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Coaching Individuel - Extensions de cils
 

Vous avez déjà réalisée une formation Extensions de cils en Cil à cil et / ou Volume Russe et 
vous souhaitez vous perfectionner.
Cette formation est construite sur mesure pour vous. Un questionnaire sera envoyé avant la 
formation afin d'évaluer vos compétences et de connaître vos attentes. La formation sera 
totalement construite autour de vous, de vos lacunes et attentes.

Durée: 8.00 heures (1.00 jours)
 
Profils des stagiaires

 Technicienne extensions de cils
 
Prérequis

 formation cil à cil pour le mentoring Cil à cil
 Formation Cil à cil et Volume Russe pour les mentoring Volume Russe
 Avoir une bonne vue (il est conseillé de faire vérifier sa vue avant la formation)
 Savoir être attentif et concentré longtemps

 
Objectifs pédagogiques

 
 Connaître les différentes notions théoriques indispensables
 Maîtriser la technique spécifique du cil à cil ou du volume russe
 Savoir adapter son travail à la clientèle
 Améliorer les points théorique et/ou technique identifiés

 

Contenu de la formation
 

 Analyse du niveau du stagiaire
 Test théorique
 Test Pratique

 Bases théoriques 
 La chimie des produits de préparation
 La colle

 Théorie du Volume Russe (pour le mentoring volume russe)
 La géométrie du fan
 La ligne parfaite

 Pratique
 Travail sur tête mannequin 
 Travail des fans (pour le mentoring volume Russe)
 Pratique sur Modèle

 

Organisation de la formation
 
Equipe pédagogique



Nos P'tits Secrets
59 rue Ray Charles
34000  MONTPELLIER
Email: contact@lashprosecrets.fr
Tel: 0975659115
 

Nos P'tits Secrets | 59 rue Ray Charles MONTPELLIER 34000 | Numéro SIRET: 81753468800038 | Numéro de déclaration 
d'activité: 76341079734 (auprès du préfet de région de:  OCCITANIE)

Page 2 / 2

Formatrice Spécialisée dans le regard : Myriam DROGUET est issue d'un parcours sportif, avec l'obtention d'un MASTER en STAPS en 2007, et de 
la formation sportive comme ancienne directrice de centre de formation et formatrice, après une reconversion en 2010 elle entre dans le milieu 
de l'esthétique, Myriam devient esthéticienne à domicile la même année. Suite à une formation extensions de cils en 2010, elle se spécialise dans 
le regard en réalisant plus d'une vingtaine de formation dans les cils et les sourcils avec des MASTERS internationales.
Myriam devient formatrice autour du regard en 2012. Elle devient la formatrice officielle France de la marque London Lash Pro en 2018 et 
formatrice officielle Occitanie INLEI.
En 2016, elle ouvre son 1er institut et déménage dans un plus grand local lui permettant d'aménager son centre de formation.
Myriam est également lauréate de plusieurs concours internationaux et l'organisatrice de la 1ère conférence française sur les extensions de cils.

En 2021 Myriam crée sa propre marque LASH PRO SECRETS.
 
Moyens pédagogiques et techniques

 Accueil des apprenants dans une salle dédiée à la formation au sein de l'institut Nos P'tits Secrets 59 rue Ray Charles 34000 MONTPELLIER
 Documents supports de formation projetés.
 Exposés théoriques
 Etude de cas concrets
 Quiz en salle
 Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la formation.

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

 Feuilles de présence.
 Questions orales ou écrites (QCM).
 Mises en situation.
 Formulaires d'évaluation de la formation.
 Certificat de réalisation de l’action de formation.

 
 
 


