
Conscientiser, identifier, analyser

PUBLIC

LES COMPORTEMENTS SEXISTES AU 
QUOTIDIEN  MODULE DE BASE

Le sexisme de tous les jours ne se détecte pas si facilement, il s’incarne quotidiennement dans des 
paroles, des gestes subtils, insidieux, qui peuvent sembler anodins. Le sexisme dit ordinaire est-il 
banal? loin de là…

Formation sur inscription individuelle … ou à la carte pour vos équipes

Antigone  - 4, impasse des frères lumière 38300 BOURGOIN JALLIEU
Organisme de formation n° – N° SIRET 92387660100017

 Conscientiser
Travailler sur ses représentations, prendre 
conscience des inégalités F/H

 Identifier
Se sentir en capacité de repérer et de 
nommer des situations de sexisme et de 
violence

 Analyser
Se sentir plus à l’aise avec les notions 
de genre, préjugés, stéréotypes, 
discrimination, consentement, “zone 
grise”

 Questionner ses propres représentations 
des stéréotypes

 Aborder la question du genre

 Identifier les représentations du sexisme 
au quotidien et les différents domaines 
impactés.

 Repérer la mécanique sexiste et ses 
conséquences

 Aborder et question du consentement 
et de ses conséquences en matière de 
violences

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

OBJECTIF GÉNÉRAL : 
Comment acquérir un socle commun pour aborder les comportements sexistes?

CONTENU DE LA FORMATION

Tout public s’interrogeant sur le 
sexisme ordinaire et ses conséquences

Pas de prérequis
Entre 8 et 16 stagiaires

DURÉE

PRIX

LIEU

1 jour
de 9h à 17h

En présentiel ou 
à distance  

selon les dates

300€ 
par stagiaire sur inscription 

individuelle (inter)  
1800€

par groupe à la carte (intra)
Cette formation peut être  
financée par les OPCO.

30 janvier à distance
24 ou 26 septembre à Vienne
5 ou 7 novembre à distance 

Inscription : lien digiforma … ou à la carte pour vos équipes
Nous contacter : florence.dizingros@antigone-formation.fr

https://antigone.catalogueformpro.com/0/comportements-sexistes-et-violences-sexistes-et-sexuelles/1558070/les-comportements-sexistes-au-quotidien-module-de-base
mailto:florence.dizingros%40antigone-formation.fr?subject=

