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Formation santé & sécurité au travail  
Sauveteur Secouriste du Travail  

Formation initiale  
 
 
 
Objectifs : 
 Mettre en application ses compétences au profit de la santé et sécurité au travail 

dans le respect de l’organisation de l’entreprise et des procédures spécifiques fixées.   
 Être capable d’intervenir efficacement face à une situation d’accident 

 
 
  Contenu Théorique :  
  
Être capable de mettre en application ses compétences de SST au  
service de la prévention des risques professionnels dans son entreprise :   

 Situer son rôle de SST dans l’organisation de la prévention de l’entreprise.  
 Actions de prévention.   
 Information aux personnes désignées dans le plan d’organisation de la  

prévention au sein de l’entreprise.  
  
Situer le cadre juridique de son intervention.  
 
 
 
 Contenu Pratique : 
  
Être capable d’intervenir face à une situation d’accident de travail :   

 Être capable de réaliser une protection adaptée.   
 Être capable d’examiner la victime ou les victimes avant et pour la mise  

en œuvre de l’action choisie en vue du résultat à obtenir.   
 Être capable de faire alerter ou alerter en fonction de l’organisation des  

secours dans l’entreprise.  Secourir la ou les victimes de manière appropriée.  
 
 
 
  Certification :  
  
Mise en situation d’accident du travail simulé.  
  
A l’issue de la mise en situation, échanges avec le formateur sur la connaissance 
du cadre réglementaire et de ses compétences en matière de prévention. 
 
 

 
 

 Référence : 
 SST  
 
 
 Public : 
 Tout public 
 
 
 Pré requis : 
 Aptitude aux gestes 
définis 
 
 
 Durée : 
 2 journées 
 (14 heures) 
 
 
 Groupe : 
 10 personnes 
 
 
 Évaluation : 
 Formative et 
certificative finale  
 
 
 Répartition : 
 10 % théorie 
 90 % pratique 
 
 
 A l’issue de la   
formation : 
Remise du livret à 
chaque participant 


