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 FICHE PEDAGOGIQUE 

 MAC SST 

PREVENTION ET SECURITE  

Version 2 – septembre 2022 

FORMATION DE MAINTIEN DES ACQUIS DES COMPETENCES SAUVETEUR SECOURISTE DU 

TRAVAIL (SST) 

PUBLIC Toute personne souhaitant renouveler le  SST dans le cadre de leur emploi 

PRE REQUIS Bonne condition physique 

EFFECTIF 

10 
Participants au 

maximum 

 

 COÛT 

95€ 
13.57€ de l’heure 

DATES 
SESSION 

 
A définir 

OBJECTIFS Être capable de porter assistance à un malade ou un blessé en attendant les secours 

publics ; permettre à l’entreprise de se conformer aux obligations du Code du Travail 

VALIDATION Grille de certification + épreuve pratique 

Méthode et 
support 

Cours théorique Powerpoint®/ Vidéoprojecteur/ support de formation/ 

manipulation avec matériel de secours  

Formation en présentiel Moyens 

Pédagogiques  

PROGRAMME DE FORMATION 

PREVENTION : 

• Situer le cadre juridique de son intervention 

• Situer son rôle de SST dans l’organisation de la prévention de l’entreprise 

• Contribuer à la mise en œuvre d’actions de prévention 

• Informer les personnes désignées dans le plan d’organisation de la prévention de l’entreprise de la/des 

situation (s) dangereuse (s) repérée (s) 

 

SECOURS : 

• Réaliser une protection adaptée 

• Examiner la victime 

• Faire alerter ou alerter les secours 

• Secourir les victimes de manières  

appropriées 

DUREE  

7H 
Minimum 

 

Dû aux exigences physiques demandées pour effectuer cette formation, elle n’est pas 

accessible aux personnes porteuses de handicap. Notre organisme de formation reste 

disponible pour toute précision utile à ce sujet. 

Début de formation: selon calendrier disponible sur demande, périodicité 2 sessions 

par semestre selon taux de participation.  

Accessibilité aux personnes 

porteuses de handicap 

 
Modalités et délais  

d’accès 

 


