Objectifs pédagogiques

Acquérir une compréehension approfondie de la communication interpersonnelle.
Mafltriser les techniques d'écoute active pour renforcer les relations.

Appliquer les principes du langage corporel pour commmuniquer efficacement.
Faciliter des conversations constructives dans divers contextes professionnels.
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Niveau Initiation

[ Tous publics

G 40min environ
Aucun prérequis
L~

qO Sans audio description
9 ni sous-titrage

FORMATEUR(ICE) : @  ACCESSIBILITE
(--—-) Disposant de plusieurs années d'expérience Formations en distanciel accessibles aux

”

' dans I'enseignement de cette discipline. ‘ » % personnes a mobilité réduite
Audiodescription et sous titrage non disponibles

N

1- Bonne compétences en communication
2 - Habiletés interpersonnelles

3 - Se familiariser avec la conversation

4 - Repenser a vos forces

5 - Professionnalisme

6 - Maximiser les réunions

7 - Maitriser sa nervosité

8 - Résumeée

SOFT SKILLS
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