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Lqué es un
banquete ludico?

Como OpenSeat, nuestra vision es ver que la gente se conecte a

través de las comidas, y por eso vemos la hora de comer como
algo mas que ‘solo comer’; las comidas también pueden ser un
momento de creatividad, descubrimiento, educacion, conexion
social y diversion. Un festin ludico OpenSeat pretende fomentar
conexiones divertidas y significativas entre padres e hijos,
contribuyendo a fortalecer las relaciones familiares y el desarrollo
infantil.

Las pautas que se exponen a continuacion estan disenadas para reunir a
padres (o cuidadores) y niflos para que jueguen y conversen durante una
comida.

Invitamos a los anfitriones -no necesariamente los padres de los ninos- a
planificar y a organizar una comida para las familias de su comunidad,
ofreciéndoles un espacio para comer, jugar, conversar y conectar, sin la
distraccion de las pantallas* o el ajetreo de la vida cotidiana. Hay dos formas
principales de dar vida a la idea de un Banquete Ludico, dependiendo del
medio de juego:

1. Cuando la comida es el medio ludico que propicia la interacciony la
conversacion en torno a la mesa.

2. Cuando los juguetes u otros accesorios no alimentarios son el medio
lidico que propicia las interacciones, en el contexto mas amplio de una
comida.

Nuestro deseo es que te comprometas de forma creativa con las sugerencias
que figuran a continuacién; mucho depende de los ninos y padres concretos
de la comunidad beneficiada, y de tus propias habilidades como anfitrién/a.
Teniendo estos elementos en cuenta, puedes elaborar un plan de accidén para
tu comida y actividades ludicas que involucren las capacidades fisicas,
sociales, emocionales, cognitivas y creativas de padres e hijos, ayudandoles a
interactuar de forma significativa y divertida.



pautas para una
banquete ludico

COMO PLANIFICAR UNA FIESTA LUDICA

Las directrices que figuran a continuacion abarcan 6 dreas
principales: enfoque general de hospitalidad, factores de edad y
capacidad, el lugar y la mesa, el medio de juego elegido, el
componente de la comida y los juegos/actividades.

e Numero ideal de anfitriones por comida: 2 (un anfitrién de la actividad, un
anfitriéon de la comida). Para comidas con dos mesas, hasta 4 anfitriones.

e Numero ideal de invitados por mesa: De 9 a 12 personas (de 3 a 5 unidades
de padres e hijos).

e Edades ideales de los nihos: entre 4 a 12 anos

e Duracion de la comida: variable en funcion del tipo de comida (desayuno,
almuerzo, brunch, cena) y de las actividades previstas. Programa entre 2 y
3 horas para el evento.

e Dependiendo del medio de juego, los anfitriones pueden considerar
pedirles a los padres que firmen formularios de indemnizacion

e En lugar de planificar multiples juegos o actividades, prevé uno o dos con
varias actividades secundarias a las que se pueda recurrir segun sea
necesario.

e Al planificar las actividades, el anfitrién debera tener en cuenta coémo
interactuan padres e hijos en torno a la mesa:

o Padres frente a hijos: toda la mesa implicada

o o Dentro de las unidades familiares: los padres y sus propios hijos
(grupos pequenos).

o o Entre unidades familiares: una familia interactda con la familia
vecina.

e Lo ideal es dividir la responsabilidad de la comida y de las actividades
entre dos anfitriones.



e Cuando organices la comida, has una breve introduccién dirigida a los
padres y a los ninos sobre lo que ocurrira durante el festin, incluyendo
algunas reglas basicas para evitar posibles peleas por la comida.

e Alallegada de los invitados, considera donde se mezclaran (o jugaran
informalmente) padres e hijos antes de sentarse. Si se trata de ninos mas
pequenos, tener juguetes cerca de la mesa puede ser una distraccién util
mientras se interactla con los padres/cuidadores.

e Lo mejor es aprovechar la segunda mitad de la comida para entablar una
conversacion mas significativa entre padres e hijos, una vez que todos se
hayan adaptado a la estructura del evento y se haya roto el hielo entre los
invitados.

Desde el principio, los anfitriones deben determinar la edad y las capacidades
de los ninos que asistan a la comida. Lo ideal es que las actividades se
adapten a todos los nifos de la mesa.

Nifios pre-alfabetizados y semi-alfabetizados / 4-8 arios

e Las comidas para esta edad no deben incluir actividades o juegos que
requieran habilidades de lectoescritura y, cuando existan, los juegos de
conversacion deben ser mas sencillos que complejos.

e A menos que las actividades de la mesa sean muy atractivas, los
anfitriones deberian planificar juegos o actividades que impliquen
moverse y alejarse del espacio de la mesa (quizas utilizando la mesay las
sillas como accesorios).

Nifios alfabetizados / 9-12 afios

e Las actividades para este grupo de edad pueden incluir mas elementos
escritos/hablados, dando prioridad a los juegos de conversacidony a
cualquier juego practico que sirva mas bien de estimulo para una
conversacioén divertida y atractiva (las indicaciones en servilletas y los
juegos de «preguntame lo que quieras» pueden funcionar mejor).

e Se pueden utilizar medios de juego mas complejos para este grupo de
edad, con mas posibilidades de competicidn/cooperacién.



Dado que la actividad se centra en facilitar el juego durante una comida, se
recomienda utilizar los siguientes accesorios:

e Comida (véase mas abajo)

e Blogues de madera o de Lego, u otros juguetes modulares (si la comida no
es el medio de juego)

e Servilletas o protectores (0 manteles) de mesa de papel, junto con
boligrafos o lapices de colores.

Lo ideal es que la comida sea sana, sin llegar a ser aburrida o no placentera.
Los anfitriones pueden preparar toda la comida de antemano, o se puede
integrar la preparacion de algunos alimentos como actividad para padres e
hijos. La fruta y la verdura son ingredientes importantes, sobre todo porque
sirven para jugar.

e Por ejemplo, trozos modulares de alimentos como apio, palitos de
zanahoria, patatas pequenas, bolitas de falafel, salchichas de cerdo, trozos
de patata, rodajas de berenjena, etc.

o Estos bloques de comida pueden unirse con «cemento alimentario», por
ejemplo, hummus, puré de patata, etc.

Para el postre y los aperitivos antes de la cena, también son ideales los
alimentos modulares, por ejemplo

e Rodajas de fruta (manzanas, datiles, pifia),

e Hacer banana splits en familia.

e Ladrillos de brownie.

e Las salsas como el queso crema o el hummus, pueden actuar como
pegamento.

Si el medio de juego es la comida, hay que tener en cuenta la higiene: las
estructuras alimentarias deben hacerse dentro de una unidad familiar. Hay
gue disponer de palillos y tenedores, y los padres deben repartir la comida en
los platos o cuencos de los ninos: los nifos pueden jugar con su comida, pero
no con la de la mesa.



Los anfitriones de los Festines Ludicos deben decidir qué actividades desean
utilizar para el evento. Si el medio de juego es la comida, una actividad tipica
seria que los invitados construyeran sus propias estructuras con bloques de
comida, utilizando los platos como base.

Estas «casas de comida» pueden utilizarse para suscitar la conversacién entre
padres e hijos: cada blogque sucesivo que se afada a una casa de comida
puede requerir una pregunta o una respuesta.

Sea cual sea el papel de los alimentos, la idea central es que durante la
comida se desarrollen varios juegos. Dependiendo del grupo de edad, éstos
pueden ser mas o menos conversacionales. A continuacién, se ofrecen
algunos posibles juegos y actividades:

e Presentaciones familiares: las hacen los padres, cada una incluyendo un
aspecto divertido para romper el hielo (por ejemplo, cada padre tiene que
hacer el sonido de su animal de granja favorito).

« Sillas de baile, también conocido como sillas musicales. Un juego para
jugar antes o después de comer.

e Construye la casade comida_____ - si el medio de juego es la comida, los
padres pueden colaborar con los nifos para construir una casa de comida,
enlaque___ sesustituye por «mas alta», «<mas extrana», «mas bonita»,
etc,; los anfitriones juzgan las casas de comida antes de |la fase de la comida
y dan pequenos premios en funcion de ello.

e Preguntame lo que quieras: los padres responden a las preguntas de los
NiRos.
« Temas de conversacion divertidos y creativos:

«Si pudieras tener un superpoder, ;cudl seria y como lo usarias?
«Si pudieras ser cualquier animal por un dia, ;qué animal elegirias y por qué?

«Si pudieras inventar un nuevo sabor de helado, ;como se llamaria y qué
ingredientes tendria?

«Si pudieras crear tu propia fiesta, ;como se llamaria y como la celebrarias?

«Si pudieras tener una conversacion con cualquier personaje de una pelicula o
libro, ¢quién seria y de qué hablariais?».

«Si pudieras tener cualquier trabajo en el mundo, ;cudl seria y por Qué?».



. : Los ninos adivinan lo que han construido los padres y
viceversa.

. Dividiendo la mesa en grupos, se pide a los ninos que
describan lo que han construido

. en el que cada invitado (padre o hijo) evalua la comida como
actividad de conclusion

Actividades y juegos en linea como . Se podrian incorporar a la
comida a través de los teléfonos inteligentes de los padres y un proyector o
televisor. La participacion de las pantallas se justifica como medio de
conexion ludica mas que de distraccion.

Lo ideal seria que hubiera una sefal de que el espacio de la mesa se ha
preparado para, aparte de comer juntos, también para jugar. El lugar y la
mesa deben ser visualmente divertidos e interesantes. Por ejemplo:

e Una tematica de jardin organico y natural, con hojas y ramas
e Juguetes y globos de colores vivos decorando la mesa y la sala
e Utilizar un mantel de mesa de papel con lapices de colores. Esto ayuda a

sefalar que la comida esta «reservada para el juego» y permite ciertas
actividades de escritura y dibujo.


https://learningthroughplay.com/let-s-play/unseen-guesses
https://learningthroughplay.com/let-s-play/mission-improbable
https://learningthroughplay.com/let-s-play/traffic-lights
https://skribbl.io/

