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Fin de vie et soins palliatifs
 

Durée: 21.00 heures (3.00 jours)
 
Profils des stagiaires

 Auxiliaire de vie social/ Accompagnant éducatif et social
 Aide à domicile
 Personnel des établissements et services medico-sociaux (ESMS)

 
Prérequis

 Aucun
 
Accessibilité
- L'accessibilité aux personnes à mobilité réduite est variable selon le lieu de la formation, nous invitons les personnes à nous contacter pour tout
besoin lié à une situation de handicap.
- La formation est accessible en INTER ou en INTRA sur demande
- Un calendrier des sessions INTER déjà programmées est disponible sur demande
Pour toute organisation de session de formation en INTRA ou en INTER, contactez Valentine par téléphone au 03.83.54.63.67 ou 
v.antoine@institudeformationpratique.fr
Vous pouvez également effectuer une demande de devis via le catalogue en ligne : https://ifp.catalogueformpro.com
A réception de votre demande, nous échangerons avec vous sur les modalités d’organisation (période ; durée ; contenus ; public ; lieu ; etc.). A 
votre demande, un devis peut être envoyé. L’inscription prend effet dès réception du devis ou de la convention de formation signé(e).
Délai pour l’organisation d’une session :
INTRA : 1 mois à l’avance pour l’organisation d’une session sur mesure
INTER : jusqu’à 1 semaine avant le démarrage de la session existante, si place disponible
 

Objectifs pédagogiques
 

 Apprendre à identifier et comprendre les besoins psychophysiologiques et sociaux de la personne en fin de vie
 Développer une approche relationnelle et une prise en charge de la personne en fin de vie
 Mieux accompagner les patients et leurs familles et comprendre les attitudes face à la mort
 Apprendre à identifier et valider les besoins de la personne en fin de vie et de ses proches
 Développer un savoir-faire et un savoir être pour accompagner dans le respect total et la dignité du sujet
 Apprendre à mieux se connaître face à la fin de vie et aborder sereinement et efficacement cette étape de vie

 

Contenu de la formation
 

 La mort : dernier tabou dans notre société
 La crise personnelle que déclenchent la maladie et la perspective de la mort pour le malade et ses proches
 Les différentes pertes que vit le patient
 Les différentes étapes psychologiques (selon les travaux d'E. Kubler-Ross, J. Pillot ...)
 Les besoins spécifiques psychologiques, physiologiques et spirituels des malades confrontés à ces étapes 
 Les besoins des familles et des proches
 L’importance de la communication avec les malades et leurs familles
 L'écoute active (pour différencier les peurs de l'autre de mes propres peurs)
 L'écoute empathique
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 La communication non verbale
 Les soins palliatifs

 Leurs intérêts
 Mise en place de techniques de plus en plus performantes pour lutter contre la douleur
 Leurs limites
 Le rôle du soignant
 L'importance du toucher
 Savoir être présent dans le silence
 Savoir synchroniser
 Une nécessité de travailler en équipe
 Les transmissions dans l'équipe

 Accompagner le processus de deuil
 Le deuil des malades
 Le deuil des proches
 Le deuil des soignants
 Bilan de la session de formation

 

Organisation de la formation
 
Equipe pédagogique
Formateur professionnel expérimenté sur le secteur de l'aide à domicile plus particulièrement sur ce thème
 
Moyens pédagogiques et techniques

 Accueil des apprenants dans une salle dédiée à la formation.
 Documents supports de formation projetés.
 Exposés théoriques
 Etude de cas concrets
 Quiz en salle
 Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la formation.
 Ce contenu est à adapter en fonction des connaissances que vous avez des équipes qui participeront.

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

 Feuilles de présence.
 Questions orales ou écrites (QCM).
 Mises en situation.
 Formulaires d'évaluation de la formation.
 Certificat de réalisation de l’action de formation.

 
Modalités d'obtention
Délivrance d'une attestation
 
Indicateurs de résultats:
La formation vous a permis d’améliorer sensiblement vos pratiques professionnelles : 8.7/10
Les objectifs sous semblent-ils atteints : 8.5/10
 
Tarif de la formation : 
INTRA Entreprise : 1250€ net de taxe par jour
INTER Entreprise/ Particulier ou indépendant : 290€ net de taxe /par jour /et par personne
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