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PROGRAMME DE FORMATION 
MASSAGE BB EN DISTANCIEL ET EN 
PRESENTIEL  

 

DELTA INFINI V1-JUIN-2024 

 

PROGRAMME MASSAGE BB 
 
(Option présentiel ou 100% distanciel) 
Cette formation vous permet d’apprendre les techniques de massage bébé, 
recommandées pour renforcer le lien parent-enfant et favoriser le bien-être et le 
développement du nourrisson. Elle est accessible à tous, sans prérequis. 
 
 
Descriptif de la Formation : Massage Bébé 
Le massage bébé est une technique couramment pratiquée et recommandée par les 
professionnels de la santé pour renforcer le lien entre le parent et l’enfant et favoriser le 
développement du nourrisson. Le contact physique après la naissance est essentiel 
pour établir une complicité parent-enfant. Ce massage peut être réalisé par les parents 
eux-mêmes après avoir été formés par un praticien certifié en massage pour bébés. La 
formation peut également être suivie sous forme de cours dirigés par des 
professionnels. 
 
 
Objectifs Pédagogiques : 

• Maîtriser les techniques et manœuvres du massage bébé. 
• Comprendre les indications et contre-indications du massage. 
• Savoir adapter la pression et les mouvements à la morphologie du bébé. 

 
Programme Pédagogique (1 jour – 7 heures) : 
Matin : 

• Accueil des participants. 
• Présentation théorique : principes du massage bébé, indications et contre-

indications. 
• Installation de l’espace de travail (si en présentiel). 
• Apprentissage des manœuvres sur poupons (ou supports spécifiques en 

distanciel). 
Après-midi : 

• Pratique guidée des techniques de massage sur poupons (ou supports à 
distance). 

• Évaluation théorique et pratique pour valider les compétences acquises. 
 

Modalités : 
• Durée : 1 journée – 7 heures. 
• Tarif : Prix sur devis. 
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• Accessibilité : Accessible à tous, en présentiel ou 100% à distance. 
• Formation à distance : Accessible 24h/24 et 7j/7, les participants peuvent 

suivre la formation à leur rythme, selon leur disponibilité. 
 

Moyens Pédagogiques et Humains : 
• Présentiel : La formation comprend des démonstrations pratiques sur poupées, 

avec un formateur qualifié pour accompagner et corriger les gestes des 
participants. 

• Distanciel : Supports pédagogiques numériques, vidéos explicatives et 
interactions avec le formateur à distance. 

• Remise d’un livret de formation pour révision et référence. 
 

Modalité d’Évaluation : 
• Fiche d’évaluation des compétences. 
•  Évaluation par QCM pour vérifier les connaissances acquises. 
• Une moyenne de 80% de bonnes réponses est nécessaire pour obtenir le 

certificat de formation. 
• Attestation de formation délivrée à la fin du programme. 

 
 
Modalité d'Accès en Situation de Handicap : 
Pour les personnes en situation de handicap, nous mettons en place des mesures 
spécifiques afin de garantir l’accessibilité à la formation en présentiel. Nous vous 
invitons à nous contacter pour étudier ensemble les adaptations possibles et les 
besoins spécifiques liés à votre situation. 

• Contact téléphonique : 04 90 73 14 85 
• Email : secretariat@formation-delta-infini.com 

Nous ferons en sorte d'assurer un environnement adapté à vos besoins pour vous 
permettre de suivre la formation dans les meilleures conditions. 
 

Profil des Apprenants pour la Formation Massage Bébé 
Cette formation est ouverte à un large public souhaitant se former à la pratique 
du massage pour bébé. Voici le profil type des apprenants pour cette formation : 

• Professionnels de la petite enfance : Assistants maternels, auxiliaires de 
puériculture, éducateurs de jeunes enfants souhaitant enrichir leurs 
compétences et oirir des moments de détente et de bien-être aux tout-petits. 

• Parents ou futurs parents : Désireux d'apprendre les techniques de massage 
adaptées aux bébés pour renforcer le lien parent-enfant et apaiser leur enfant. 

• Professionnels du bien-être : Praticiens en massages, esthéticiennes ou 
thérapeutes souhaitant élargir leur gamme de soins et proposer des massages 
adaptés aux plus jeunes. 

• Personnes en reconversion professionnelle : Cherchant à se former dans le 
domaine de la petite enfance et du bien-être pour développer une activité 
professionnelle centrée sur les soins aux bébés. 
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Niveau Requis 
• Aucun prérequis nécessaire. Formation accessible aux débutants. 

Qualités requises 
• Sensibilité au bien-être des enfants 
• Patience et douceur 
• Intérêt pour le domaine de la petite enfance ou du bien-être 

Cette formation oire une opportunité d’acquérir des compétences spécifiques pour 
accompagner et prendre soin des bébés grâce au massage, dans un cadre 
professionnel ou familial. 
 
 
 
Cette formation est disponible sur demande et peut être personnalisée en fonction des 
besoins spécifiques des participants. 
Cette formation est disponible sur demande et peut être personnalisée en fonction des 
besoins spécifiques des participants. La version à distance oire une flexibilité totale, 
accessible à tout moment, tandis que le présentiel permet une pratique directe sur 
poupées avec l’accompagnement d’un formateur. 


