
INTITULE DE FORMATION 
Exercices de manipula-
tion des extincteurs 

Référence  
formation 

MEXT001 

Aucun 

PREREQUIS 

Naissance et progression du feu :  
• Les éléments de propagation de l’incendie  
• Les facteurs de l’incendie  
• Les matériaux : solides, liquides inflammables, gazeux-spéciaux  
• Nocivité des fumées  
 
La combustion :  
• Le triangle de feu  
• Définition : comburant, combustible, source de chaleur, point 

éclair, point auto inflammation, électricité statique, interface.  
• Procédés d’extinction  
• Les différentes classes : A / B / C / D / F  
 
Les moyens d’extinction : 
• La description des extincteurs  
• Les différents types d’extincteurs  
• Durée de fonctionnement du matériel  
• Compétences requises pour l’utilisation des extincteurs  
 
La signalisation incendie :  
• Consignes de sécurité  
• Plan d’évacuation  
• Panneau incendie  
• Signalisation d’évacuation  
• Itinéraire d’évacuation  
• Point de rassemblement  
 
Réaction au départ d’un feu :  
• Comment alerter  
• Le choix de l’extincteur 
• Technique de mise en oeuvre des différents types d’extincteurs 
• Les erreurs à ne pas commettre  

2 heures  

DUREE 

Etre capable de : 

• Utiliser efficacement les moyens d’extinction pour faire face à un dé-
part de feu, 

• Connaitre les moyens d’extinction mis en place et à disposition dans 
l’établissement, 

• Adopter un comportement préventif. 

OBJECTIF 

CONTENU 

Tout le personnel de l’établissement 

PUBLIC 

Documents de référence 
Vidéo 
Mémento de formation 
Générateur de flamme 
Simulateur de feu 
1 extincteur par stagiaire 

MOYENS PEDAGOGIQUES 

Formateur certifié en sécurité incen-
die 

INTERVENANT 

Attestation de formation 

VALIDATION 

Evaluation continue.  
 

EVALUATION 

Exposé s’appuyant sur des moyens 
audio-visuels. 
Mise en situation sur feux réels 

METHODES PEDAGOGIQUES 
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