Pilates Neophytes

Durée : 56 heures de formation

Accessibilité et délais d’acces : Formation accessible aux personnes en situation de handicap.
Veuillez nous contacter pour directement afin d’avoir plus de renseignement.

Pré-requis :

v Etre titulaire d’un dipléme d’éducateur sportif ou d’animateur sportif (CQP, BP JEPS,
Licences STAPS, Professionnel de la santé)

Objetifs pédagogiques

o Connaitre I'origine du Pilates

e Connaitre les mouvements (tant dans la pratique que dans leur explication théorique
et les conséquences sur le corps

e Encadrer un sujet en Pilates, comme un groupe



Compétences

Domaines de compétences

PRATIQUE

Etre capable de pratiquer la méthode

Intégration d'un bon positionnement

Etre capable de proposer une démonstration juste

Etre capable de mettre en place des options sur sa pratique

Etre capable de s'auto-corriger

Maintenir I'hypopression abdominale et les référentiels de la
méthode

Etre capable de comprendre le lien entre la pratique et les gestes de
la vie quotidienne

Faire le lien entre le corps et I'esprit

ENSEIGNEMENT ET

Etre capable de se connecter avec le groupe ou un pratiquant

Etre capable de formuler les bonnes consignes en cas de correction

étre capable d'encourager le groupe ou le pratiquant

Etre capable d'intégrer et d'enseigner avec des images (vocabulaire
adapté)

PEDAGOGIE
Bien se positionner pour les démonstrations et I'observation de ses
pratiquants
Maitriser le repertoire technique de la méthode néophyte du Pilates
Connaissances anatomique et physiologique permettant de justifier
les exercices de la méthode
CONNAISSANCES

Connaissance générale de la méthode

Connaissance des chaines musculaires




Organisation de la formation

Equipe pédagogique

La formatrice est expertes de 1’activités Pilates, elle possede sont propre studio de Pilates.

Karine Lamoureux ;: BEMF

Modalités d’évaluation/ certification

Le suivi de chaque journée, I’acquisition des savoirs liés (validés par 1’observation de la formatrice
et des évaluations sous forme de contréle continu) ainsi que la bonne réalisation de mises en
pratiques spécifiques sont nécessaires pour obtenir une évaluation positive.

Trois niveaux évalués :
- Technique des mouvements vus sur ces 8 jours de formations du niveau vert au noir

- Encadrement du groupe sur la séance évaluée
- Adaptation sur des éléments sur chaque pratiquant

Moyen pédagogiques et techniques

Au studio Pilates Sensation au Pont de Cé, les jeudi, vendredi, samedi et dimanche de 9h a
12h30 et de 13h30 a 17h00.

56 heures de formation en organisme de formation en présentiel, correspondant a 8 jours

Pratique personnelle de la méthode Pilates

- Questions : rendu du travail personnel

- Apprentissage des exercices néophytes difficulté rouge et noir

- 1 cours Néophytes difficulté rouge et noir

- Travail en bindme a I’enseignement des exercices vus sur la semaine
- Révision des journées de formation avec questions / réponses

Contact

Directrice, GAUTHIER Karine, contact@formations-ips.fr — 06.46.20.63.52



mailto:contact@formations-ips.fr

Planning prévisionnel
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Positionnement

Mo =

Prémorm :

Expérience :

IPSAe

Domalnes de compétences

£z

PRATIQUE

Etre capable de pratiquer la méthode

Intégration d'un bon pesitionnement

Etre caEahIE de proposer une démonstration juste

Etre capable de mettre en place des options sur sa pratique

Etre capable de s'auto-corriger

rdaintenir I'hypopression abdominale et les referentiels de la méthode

Etre capable de comprendre |e lien entre la pratique et les gestes de la
wie quotidienne

Faire le lien entre le corps et I'esprit

ENSEIGNEMENT ET
PEDAGOGIE

Etre capable de se connecter avec le groupe ou un pratiguant

Etre capable de formuler les bonnes consignes en cas de correction

dtre capable d'encourager le groupe ou le pratiquant

Etre capable d'intdgrer et d'enselgner avec des images (vocabulaire
adapté)

Bien se positionner pour les démonstrations et I"observation de ses
pratiguants

Mdaitriser le repertaire technigue de la méthode néophyte du Pilates

CONMNAISSANCES

Connalssances anatomique et physiologique permettant de justifiar
las emercices de la méthode

Connalssance générale de la méthode

Connalssance des chaines musculaires

Nbre A

47 Bd dui Fod Rend, 49100 fngers
T:+0(33)6 46 2063 52 — 0952 94 46 43
E : cantact@iormatian-ipd. fr
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