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Sporthéque

Membres : Tous les cours pour ainés sont inclus avec les abonnements PRESTIGE, ULTIME et FIT annuels réguliers. Pour les
cours d’aquad’or ou d’aquaforme il y a un maximum de trois cours par session. Les cours avec étoiles sont gratuits et illimités.
Non-membres : Tous les cours d’aqua d’or et d’aquaforme sont offerts aux non-membres en s’inscrivant via notre site web.
Veuillez consulter notre grille des tarifs et les dates de session. Les cours avec étoiles sont pour les membres seulement.

Veuillez noter que le Studio Yama offre aussi des cours de yoga, de pilates, d’essentrics, etc., accessibles a la clientele 60ans et +
avec un abonnement ULTIME ou FIT.
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