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Systemes d'exploitation : MacOS Windows Linux

Cette formation se déroule en one to one avec votre formateur dédié, a distance, sur notre
plateforme de webconférence, elle est opérationnelle basée sur la pratique avec un coaching
adapté a votre profil et a votre planning.

Tarif de la formation
1290.00 € Net de TVA

Durée de la formation
7.00 heures

Profils des stagiaires
e Formation ouverte a tout public

Délais et modalités d’accés ou d’inscription a la formation
e Formation a distance

e Formation individuelle

e Délais d'accés : 2 semaines

Prérequis
e Savoir rédiger sur clavier pour I'envoi d’e-mails ou traitement de texte.

Objectifs pédagogiques

e Comprendre les principes fondamentaux des systemes d'exploitation

o Etre en mesure de naviguer efficacement dans les interfaces utilisateur spécifiques a chaque systéme d'exploitation, d'utiliser les
fonctionnalités avancées et d'optimiser leur expérience de travail.

o Etre en mesure de configurer les parameétres systéeme avancés, de gérer les fichiers et les dossiers, et de personnaliser I'environnement
de travail selon les besoins.

o Renforcer la sécurité et la gestion des réseaux

e Acquérir des compétences pratiques dans I'automatisation des taches a I'aide de scripts et d'outils de gestion de configuration.

o Etre capables d'identifier et de résoudre les problémes courants liés aux systémes d'exploitation, de mettre a jour les logiciels et de
maintenir les systémes en bon état de fonctionnement.

Contenu de la formation

o Introduction aux systémes d'exploitation
e Introduction a MacOS, Windows et Linux
e Principes de fonctionnement des systemes d'exploitation
o Différences entre les systemes d'exploitation

e MacOS
e Présentation de l'interface utilisateur MacOS
e Configuration systéme avancée
e Gestion des fichiers et des dossiers
e Personnalisation de |'environnement de travail
e Utilisation avancée des applications intégrées
e Optimisation des performances de MacOS

Pagel/3



Formation Access
338 chemin des Lavandins
13170 Les Pennes-Mirabeau

Email: contact@formationaccess.fr

Tel: 0428709600

e Windows

e Linux

Présentation de I'interface utilisateur Windows
Configuration systeme avancée

Gestion des fichiers et des dossiers
Personnalisation de I'environnement de travail
Utilisation avancée des applications intégrées
Optimisation des performances de Windows

Présentation de I'interface utilisateur Linux
Configuration systeme avancée

Gestion des fichiers et des dossiers
Administration du systéme en ligne de commande
Personnalisation de I'environnement de travail
Optimisation des performances de Linux

e Gestion de la sécurité

Principes de sécurité des systémes d'exploitation
Configuration du pare-feu et des parametres de sécurité
Gestion des utilisateurs et des permissions

Sauvegarde et récupération des données

Détection et résolution des problémes de sécurité

e Réseau et connectivité

Configuration des parameétres réseau

Gestion des connexions Internet et des réseaux sans fil
Partage de fichiers et d'imprimantes en réseau
Sécurité réseau et VPN

Dépannage des problémes de connectivité réseau

e \irtualisation et conteneurisation

o Utilisation des conteneurs pour l'isolation des applications
e Migration de systemes d'exploitation entre plates-formes virtuelles

Introduction a la virtualisation
Configuration et gestion des machines virtuelles

e Automatisation des taches

e Introduction aux scripts et aux commandes automatisées

Utilisation de scripts pour simplifier les taches courantes
Planification de taches automatisées
Utilisation des outils de gestion de configuration

Organisation de la formation

Rythme de la formation

e |a formation se déroule a distance, en individuel avec votre formateur.
o |l est possible de séquencer la formation en plusieurs sessions afin de nous adapter a votre planning.

Equipe pédagogique

Formation
Access

Les formations sont menées directement par votre formateur spécialisé dans la discipline depuis plusieurs années. Elles se déroulent en one to
one et sur-mesure.

Moyens pédagogiques et techniques
e Accueil du stagiaires dans une salle de webconférence
e Documents supports de formation projetés en partage d'écran
e Démonstration pratique
e Etude de cas concrets

e Mise a disposition en ligne de documents supports a la suite de la formation.
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Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation
e Feuilles de présence.
e Questions orales ou écrites.
e Mises en situation.
e Formulaires d'évaluation de la formation.
o Certificat de réalisation de I'action de formation.

Accessiblités
La formation se déroulant a distance, une adaptation est possible pour les personnes en situation de handicap, nous contacter
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