
     ▸ 30 heures de formation individuelle en programme public
     ▸ Accès à la plateforme Global Exam pendant six mois
     ▸ Passage du Test TOEIC 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

Nombre d'heures individuelles : 30 heures. 

Période : quatre mois (dates précisées lors de l’inscription à la formation).

Rythme : 2h / semaine pendant quatre mois. 

Le plus : accès à la plateforme Global Exam pendant six mois. 

Test final : test TOEIC.

Reconnaissance test : la formation sera conclue par le passage du test TOEIC (organisme
certificateur ETS Global). Un questionnaire d’évaluation de la formation est rédigé en fin de
stage, puis une attestation de fin de formation avec atteinte des objectifs est remise. 

Niveau : accessible à toute personne souhaitant acquérir les compétences de base ou se
perfectionner en anglais dans l'univers professionnel (salariés de la fonction publique ou privée,
chefs d’entreprise, indépendants, chercheurs d’emploi). 

Tarif :  3270,00 € TTC.

FICHE FORMATION
Description offre

FORMATION : Anglais professionnel pour adultes

L’objectif de cette formation est de vous préparer au passage du TOEIC. Elle
s’adresse aux personnes qui ont l’obligation de passer le test dans le cadre
d’une recherche d’emploi, d’une évolution professionnelle ou du passage d’un
diplôme universitaire. L’objectif de la formation dépend de votre niveau de
départ et de l’usage que vous voulez faire de l’anglais. Vous définirez les
objectifs précis de votre formation avec votre formateur une fois établi votre
niveau de départ. 

Cette formation ambitionne de vous permettre de gagner de 180 à 250 points
sur votre niveau de départ. Le TOEIC est un examen d’anglais standardisé
reconnu par plus de 14 000 organisations réparties dans plus de 160 pays. 
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pour adultes

OBJECTIFS GRAMMATICAUX ET LEXICAUX 

Il évalue en particulier les compétences linguistiques écrites et orales dans un
environnement professionnel anglophone. C’est la certification d’anglais la
plus reconnue dans le monde.

Quel que soit votre niveau d'anglais ou le score TOEIC visé, faire une
préparation TOEIC avant le passage de l'examen permet de s’habituer à la
structure du test, de bien connaître son fonctionnement, de connaître des
astuces pour gagner du temps, de maîtriser les pièges de la langue. L'anglais
n’étant pas la langue maternelle de la plupart de gens, il est préférable
d'éviter d'être décontenancé en plus par la structure du test.

OBJECTIFS PRATIQUES 

➤ Établir une méthode de travail efficace : établissement d'un calendrier de  
travail et choix des méthodes de travail.
➤ Vous permettre de tout connaître de l'examen et des questions auxquelles
vous serez confronté.
➤ Identifier et gommer vos points faibles afin d’optimiser votre progression
dans le temps limité de préparation dont vous disposez.
➤ Identifier vos points forts et les peaufiner. 
➤ Revoir dans le détail les grandes règles de la grammaire anglo-saxonne.
➤ Aborder les grandes thématiques potentiellement vues lors du TOEIC.
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LA FORMATION

La formation est individuelle et personnalisée. Le contenu sera adapté en
fonction de vos objectifs et de vos capacités linguistiques. Le TOEIC n'est pas
un concours, c'est un examen. Cela impacte la manière d'appréhender le test
et d'élaborer la méthode de préparation. 
Pour réussir sa préparation au TOEIC il est impératif d'identifier son niveau de
départ et l'objectif à atteindre. En début de formation, on évalue la
progression qui va être nécessaire pour atteindre la note cible, on identifie les
points de progression et le plan de travail performant. 

La partie présentielle débute par l'évaluation de votre niveau de départ. Cela
permettra de repérer vos points forts, points faibles et d'évaluer votre note de
départ. 
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Cette évaluation permettra de bâtir votre programme de formation. Celui-ci
couplera phases régulières d'entraînement actif (cours d'anglais en face à
face, plateforme d'e-learning) et des phases d'entraînement passif (lecture,
visionnage de films/reportages, radio, etc.). 

Cette plateforme ergonomique donne accès à :

➤ Des exercices types : 60 heures d'entraînement et 6000 questions
corrigées. 
➤ Des tests TOEIC blancs : 5 examens qui permettent de se préparer en
conditions réelles.
➤ Des fiches de grammaire et de vocabulaire qui reprennent les thèmes
majeurs de l'examen.
➤ Une solution multi-support.
➤ Un suivi personnalisé qui permet de suivre votre progression.

En suivant cette formation, vous obtenez l'accès pendant six mois à l'outil en
ligne de préparation au TOEIC Global Exam. Le travail sur cette plateforme
d'E-learning n'est pas obligatoire mais fortement conseillé ; votre formateur
vous conseillera sur l’usage à faire de la plateforme pour atteindre votre
objectif. 

➤ Bien connaître le fonctionnement de l'examen. 
➤ Échanger des astuces pour gagner du temps. 
➤ Maîtriser certains pièges de la langue. 

Ces 30 heures seront mises à profit pour présenter l'examen, les différents
exercices et voir des exercices-types. Elles seront l'occasion de :

Un focus particulier sera donné sur les principales règles de la grammaire
anglaise les plus représentées dans le TOEIC et celles sur lesquelles vous
éprouvez des difficultés. Vous aurez l'occasion de revoir le vocabulaire
essentiel et de travailler sur des exercices types.

Les leçons seront toujours personnalisées et adaptées à votre niveau
d'anglais. Vous allez découvrir les attendus de l'examen du TOEIC® et vous
entraîner en situation d'examen. Vous maîtriserez l'organisation, le format du
test et les types de questions qui seront posées. La formation doit vous
permettre d'obtenir 200 points de plus à l'examen du TOEIC par rapport à
votre note de départ.
L’atteinte des objectifs professionnels que vous avez définis en début de
parcours avec votre formateur seront vérifiés lors de l’évaluation à froid
réalisée deux mois après la fin de votre formation.
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Pour toute information complémentaire, vous pouvez vous adresser à notre
bureau au 05 56 28 52 87 ou à l’adresse suivante :

bordeaux.sudouest@lespetitsbilingues.com

Le formateur assure un suivi par mail. La qualité de ce suivi est appréciée lors
de l'évaluation globale du parcours par le stagiaire et les résultats sont
publiés au même titre que les autres évaluations. La formation sera conclue
par le passage du test TOEIC® (organisme certificateur ETS Global). 

Une attestation de fin de formation avec atteinte des objectifs est remise. Un
questionnaire de suivi accompagne cette démarche dans les deux mois qui
suivent l’action de formation (envoi et retour par mail).

SUIVI ET ÉVALUATION

RESSOURCES

La salle de formation est équipée de tables, chaises, tableau mural ou sur
pieds, réglettes mobiles multiprises pour branchements ordinateurs. Elle est
visitée par le formateur en amont de chaque formation (éclairage, sécurité,
accessibilité handicap, confort…). L’animateur utilise un micro-ordinateur
portable.

Par ailleurs, les participants sont invités à venir avec leur matériel de prises de
notes (bloc papier, stylo, ordinateur portable, tablette…). De l’eau est à
disposition. L'outil en ligne de préparation au TOEIC Global Exam est
disponible pour vous. 
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