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Formation : Approches éducatives de la violence

Jour 1
Violence et stress

Jour 2
Stress post-traumatique

Jour 3
Gestion du stress et évaluation

9 h 00 Accueil

Considérations préalables
Régles de vie du groupe
Cadre philosophique de Il'intervention
Cadre juridique de l'intervention

Laviolence : de quoi parle-t-on ?

Les différentes formes de violence
Dommage et préjudice
Culture de la domination
Mises en situation

12 h 30 Pause Déjeuner

9 h 00 Accueil
Retour sur le J1

Le stress post traumatique
Stress aigu
Effraction du systéme de pare-
excitation
Les symptdmes

Mises en situation et exercices
pratiques

12 h 30 Pause Déjeuner

9 h 00 Accueil
Retour sur le J2

Les techniques de gestion du stress
Relaxation profonde
La cohérence cardiaque
Autres techniques
Mises en situation

Résilience
Résilience individuelle et collective
Ecologie de I'esprit et communication
non-violente
Recherche individuelle de I'équilibre

12 h 30 Pause Déjeuner

14 h 00 Reprise
Physiologie du Stress
Trajectoire du stress dans I'organisme

Systéme nerveux autonome
L'organisation du cerveau

17 h 30 Fin de journée

14 h 00 Reprise
Gestion du stress post-traumatique

Prévenir le risque de chronicisation
Intervention précoce : les nouvelles
méthodes

Le débriefing : une thérapeutique du
trauma

17 h 30 Fin de journée

14 h 00 Reprise
Evaluation de la session

Bilan des contenus et de I'organisation
des modules en fonction des attentes
Besoins, souhaits, les perspectives
émergentes

Débat

17 h 30 Fin de journée
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