
 

 

 

La diffusion du Sida se double d’une question mo-
rale. Les malades ne sont pas seulement physi-
quement atteints, ils sont socialement rejetés. 
 
L’association Action Sida Martinique permet de 
défendre la dignité des malades. Être la voix de 
ceux qui ne peuvent s’exprimer librement. 
 
Elle garantit le respect des personnes et de leur 
vie privée. 
 
Elle accompagne ceux qui en ont besoin, dans 
leurs difficultés, en créant des réseaux de soutien 
capables d’assurer la prise en charge des per-
sonnes touchées sans discrimination. 
 
Elle est acteur de soin et de suivi. 
 
Elle permet de diffuser l’information et de veiller 
à son exactitude. 
 
Elle organise et soutient des campagnes d’action 
auprès du public. 
 
Elle encourage la recherche sur l’infection VIH. 
 

Prévenir le Risque sexuel  

c’est modifier  

nos comportements,    

que faisons-nous ? 

 

 

 

 

 

Dates : A déterminer  
 

 

                       

 
 

Pour toutes demandes d’aménagement et/ou 

prestations compensatoire, contactez Mme 

Ida-Marie MANDALA, coordinatrice de for-

mation au 06 96 44 12 75 

 
Déclarée Centre de formation professionnelle 

depuis 2003 

 

 

 

Référencée Data-Dock depuis 2017 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Form’Action 

  
 

Formation Sexualité des séniors : 

« Accompagner la vie intime, affective et 

sexuelle des séniors en institution ou à domicile» 
Association Action Sida Martinique 

267 Avenue Maurice Monrose, Cité Dillon 
 BP 1075, 97209 Fort-de-France cedex 

Tel : 0596 63 93 15 / 0696 44 12 75 

Email : formactionsidamart@orange.fr 

Rejoignez nous sur Facebook !  
Action Sida Martinique : « Nous sommes plus forts ensemble !» 
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Cette formation est à destination de tout profession-
nel éducatif (ES, ME, AMP, AES...) ou paramédical ac-
tuellement en poste au sein d’un établissement ou 
service social ou médico-social au sein de la fonction 
publique. 
 
But de la formation :  
Former par une approche intégrative, psychocorpo-
relle, relationnelle, éthique et juridique à accompa-
gner les séniors dans leur vie affective et sexuelle.  
 
•Clarifier le champ d'intervention du professionnel en 
institution, vis-à-vis de la sexualité des séniors  
• Comprendre et accompagner les réactions des fa-
milles  
•Connaitre les risques sexuels (VIH/ IST) et leur pré-
vention.  
•Mettre en œuvre des actions concrètes en faveur du 
respect de l’intimité et de l’épanouissement de la vie 
affective et sexuelle  
•S’interroger sur l’éthique et la confidentialité, •Ap-
privoiser les techniques et outils pour la réalisation 
d’animations,  
•Etablir des liens de partenariat, participer à un réseau 
local de professionnels formés en santé sexuelle 
 
 
 
Durée : 21 hrs pédagogiques   
3 X 7 heures   
Incluant travail personnel sur plateforme Digiforma  
 
 
 

Mme Ida-Marie MANDALA, DIU Etudes de la sexualité 
Humaine, Université Paul SABATIER, Coordinatrice de 
formation, à Action Sida Martinique  
Mme Marie-Odile GLISE, DRESS, Ex-Directrice à Action 
Sida Martinique d’une Licence),  
Mme Christiane VENTURA, psychologue, CH Maurice 
Despinoy 
 
 
 
Groupes pluridisciplinaires garantissant une plus 
grande richesse des échanges. 
Supports vidéo, interactivité, travail de groupe … 
Beaucoup d’exemples pris dans l’expérience des inter-
venants. 
             
 
Fiche d’inscription à remplir et à nous renvoyer par 
mail 
 
 
Sur devis  
 
 
 
La sexualité : connotations et valeurs  
• Définitions : genre, identité, orientation, rôles 
sexuels… ainsi que des concepts de santé sexuelle et 
de droits sexuels selon l’OMS [1975 et 2002] • Grilles 
de lecture sociale, historique, culturelle, analytique, 
systémique, etc.  
 

La vie affective des séniors 
• Les représentations de la sexualité des séniors 
• Les besoins et les aspirations des séniors  
• Vie de couple après la retraite • Syndrome du nid 
vide 

 

Le vécu de la sexualité en institution  
• L’intimité, la vie affective et les relations amou-
reuses : enjeux pour les personnes concernées et pour 
leur entourage • La vie sexuelle des séniors : entre 
droit et risque, la position éthique • Les rapports au 
corps, à la nudité, à l'intimité • La valeur du consente-
ment • Spécificités selon le type de déficiences • Les 
dérives et conduites à risques : l'exhibitionnisme, les 
paraphilies, les rapports sexuels avec une personne 
vulnérable... • Séduction, érotisme et sadisme dans la 
relation éducative et de soin • Positionnement des 
professionnels  
• Comment faire face aux demandes ? d’un couple ? 
du recours à des assistant(e)s sexuel(le)s et/ou travail-
leur(se)s du sexe ? d’une aide à la masturbation, sex-
toys, etc. 
 

 Outils institutionnels  
• Le cadre légal • Le rapport au corps : toucher, mas-
sage, toilettes, contact humain, etc. • Les conduites à 
tenir : quand et comment intervenir ? • Projet de vie 
individuel, démarche de soin et limites profession-
nelles • Les transmissions : Que dire en équipe ? 
Qu’écrire sur les dossiers et sur quel support ? • Tra-
vail avec un psychologue, un sexologue, etc. • Atti-

tudes et contre-attitudes :  Comment se distancier de 

nos jugements ?  Comment accompagner les familles 
? • La mise en œuvre d’actions concrètes en faveur du 
respect de l’intimité et de l’épanouissement affectif et 
sexuel, notamment : les groupes d’éducation à la 
sexualité, les groupes d’expression autour de l’intimité 
et de la vie affective et sexuelle, les soirées débats 
pour l’entourage, etc. • L’importance de la supervision 
et/ou analyse de la pratique 
 

§  Nous sommes plus forts ensemble ! § 
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