Menus Vacances Scelaires Févvien 2024

Les menus sont susceptibles de subir des modifications indépendantes de notre volonté

YV sirev

METS PUBLICS

Valento

Cap vers l'avenir

lundi 12 mardi 13 mercredi 14 jeudi 15 vendredi 16 f;,? Viande de France
Endives vingigrette Carottes rapées Velouté dg légumes Salade de lentilles Méache mimolette cube @D Label Rouge S
framboise anciens = )
Cubes de poisson a la rv;’; Couscous végétarien f..;f Mijoté de dinde aux Omelette -Epinards Dos de Cabillaud* sauce Agriculture biologique /
nicoise - Pommes de aux feves - Semoule BIO haricots rouges - Riz béchamel Safranée - Boulgour
terre courgettes [ péche durable
persillées :
'ﬁ?\? MijOté de haricots e Appellation d'Origine
o rouges aux petits &) provegee
légumes - Riz
Bdche de chevre Carré de L'Est Emmental Vache Picon / v Indication
Riz au lait Pomme Braeburn Poire Clémentine Kiwi &) gf(‘)’tgérga;hiq“e
Céréales - Lait - Fruit Fromage blanf: - Biscuit - Pain - Fromag.e - Purée Biscuit - Yaourt - Eruit Biscuit - Yaourt brassé -
Fruit de fruits Compote
lundi 19 mardi 20 mercredi 21 jeudi 22 vendredi 23
Iceberg aux croltons Carottes vinaigrette miel Potage d'hiver Céleri rémoulade /
Saumon sauce r@ Tajine de légumes - f.;;’/ Poulet réti a la Sauté de veau sauce Boulettes d'agneau

crémeuse - Courgettes

Mélange de céréales

#2 Dijonnaise - Mijote de
lentilles aux petits
légumes
e Piccata végétale sauce
a la Dijonnaise - Mijoté
de lentilles aux petits

moutarde a l'ancienne -
Duo de Brocolis et
Carottes persillés

Colin Sauce moutarde a (¢
lancienne - Duode ™ -

brocolis et carottes

sauce BBQ - Frites

Boulettes végétales
sauce BBQ - Frites

légumes persillées
Fromage Blanc Gouda Petits suisse sucré Vache qui rit Camembert
Arlequin de fruits Compote p/Abricot Kiwi Chou chocolat Poire

Barre de céréales -
Fromage blanc - Fruit

Pain - Fromage -
Compote

Gauffre - Yaourt a boire

Pain au lait - Barre de
chocolat - Fruit
Composition des solades:

Pain - Fromage - Fruit

Salade Mawine iceberg; suwwimiy mais; échalote; sauce cocktoil

SaladeWaldorf Célery; laitine; ponumne; noix; raising mayovruaise
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