Color Vintage Academy

165 rue Roland Garros

34130 Mauguio

Email: contact@colorvintageformation.fr
Tel: +33499647270

EMBELLISSEMENT DES MAINS ET DES PIEDS

Cette formation permet aux professionnels de la beauté et de I'esthétique d'acquérir des
compétences techniques et rapides visant I'embellissement des mains et des pieds.

A travers ce programme de formation, vous actualisez vos techniques pratiques sur les
prestations les plus vendues sur le marché esthétique, améliorez la qualité de ses prestations,
gagner en rentabilité et professionnalisme :

O Manucure combinée a la ponceuse

o Dépose des matieres (vernis semi permanent, agrygel, gel) a la ponceuse

O Pose du vernis semi permanent sur les ongles des mains => technique moderne
O Beauté des pieds => phase préparatoire, pose de vernis semi permanent, phase
d'embellissement

Vous saurez développer votre activité et mettre en avant votre travail sur les réseaux sociaux
gréce a l'acquisition de connaissances complémentaires sur les axes a ne pas négliger pour
garantir la compétitivité de son activité et la pérennité de entreprise, de son emploi :

O Les photos de vos réalisations techniques et d'embellissement (avant - apres)

O Les phases d'hygiene et sécurité pour rassurer votre clientéle et assurer votre
professionnalisme => désinfection et stérilisation de vos outils de travail

O La mise en place de votre poste de travail et d'accueil pour une personne en situation
d'handicap

L’action de formation entre dans la catégorie des actions d’adaptations et de promotion
prévue par l'article L.900-2 du code du travail. Elle a pour objectif de maitriser les techniques
de pose d’ongles en gel UV et vernis vernis semi-permanent, renforcement de la plaque
ongulaire,...

Durée: 28.00 heures (4.00 jours)

Profils des stagiaires
e Professionnel en prothésie ongulaire, en activité professionnelle ou a la recherche d'emploi dans ce secteur, visant I'élargissement de ses
compétences, une remise a niveau et/ou le développement de compétences actuelles
e Esthéticien(ne) en activité professionnelle ou a la recherche d'emploi dans ce secteur, visant I'élargissement de ses compétences, une
remise a niveau et/ou le développement de compétences actuelles
o Etudiant en esthétique ou dans le secteur de la beauté visant des compétences complémentaires pour accéder au marché de I'emploi aprés
son cursus scolaire.

Prérequis
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e CONDITIONS SPECIFIQUES

e L'apprenant sera en mesure de communiquer |'/les attestation(s) de ses formations en prothésie ongulaire et/ou de son dernier diplédme
esthétique obtenu ou son attestation de scolarité professionnelle en esthétique pour pouvoir accéder a ce parcours de formation
professionnel, qui nécessite I'acquisition des bases et des connaissances liées a la prothésie ongulaire, I'anatomie des ongles, le matériel et
les produits, la mise en situation d'accueil, d'écoute et de conseils, la préparation d'un poste de travail, et les regles élémentaires d'hygiene.

¢ RECOMMANDATIONS

e Pour profiter pleinement du programme et assurer un apprentissage optimal, il est recommandé d’avoir de bonnes aptitudes manuelles et
visuelles.

Objectifs pédagogiques

e Savoir conseiller la cliente sur le choix de la couleur a poser en prenant en compte différents critéres (look, dge, profession, go(t
personnel...)

e Savoir aménager et organiser son poste de travail pour un client en situation de handicap

e Maitriser le protocole esthétique qui va étre exécuté

e Maitriser les actions d'hygiéne avant, pendant et aprés la prestation

e Maitriser la préparation des ongles naturels des mains et des pieds afin de garantir un résultat esthétique et qui dure dans le temps.

e Savoir réaliser I'application des produits semi-permanent sur les ongles des mains et des pieds.

e Maitriser le protocole d'embellissement et mise en beauté des pieds

e Maitriser les fonctionnalités de la ponceuse et de I'embout spécifique pour réaliser la dépose de la matiere

e Savoir mettre en ceuvre le protocole d'hygiéne (désinfection et stérilisation) de I'embout et des outils utilisés

e Prodiguer des conseils d’entretien pour garantir la tenue des produits semi-permanent dans le temps

e Conseiller un entretien ou une dépose professionnelle sur un temps déterminée pour garantir la santé de ses ongles naturels, perpétuer la
fidélisation

e Savoir réaliser la prise des photos de vos réalisations afin de promouvoir votre travail sur les réseaux sociaux et vos supports de
communication

Contenu de la formation

e THEORIE / LES CONNAISSANCES TRANSVERSALES
o Les points forts des techniques (rapidité, rentabilité, actualisation des prestations, santé)
e La commercialisation et tarification des prestations
e Les produits et le matériel utilisés
e Rappel des maladies des ongles et les contres indications
o L'hygiene a respecter : Avant, pendant et apres la réalisation du soin
e Ergonomie de son poste de travail, adaptation de son poste et de I'installation d'un client en situation d'handicap
e Etude de la ponceuse et de ses fonctionnalités, des embouts spécifiques
e Etude du protocole d'hygiéne et de stérilisation des embouts
e Etude du protocole de la préparation des ongles naturels : manucure combinée
e Etude du protocole de la pose du vernis semi permanent (couleur, french, dégradé..)
e Ftude du protocole de la dépose des matiéres avec la ponceuse et son embout spécifique
e Etude du protocole d'embellissement des pieds
e ACCUEIL ET PRISE EN CHARGE DU CLIENT
e Découvrir les besoins et contraintes du client par le questionnement et I’'observation visuelle pour proposer des prestations
techniques adaptées a ses souhaits.
e Préparer le poste de travail en installant tous les produits et les outils nécessaires pour pratiquer d’'une maniére organisée, dans le
respect des regles d’hygiene, votre confort et celui de votre client.
e PHASES PREPARATOIRES DES ONGLES NATURELS AVANT LA POSE DU VERNIS SEMI PERMANENT
e Procéder a la préparation des ongles naturels selon les criteres requis et en exécutant le protocole esthétique suivant : démaquiller
et dégraisser les ongles naturels, pousser et dégager les cuticules de la plaque naturelle a la ponceuse et ses embouts spécifiques,
et a I'aide d’outils préalablement préparés, nettoyés, désinfectés, stérilisés.
o Réaliser la mise en forme des ongles et la modification de la longueur, si souhaité et nécessaire.
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e PHASE DE LA POSE DU VERNIS SEMI PERMANENT
e Réaliser la pose du vernis semi permanent sur les ongles des mains ou des pieds en exécutant les bons gestes pour garantir un
résultat esthétique et une tenue dans le temps.
e Utiliser le matériel destinée a réaliser la pose moderne de vernis semi permanent pour obtenir le résultat d'un niveau avancé.

e PHASE DE LA DEPOSE DU VERNIS SEMI PERMANENT OU DES MATIERES SUR LES ONGLES
e Réaliser la dépose du vernis semi permanent ou des matieres (gel, acrygel) sur les ongles des mains ou des pieds avec la ponceuse
et son embout spécifique en exécutant les bons gestes et les bonnes fonctionnalités pour garantir aucun endommagement des
ongles naturels de la cliente.
e PHASE DE L'EMBELLISSEMENT DES PIEDS
e Réaliser la phase préparatoire en appliquant le protocole d'embellissement des pieds, en exécutant une action esthétique et
|'utilisation de produits (bain au sel, gommage et creme hydratante)
e Utiliser la ponceuse et les embouts spécifiques a I'embellissement des pieds
e Poser du vernis semi permanent de fagon professionnelle pour un résultat parfait
e Appliquer les régles d'hygiéne avant, pendant et apres la formation.
o Réaliser la désinfection et stérilisation des embouts de la ponceuse

Organisation de la formation

Equipe pédagogique
Chloé PUECH :

o Diplémée en prothésie ongulaire, techniques de base, rapides et modernes
o Prothésiste ongulaire
o Formatrice chez Color Vintage

Céline BLUNDO :

o Créatrice de programmes éducatifs en prothésie ongulaire

o Dipldmée en prothésie ongulaire, techniques de base, rapides et modernes
o Dipldmée en hygiene et salubrité

o Formatrice en prothésie ongulaire

Moyens pédagogiques et techniques

o Matériel et produits mis a disposition pour pratiquer : Produits de la marque ELYA MAIJE : vente des produits et du matériel de la marque en
boutique "Color Vintage Shop"

e Dossiers techniques sur les connaissances et les compétences des activités professionnelles.

o Salles adaptées pour les cours théoriques et la mise en situation professionnelle sur des modeles : mise en situation, cas pratiques

e Travaux individuels et en groupe

e Travail sur paper bord ou écran interactif selon disponibilité

e Démonstrations et mises en situation de la formatrice sur la pratique des techniques en prothésie ongulaire => ressource pédagogique
visuelle

e Attestation d'assiduité

e Certificat de réalisation de la formation

e Espace extranet apprenant

Dispositif de suivi de I'exécution de d'évaluation des résultats de la formation

e Fiches d'évaluation
e Mise en situation professionnelle : Application des compétences et des connaissances acquises
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