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The Playground

Tudo o que vocé precisa para construir um playground onde
quer que vocé esteja, usando ferramentas, materiais e
habilidades locais.

Por Elizabeth Moreno e Marcus Veerman
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Introducio

Bem-vindos! Este manual foi escrito para ajudar qualquer pessoa, em qualquer lugar, a
construir um belo espaco para as criancas brincarem.

Em 2007, o fundador da Playground Ideas, Marcus Veerman estava trabalhando na Tailandia
quando um grupo comunitario local perguntou se ele os ajudaria a construir um playground.
Ele montou um projeto basico e com uma equipe de voluntarios, eles comecaram a
trabalhar. Antes de terminarem a construcao, uma escola vizinha perguntou se eles também
poderiam ajuda-los a construir um playground. E foi assim que tudo comecou. Logo a noticia
se espalhou e pedidos de construcao de playgrounds comecaram a chegar de toda a
Tailandia. Ao longo de 2 anos, um grupo de voluntarios, construtores e dezenas de grupos
comunitarios construiram 40 playgrounds ao longo da fronteira entre a Tailandia e a
Birmania. Tudo construido com materiais locais de baixo custo.

Quando Marcus e sua equipe comecaram a postar fotos de seu trabalho online, comecaram
a receber e-mails de pessoas de todo o mundo, em busca de conselhos e assisténcia para
construir playgrounds com materiais locais. A primeira versao deste manual foi publicada
em 2010 em resposta a essa atencao. Era um resumo das praticas recomendadas que a
equipe da Playground ldeas havia aprendido na construcao de playgrounds na Tailandia.

Desde entao, a Playground Ideas cresceu e se tornou uma organizacao internacional e um
centro online de recursos para a construcdo de playgrounds. Mais de 1.400 comunidades
usaram os projetos e manuais da Playground Ideas para construir playgrounds em 85 paises,
impactando mais de 700.000 criancas.

A versao 2017 do "Manual do Construtor de Playgrounds” é um guia de campo atualizado
para a construcao de playgrounds comunitarios. Escrevemos este manual com base em
nossos sucessos, fracassos e nas estratégias testadas ao longo do tempo que
desenvolvemos com centenas de construtores de playgrounds em todo o mundo.

Nao importa quem vocé seja ou onde esteja, acreditamos que vocé pode construir um
espaco incrivel para brincar. Mal podemos esperar para ver vocé fazer isso!
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Etapa 1 - Ouvir

Ao comecar sua jornada na construcao de playgrounds, é importante lembrar que os
playgrounds nao trazem brincadeiras para criancas ou comunidades. Em todos os cantos
do globo e em todas as culturas, as criancas é que estdao brincando. As criancas nascem
com um impulso imparavel de promover o seu proprio crescimento e desenvolvimento:
explorar, descobrir, criar e encantar. Em todas as comunidades, também ha adultos nutrindo
e incentivando essas criancas, equipando a préxima geracdo com as ferramentas para
enfrentar os desafios que o amanha trara.

Playgrounds sdao simplesmente espacos e estruturas construidas para validar e enriquecer
esse trabalho ja em andamento. Na fase “Ouvir” do processo de playground, sua funcao é
ouvir com atencao como a comunidade ja esta apoiando suas criancas. Essas informacodes
informarado tanto a direcao quanto o conteudo do projeto. Neste capitulo vocé encontrara:

+ Uma introducdo ao Desenvolvimento Comunitario Baseado em Recursos
+ Como liderar “Consultas a Comunidade”

+ Orientacado sobre como trabalhar com uma
comunidade para determinar se um espaco
de recreacao é ou nao uma prioridade da
comunidade

+ Atividades de “Consulta a Comunidade”
destinadas a reunir ideias de projetos de
criancas, professores, pais e

membros da comunidade.

Desenvolvimento
Comunitario Baseado em Recursos

Este manual de consulta a comunidade segue uma abordagem de Desenvolvimento
Comunitario Baseado em Recursos (ABCD), que se baseia no principio de construir sobre os
pontos fortes da comunidade, em vez de partir de uma agenda de resolucao de problemas.
Para seguir esse modelo, é essencial assumir uma atitude adequada em relacao a
comunidade com a qual vocé esta trabalhando: paciéncia, disposicao para deixar de lado
sua propria negatividade e suposicdes sobre as questdes, muito respeito pela comunidade
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e, 0 mais importante, a crenca de que possuem as ferramentas para melhorar suas préprias
vidas.

Comecar do ponto de vista da forca em oposicdo a fragueza é uma maneira de mudar o
paradigma de mudar a conversa de ver todos os problemas para, em vez disso, ver os pontos
fortes e as solucdes existentes. Além disso, envolver a comunidade dessa forma promovera
uma forte sensacao de propriedade e manutencao do espaco de recreacao no futuro. A
construcao de um playground nao termina apo6s o dia de abertura. Com o tempo, o
playground precisard de cuidados, manutencido e conservacido. E essencial planejar a
sustentabilidade de longo prazo do projeto ao longo do processo de planejamento e
construcao.

E importante envolver a comunidade no projeto e planejamento do playground. Chamamos
essas reunides de “Consultas a Comunidade”. Ao organizar suas "Consultas a Comunidade”,
considere diferentes grupos de pessoas cujas contribuicdes serdao importantes, tais como:
Criancas que usarao o playground, professores, assistentes de criancas e/ou funcionarios
da escola, pais, membros da comunidade e liderancas locais

Nesses grupos de discussao, certifique-se de incluir uma diversidade de membros com
relacdao a género, idade, capacidade e posicao econdmica. Preste atencao especial em incluir
e encorajar a participacao daqueles que normalmente nao tém peso nas decisdes da
comunidade (como mulheres, criancas, pessoas com deficiéncia e idosos). Seja sensivel a
dinamica da comunidade. Considere a possibilidade de realizar reunides em espacos
comunitarios onde todos se sintam a vontade para contribuir com a conversa. Em alguns
contextos, isso significa organizar algumas reunides para diferentes grupos de pessoas em
diferentes lugares com formatos diferentes.

Definindo prioridades

Antes de comecar a planejar seu playground, recomendamos que vocé pare e reserve
temporariamente qualquer “agenda do playground” que possa ter e se concentre na
comunidade e nas criancas com uma mente aberta. Construir um playground é um grande
projeto - requer tempo, recursos, financiamento e trabalho duro. Também nao é um evento
de uma s6 vez. Um playground exigira cuidados, manutencio e conservacio regulares. E
importante que um playground so6 seja construido se o projeto for realmente uma prioridade
para a comunidade naquele momento.

Antes de apresentar a ideia de um playground (e principalmente se vocé nao for um local
da comunidade), primeiro descubra o que a comunidade ja esta fazendo. Abaixo, vocé
encontrara uma lista de perguntas para ajudar a orientar sua discussao. Lembre-se de que
essas perguntas nao sao um roteiro para sua reuniao - vocé precisara adapta-las ao seu
proprio contexto. Estas perguntas sdao fornecidas para ajudar vocé a pensar sobre como
vocé pode aprender sobre as prioridades da comunidade, ativos e o que ja esta sendo feito
para cuidar das necessidades das criancas. Usando a Abordagem de Desenvolvimento da
Comunidade Baseada em Ativos, sempre inicie conversas focando nos pontos fortes e nao
nas necessidades.
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O que esta funcionando bem nesta comunidade agora?

+ Quais sao as coisas boas nela?

+ O que vocé ama neste lugar?

+ O que em sua comunidade deixa vocé orgulhoso?

+ Onde vocé estava 5 anos atras, e o que mudou desde entao, para melhor?
O que vale a pena cuidar e preservar?

+ Que cultura ou identidade comum as criancas deste lugar compartilham? (pode ser grupo
de pessoas/tribo/pais/regiao/experiéncia compartilhada etc.)

+ Quais sdo as caracteristicas positivas desta cultura/identidade?

+ Que partes do passado da comunidade vocé espera que as criancas continuem e
preservem?

O que vocé vé no futuro?
+ Visualize sua comunidade em 5 anos. O que vocé gostaria de ver?

+ O que os membros da comunidade estao fazendo para tornar este lugar melhor para eles,
suas familias e seus vizinhos?

+ Quais sdo as suas principais prioridades para a sua comunidade?

O que a comunidade esta fazendo para cuidar das criancas?

+ O que as criancas da sua comunidade estao vivenciando e aprendendo na infancia?
+ O que vocé quer que as criancas da sua comunidade vivenciem e aprendam?

+ Imagine suas criancas na sua idade agora. O que vocé vé?

+ Quais sdo as suas principais prioridades para as criancas?
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Quem esta trabalhando para melhorar a comunidade e onde?

+ Quem esta envolvido em realizar coisas boas em sua comunidade? Quem sao as pessoas
chave que impulsionam a melhoria na comunidade?

+ Em que lugares essas coisas boas estdo acontecendo?
+ Quais sao os locais de potencial na comunidade? Onde estao os espacos subutilizados?

Depois de discutir as prioridades da comunidade, vocé deve ter uma boa ideia se um espaco
para brincar é ou nao uma prioridade para a comunidade no momento. Se nao for e existirem
preocupacdes mais urgentes com as necessidades das criancas, vocé pode querer pensar
sobre como vocé poderia apoiar a comunidade na utilizacao de seus ativos para atender a
essas prioridades primeiro e revisitar a ideia de um espaco para brincar mais tarde. Se um
espaco para brincar for identificado como uma prioridade, reserve um tempo para
apresentar a ideia de trabalhar com a comunidade para projetar e construir um espaco unico
para brincar. Vocé pode entao prosseguir com as proximas atividades: "Aprendendo sobre
as brincadeiras locais", "Aprendendo sobre a vida das criancas" e "Mapeando recursos e
materiais”.

Envolvendo as criancas no projeto

Aprenda com nossos erros ... No inicio de nossa experiéncia de construcao de playgrounds,
estavamos trabalhando em um projeto de um playground para uma pré-escola em Uganda.
Dissemos a uma das professoras que queriamos obter ideias para o projeto com as criancas
e pedimos a ela que fizesse um desenho de como gostariam que seu playground fosse.
Quando voltamos para recolher os desenhos, a professora nos entregou uma pilha de 30
desenhos. O todos os desenhos eram praticamente exatamente o mesmo: um escorregador,
um balanco e uma gangorra.
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Percebemos que provavelmente os Unicos
playgrounds que a professora (e as criancas)
viram incluiam esses trés elementos. A
professora pode ter visto apenas um desenho de
playground e pode ter presumido que um
playground so6 poderia ter uma aparéncia. Entao,
quando ela pediu as criancas que desenhassem
um playground, ela desenhou um escorregador,
um balanco e uma gangorra no quadro-negro e
pediu as criancas que o copiassem. Embora ela
tivesse a melhor das intencdes, esta pilha de
desenhos ndao nos deu nenhuma inspiracao para
0 projeto

de seu playground.
Mesmo em situacoes em que pedimos as criancas que desenhassem o que gqueriam que seu
playground tivesse, sem dar exemplos, suas ideias costumam se limitar ao que elas ja viram.
Embora perguntar diretamente as criancas o que elas querem que seu playground tenha

pareca a coisa mais 6bvia a se fazer, geralmente nao é a melhor abordagem para envolver
as criancas no projeto, por alguns motivos:

+ As criancas menores ainda nao desenvolveram grandes habilidades de pensamento de
autoanalise. Se vocé perguntar a elas como elas gostam de brincar, eles podem dizer que
gostam de brincar no balanco. Mas se vocé observa-las brincando, elas podem passar todo
o recreio construindo casinhas de gravetos.

+ Eles vao querer dar a vocé a resposta “certa”. As criancas sao muito intuitivas. Se vocé
perguntar o que elas querem que seu playground inclua, elas podem simplesmente dizer o
que elas acham que vocé quer ouvir.

+ O seu conhecimento de playgrounds é limitado (isto vale para adultos também). O que um
playground pode incluir é frequentemente restrito aos playgrounds que eles viram. E a
maioria dos playgrounds em todo o mundo segue os mesmos velhos padroes e é
surpreendentemente semelhante.

Perguntar diretamente aos adultos sobre o projeto também pode ser problematico. Os
adultos tém dificuldade em “colocar-se no lugar” das criancas e realmente lembrar como era
ter a idade delas e como elas gostavam de brincar. Tanto os adultos quanto as criancas
podem associar a brincadeira simplesmente a jogos organizados ou estruturas construidas
(ou seja, futebol ou balancos), em vez de atividades e materiais abertos (ou seja, "brincar
de casinha" ou coletar folhas caidas).

Apesar desses desafios, ainda acreditamos que é importante envolver criancas e adultos no
processo de projeto por alguns motivos:
+ Embora existam maneiras universais de as criancas em todo o mundo brincarem, cada
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comunidade tem brincadeiras locais e tradicdes de brincadeira exclusivas. Aproveitar isso
na fase de projeto celebra e valida essas tradicdes e pode lhe dar 6timas ideias de maneiras
como vocé pode incorporar esses jogos em seu projeto para torna-lo realmente incrivel.

+ Envolver as criancas no processo de projeto da a chance de elas participarem do que
acontecera em seu espaco. Os espacos para brincar sao lugares sagrados e especiais para
as criancas. Quando os adultos entram e mudam seu espaco de brincar, elas podem se sentir
frustradas ou com medo de perder seus lugares favoritos para brincar.

+ Coletar as opinides das criancas sobre o projeto pode ser uma maneira de os adultos da
comunidade aprenderem mais sobre como as criancas brincam. As vezes, no inicio do
processo de projeto, os adultos

tém ideias muito firmes sobre o que desejam no espaco (“Ndo é um playground se nao tiver
escorregador!” ou “PRECISAMOS ter um campo de futebol!”). Redirecionar os adultos para
que realmente oucam as criancas e considerem como elas gostam de brincar mantém as
coisas em perspectiva.

Em vez de perguntar especificamente sobre o projeto, concentre-se em aprender sobre as
brincadeiras das criancas e os jogos unicos e as tradicoes de brincadeira da comunidade
local e use essas ideias para ajudar a moldar seu projeto. Por mais que vocé envolva as
criancas no processo de projeto, tome cuidado para nao colocar o fardo do projeto nas
criancas. Esse é o trabalho do projetista. Vocé deve equilibrar as percepcoes das criancas
com suas proprias pesquisas sobre as melhores praticas em projeto e brincadeiras infantis.
Como projetista, uma das melhores coisas que vocé pode fazer para projetar um playground
para criancas é aprender vocé mesmo sobre as brincadeiras infantis. Ter uma compreensao
abrangente da profundidade e da riqueza das brincadeiras das criancas é essencial. No
capitulo Projeto deste manual, vocé encontrara mais pesquisas sobre as melhores praticas
no projeto de playgrounds. Para ampliar ainda mais sua compreensao das brincadeiras
infantis, também encorajamos vocé a explorar os seguintes recur:

Nossa pagina “Evidéncias” T IS
(playgroundideas.org/explore-the- evidence) Se estivéssemos g
escrevendo um plano de estudos para um curso sobre a . e
importancia do brincar, seria isso. Explore artigos, videos e ’*N,ﬁ,«
podcasts sobre brincadeiras, abrangendo os campos da e
economia, psicologia, desenvolvimento infantil, educacao e =
neurociéncia.

“Manual de Treinamento de Professores” ~ .
(playgroundideas.org/handbooks) Of' “\_Q:\(*
Uma cartilha basica sobre brincadeiras infantis destinada a fiQ row o=
adultos que trabalham com criancas. Vocé aprendera por que L, of

brincar é importante para o desenvolvimento infantil e —
ampliara sua compreensao de como é brincar. _

“Case for Play”
(playgroundideas.org/caseforplay)
Este relatério de pesquisa destaca os resultados de pesquisa mais significativos sobre o
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impacto de intervencdes na infancia, principalmente para criancas que vivem na pobreza.
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Consultas a Comunidade

Nas paginas a seguir, fornecemos varias atividades que ajudarao vocé a aprender sobre a
vida das criancas e as brincadeiras locais. Escolha e escolha quais atividades usar em suas
“Consultas a Comunidade”:

Mapeando Atividades e Espacos de Brincadeira

Faca esta atividade com grupos separados de adultos e criancas ou como um grupo misto.
Lembre-se de que as criancas podem se sentir intimidadas ao participar de um grupo grande
com outros adultos.

Para criancas:
+ Peca as criancas para desenharem um mapa de sua comunidade.

+ Peca a elas para marcar todos os lugares onde brincam em seu mapa e ilustrar/dar nomes
a esses lugares.

+ Compartilhne em grupo - peca as criancas que
compartilhem seus lugares favoritos para brincar e
porque gostam de brincar la. O que havia de especial
nesses lugares? Que tipo de brincadeiras elas fazem
la? Faca com que as criancas demonstrem suas
brincadeiras e se divirta com elas!

Para adultos:

+ Peca a cada pessoa para desenhar um mapa da
comunidade em que cresceram.

+ Peca a elas para marcar todos os lugares onde elas
brincavam em seu mapa e ilustrar/dar nomes a esses
lugares.

+ Compartilhne em grupo - peca as pessoas que
compartilhem seus lugares favoritos para brincar e
porque gostavam de brincar la. O que havia de especial
nesses lugares e que tipos de brincadeiras elas faziam [a? Faga com que as pessoas
demonstrem as brincadeiras que faziam e se divirta com elas!

Os adultos “se animam” lembrando de todos os seus espacos de brincadeiras favoritos
quando criancas. Isso também pode leva-los a pensar sobre os tipos de brincadeiras de sua
infancia que desejam preservar para os filhos.
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Identificando os “Ingredientes” da Brincadeira:

Peca a criancas e adultos para
identificarem em seus mapas os
principais “ingredientes” que devem
ser incluidos em sua “Receita de
Brincadeira” (por exemplo, arvores,
pedras, carros, barracao do avo,
cozinha etc.) Escreva cada ingrediente
em um pequeno pedaco de papel.
Relna todos os papéis e coloque-os
onde todos possam vé-los. Faca com
que a comunidade os organize em
grupos ou areas. A comunidade pode
ter suas proprias categorias ou vocé
pode organiza-las em diferentes tipos
de brincadeiras, como: jogos
esportivos, brincadeiras com
movimentos fisicos, brincadeiras com
a hatureza, imaginativos, brincadeiras
de fingir, brincadeiras sociais e
brincadeiras locais/culturais. A partir
desta lista, faca com que a

Desenho e Modelagem:

comunidade identifique as
prioridades do que é necessario neste
playground, em oposicdo ao que ja Peca as criancas e aos adultos que facam
existe na comunidade. Documente um desenho do que gostariam que seu
cuidadosamente esta lista. playground incluisse. Incentive ideias

criativas como elefantes, avioes,
dinossauros e bolos de aniversario.
Alternativamente, forneca materiais soltos
(varas, argila, tecido etc.) e os
participantes podem fazer maquetes dos
projetos. S6 faca esta atividade se vocé
primeiro engajou o grupo em alguma das
outras atividades de “Consulta a
Comunidade”.

Fazendo Brincadeiras Locais:

Peca as criancas que lhe ensinem algumas
das brincadeiras exclusivas de seu pais,
cultura ou comunidade. Pergunte aos
adultos que brincadeiras locais eles se
lembram de fazer quando eram criancas.
Pode ser util comecar ensinando a eles
uma brincadeira que vocé fazia quando
crianca e que era Unica em sua propria
cultura (amarelinha, pular corda, jogos de
cantar etc.
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Peca a um pequeno grupo de 3 ou 4 criancas de
_ diferentes idades para passear com vocé pela
e comunidade e apontar todos os lugares onde
brincam e dizer o que fazem la. Vocé sabera quais
lugares sao realmente especiais e por qué, e
podera incorporar o que aprendeu com as criancas
no mapa da comunidade. Isso também informara
o que esta faltando.

Vocé pode falar e fazer perguntas enquanto
caminha, e as respostas dirdo muito sobre as
brincadeiras na comunidade. Certifique-se de
incluir meninos e meninas, criancas de diferentes

origens e
criancas com deficiéncia, pois cada uma tera maneiras diferentes de usar o mesmo espaco.
Se possivel, visite escolas ou espacos ludicos existentes, observe suas atividades e pergunte
0 que esta acontecendo. (Nao faca isso sozinho ou em locais fora da vista do publico em
geral.)

“Exercicio de reporter do Playground”

(Ver pagina 67): Este exercicio da as crian¢as mais
velhas (12-14 anos) a responsabilidade de coletar
informacdes de seus colegas mais jovens sobre
como e onde elas gostam de brincar. As criancas
desta idade podem ser um grande recurso porque
estao na linha entre a crianca e o adulto. Elas -
passaram muitos anos brincando nos espacos de
suas comunidades em diferentes estdgios de é
desenvolvimento e sdo jovens o suficiente para ter N g
memorias claras de brincar durante a infancia. Elas
também sdao maduras o suficiente para serem
capazes de refletir e descrever com precisao essas
memorias. Ao contrario dos adultos, as criancas
mais novas ainda nao os veem como figuras de
autoridade e s3ao mais propensas a falar
honestamente com eles.
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Aprendendo sobre a vida das

Um bom parquinho vai se conectar as experiéncias vividas pelas criancas e lhes dara
oportunidades de explorar e compreender o mundo ao seu redor por meio de brincadeiras.
Abaixo estao alguns exemplos de perguntas para adultos, com o objetivo de obter um bom
retrato das experiéncias vividas pelas criancas em sua comunidade:

+ Quais sao algumas partes importantes da histéria desta comunidade?
+ Qual é a principal ocupacao dos pais das criancas desta comunidade?

+ O que é especial e exclusivo para esta comunidade? O que a diferencia das comunidades
vizinhas?

+ Como as criancas passam o tempo livre? Na escola? Em casa?

+ Elas tém tempo e espaco para brincar ao ar livre? Alguma coisa impede isso de acontecer?
+ Complete esta frase: “Meu filho fica mais feliz quando ...”

+ Complete esta frase: “O que meu filho mais teme é ...”

Trauma e brincadeira

Nenhuma crianca vive uma infancia puramente positiva e as brincadeiras sdo uma
ferramenta poderosa para as criancas compreenderem e lidarem com emocdes, traumas e
situacoes confusas. Se as criancas identificarem que as brincadeiras estao associadas a
experiéncias negativas (guerra, violéncia, doenca etc.), nao ignore essas coisas. Liste estas
situacoes e trabalhe com a comunidade para debater lugares para brincar que possam
incentiva-los a trabalhar positivamente com suas perguntas por meio de brincadeiras.
Exemplos:

+ Para as criancas que possuem doencas e tem medo de médicos, injecbes ou
medicamentos, seu playground poderia incluir um mini frente de hospital com cama de
paciente e farmacia onde elas podem brincar de médico e de paciente.

+ Para criancas que vivem em ambientes domésticos cadticos ou violentos, o playground
pode incluir espacos tranquilos ou recantos fechados para elas se sentirem seguras e
protegidas.

+ Para criancas pequenas em uma creche que lutam para se separar dos pais, o playground
pode incluir bancos para adultos ou elementos interativos que incentivem os pais a brincar
com os filhos no local antes de sairem.

Depois de coletar contribuicoes, ideias, inspiracao e feedback por meio das “Consultas a
Comunidade”, é hora de passar ao planejamento e ao projeto!
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Etapa 2 - Planejar

Se a comunidade decidiu seguir em frente com a construcao de um playground, é hora de
se organizar! Neste capitulo, vamos cobrir como criar um plano para a logistica de sua
construcao. Considere organizar uma equipe de pais, professores e voluntarios da
comunidade para liderar o processo de planejamento juntos. Isso nao apenas dividira a
carga de trabalho, mas envolver varias partes interessadas em todo o processo do
playground criara mais participacao em relacao ao projeto a longo prazo.

Enquanto vocé pensa em como fazer seu projeto acontecer, sua mente provavelmente esta
cheia de perguntas! Nas proximas paginas, trabalharemos com os topicos a seguir e
forneceremos algumas dicas e truques para o planejamento de playgrounds de sucesso:

+ O que é uma “Pagina de Projeto” e como faco para configura-la?
+ De que materiais precisamos?

+ De que ferramentas precisamos?

+ Quem construira o playground?

+ Como criamos um or¢camento para o hosso playground?

+ Como vamos levantar fundos para o nosso playground?

+ Quanto tempo leva para construir um playground?

+ O que precisamos fazer para nos preparar para a construcao?

Pronto para entrar de cabeca? Vamos comecar!
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Sua primeira etapa no processo de planejamento é configurar a "Pagina do projeto" da
Playground Ideas. A sua “pagina do projeto” € como o seu préprio site para o seu projeto de
playground, onde vocé pode salvar seus projetos favoritos, arrecadar fundos e receber
doacdes (100% gratis), atualizar doadores, conectar-se com outros construtores de
playgrounds em sua regido e compartilhar seu trabalhar com o mundo. Vocé pode explorar
outros projetos de playground ao redor do mundo em nossa pagina “Projetos Construidos
pela Comunidade” : www.playgroundideas.org/all-projects.

Configurando sua pagina:

1. Se ainda ndao o fez, «crie uma conta em playgroundideas.org.
2. Assim que estiver conectado ao painel de sua conta, clique em “Iniciar uma pagina de
projeto”

3. Insira  os detalhes do seu projeto e vocé esta pronto para comecar!

Arrecadacao de fundos na pagina do seu projeto:

Durante o processo de inscricao, sera perguntado a vocé “Deseja receber doacdes coletadas
por financiamento coletivo para este projeto?” Se vocé marcar “Sim”, isso permitira que as
pessoas doem para o seu projeto diretamente em sua pagina. Na secdo “Arrecadacdo de
fundos” deste capitulo, entraremos em mais detalhes sobre como executar uma campanha
de financiamento coletivo com sucesso.

Depois de enviar a pagina do seu projeto, vocé sera solicitado a inserir os dados do PayPal
para receber doacdes. Fique tranquilo, pois nao cobraremos nada em sua conta do PayPal.
Nunca. (Estamos dizemos a verdade quando dizemos que todos 0s n0ossos recursos sao
gratuitos!) Vocé precisa adicionar as informacdes da sua conta do PayPal para que o PayPal
saiba para onde enviar o dinheiro quando alguém fizer uma doacao. A Playground Ideas nao
tem acesso a sua conta segura do PayPal. Todas as transacdes online requerem o uso de um
processador de cartao de crédito. Usamos o PayPal para garantir que todas as doacodes
online sejam protegidas. O PayPal cobra um custo de processamento de 30 centavos + taxa
de 1,9% a 2,9%, dependendo do seu pais. Este custo é adicionado a uma doacao para que
vocé receba todo o valor doado a vocé. Portanto, se sua tia Marcia doar US$ 10 para o seu
projeto, ela pagara cerca de US$ 10,49 (dependendo do pais em que ela mora) e vocé
recebera todos os US$ 10.

Encontrar voluntarios na pagina do seu projeto:

Durante o processo de inscricao, sera perguntado a vocé “Vocé precisa de voluntarios para
este projeto?” Se vocé marcar “Sim”, isso permitira que suas informacdes de projeto e
contato aparecam quando os visitantes do site pesquisarem por oportunidades de
voluntariado. Observe que a Playground Ideas nao avalia voluntarios e o aconselhamos a
fazer sua proépria selecao cuidadosa de voluntarios em potencial. Lembre-se, se vocé tiver
quaisquer problemas ou perguntas ao longo do caminho, ficaremos felizes em ajudar!Envie
um e-mail para nos pelo i nfo@playgroundideas.org.
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A Playground Ideas defende com conviccao que as comunidades construam playgrounds
com materiais que podem ser facilmente encontrados localmente. Por qué?

+ Sustentabilidade - Os playgrounds recebem uma surra diaria das criancas que brincam
neles, por isso mesmo o playground mais robusto e caro vai precisar de manutencao ao
longo do tempo.

Os playgrounds devem ser construidos de forma robusta, mas devem ser pensados como
uma estrutura viva - que precisa de cuidados e manutencao. Quando os playgrounds sao
construidos com materiais locais comuns, quando algo quebra, pode ser reparado de forma
facil e rapida. Isso é essencial para manter o playground seguro e divertido por muitos anos!

+ Custo - Comprar localmente é normalmente mais barato do que importar materiais ou
equipamentos de playground. Os playgrounds sao volumosos e pesados e os custos de
envio de playgrounds (novos ou usados) podem ser muitas vezes superiores ao custo de um
playground construido localmente. Por que ndo economizar dinheiro e consertar e melhorar
o playground com o tempo? Além disso, encontrar pecas de reposicao no exterior pode ser
muito complicado.

+ Etica - Comprar e construir com itens locais apoia a economia local!

Vocé nao sabera exatamente de quais materiais precisara até selecionar seus projetos e criar
uma planta do local, mas ter uma boa ideia de quais recursos vocé tem disponiveis ajudara
a orientar seu processo de projeto. Em cada elemento do “Plano de

Projeto” do playground (playgroundideas.org/designs) vocé encontrara uma lista de
materiais necessarios. Os materiais que vocé pode usar para construir um playground sao
quase ilimitados. Alguns dos materiais que foram usados em playgrounds construidos pela
comunidade incluem:

+ Pneus usados de carros, caminhoes, + Terra
tratores e motocicletas
+ Areia
+ Madeira - tabuas, troncos inteiros e
galhos fortes + Plantas /
arvores / flores
+ Aco
+ Ladrilhos ceramicos
+ Tambores metalicos

+ Bambu
+ Tinta

+ Palha
+ Cimento

_ + Correntes
+ Pedras grandes, pedregulhos, seixos

pequenos + Corda
+ Tijolos + Sacos de terra
+ Eternite
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No Capitulo 4: Construir, entraremos em mais detalhes sobre materiais especificos e o que
procurar ao obté-los. Ao iniciar seu plano, caminhe pelos mercados e lojas locais para ter
uma ideia do que vocé pode comprar localmente. Pergunte aos construtores locais sobre o
que esta disponivel. Pergunte que tipo de material reciclado ou sobras vocé pode usar. Pense
em recursos naturais, reciclados e de residuos industriais. Junte tudo isso em uma lista de
materiais possiveis.

Reciclagem criativa

Quando comecamos a construir um playground, uma das primeiras perguntas que fazemos
é: "Que tipo de lixo interessante vocé tem?" Adoramos usar materiais reciclados em nossos
playgrounds - eles sao gratuitos e geralmente resultam em alguns dos projetos mais
criativos. Mobilize sua equipe para estar atento a qualquer coisa que vocé possa usar na
construcao de seu playground! Estas sdao apenas algumas das maneiras como vimos
materiais reciclados usados de forma criativa em construcdes de playgrounds:

e

Este tanque de agua rachado em Volantes antigos dao vida a este onibus
Uganda foi transformado em uma lddico em Papua-Nova Guiné.

cabana de brincar cortando uma

porta e janelas e adicionando um

telhado de palha.

Uma clinica médica local no Quénia doou seus
equipamentos quebrados para serem usados nesta clinica
de brincadeira.
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Escolhendo materiais

Os materiais apropriados variam de local para local e s6 devem ser selecionados com o
conselho dos construtores locais. Pergunte sobre quais materiais sdao fortes, duraveis,
seguros e disponiveis localmente. Descubra os nomes locais de materiais especificos, como
0os homes das madeiras duras mais resistentes ao apodrecimento e aos cupins. Informe-se
sobre os perigos potenciais, como cupins, clima e inundacdes e como eles podem afetar os
materiais. Olhe ao redor da comunidade para as estruturas que estao se desintegrando e
pergunte, por qué? A madeira foi comida por cupins? O metal enferrujou com o tempo?
Preste atencao ao que é ou nao comumente usados e faca perguntas criticas.

Um dos materiais mais comuns usados em playgrounds construidos pela comunidade sao
os pneus de carros usados. Por qué?

+ Disponibilidade - Os pneus sao encontrados em quase todas as comunidades do mundo.
Nunca encontramos um local que nao consiga arranjar pelo menos algumas dezenas de
pneus usados. (E nds ja estivemos em alguns lugares muito, muito remotos.)

+ Facil de construir - Construir com pneus de carro nao requer nenhuma habilidade especial.
Se

vocé tem alguns pneus, uma furadeira elétrica, uma faca, um punhado de parafusos e uma
pa, ha um numero quase ilimitado de possibilidades de projetos que vocé pode construir.

+ Seguranca - A maioria dos playgrounds em todo o mundo é construida em aco, o que pode
representar riscos a seguranca. Elementos de aco sob a luz direta do sol podem ficar
extremamente quentes e até mesmo queimar criancas. O aco também é muito duro e pode
machucar as criancas se elas escorregarem e cairem. Os pneus, por outro lado, nao
esquentam tanto com a luz do sol e nao machucam tanto se vocé cair e bater a cabeca neles.

+ Durabilidade - Os pneus sao feitos para suportar milhares de quilos de maquinario em
estradas esburacadas. Eles sdao feitos para durar. E duram mesmo. Eles também ndo sao
suscetiveis a riscos comuns - como cupins comendo madeira ou metal enferrujado pelo
clima.

+ Acessibilidade - a maioria das comunidades pode comprar pneus de graca ou muito
baratos. Trabalhamos em alguns lugares onde pneus usados sao um problema tao grande
de residuos que muitas vezes sao queimados para descarta-los, liberando gases toxicos.
Nessas areas, as pessoas ficardo felizes se vocé tirar os pneus usados de suas maos! Em
outras partes do mundo, pneus velhos sdao usados para fazer sandalias, ou outros produtos,
por isso tém um “valor” na economia local. Em dareas como essa, as vezes tivemos que pagar
um pequeno preco pelos pneus e incluimos isso no orcamento.

Encontrar pneus

Encontrar pneus suficientes para um projeto pode ser complicado, portanto, comece cedo.
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Ao longo dos anos, coletamos milhares de pneus para playgrounds, entao aprendemos
algumas coisas ao longo do caminho! A coisa mais eficaz que vocé pode fazer? Sinta-se
confortavel para fazer perguntas.

Vocé precisara pedir pneus a muitas pessoas - algumas dirdo sim e outras dirdo ndao, mas
vOCé nunca sabera até perguntar!

Prepare o seu “argumento de venda de pneus” com antecedéncia. Relina um pacote de fotos
de playgrounds de pneus, informacdes sobre seu projeto e seus dados de contato. Vocé
pode até incluir um link para a “Pagina do projeto” do seu playground. Peca para marcar
uma reunido com o proprietario, gerente ou alguém do escritorio. Seja amigavel, confiante
e explique claramente para que vocé precisa dos pneus. A maioria das pessoas fica nervosa
ao falar com alguém responsavel e pedir ajuda. Na realidade, as pessoas costumam ficar
muito felizes em contribuir para um projeto que beneficia as criancas de sua comunidade!
Se a pessoa com quem vocé fala precisa obter a aprovacao de alguém de alto escalao,
lembre-se de obter o numero do telefone dela e fazer o acompanhamento.

Existem muitos lugares onde vocé pode procurar pneus usados:

+ Experimente visitar mecanicos, postos de gasolina e estacionamentos locais. Tivemos a
sorte de alinhar um cronograma com algumas lojas (como concordar em vir todas as
semanas para pegar pneus).

+ Pergunte aos pais, professores e membros da comunidade se eles conhecem algum
proprietario de mecanicas- muitas vezes, a conexao pessoal ajuda.

+ Pegue um caminhao e dirija pelas areas industriais de sua comunidade. Pare e pergunte
em qualquer lugar que vocé ver uma pilha de pneus!

+ Em cidades maiores, pergunte onde ficam os “patios de pneus”. Frequentemente, ha patios
industriais nas cidades onde os pneus sao armazenados para serem reformados, reciclados
ou vendidos.

+ Publique em grupos da comunidade no Facebook ou féruns online.
+ Coloque folhetos em cafés, pousadas e espacos publicos.
+ Divulgue sua histéria na radio local ou no jornal.

+ Faca uma lista de todas as grandes organizacdes, departamentos do governo ou empresas
perto de vocé que possam ter uma frota de carros, caminhdes ou maquinas. Particularmente
em paises onde as estradas geralmente nao sdao pavimentadas, esses tipos de grupos
passam por muitos pneus. Marque uma reuniao para falar com alguém no departamento e
faca sua apresentacao! Tivemos sorte com: bases militares, empresas de Internet, empresas
de infraestrutura / pavimentacdo de estradas, ministérios governamentais e ONGs.

Selecionando pneus

Ao coletar pneus, certifique-se de obter uma variedade de pneus de carro, caminhao, trator
e algumas motocicletas. O tipo de pneus necessarios ira variar dependendo dos projetos
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qgue vocé escolher, mas como regra geral, pneus de caminhao sao preferiveis por causa de
sua durabilidade e resisténcia, portanto, selecione-os sempre que possivel. Ao recolher os
pneus, certifique-se de que eles ndao tenham fios de aco expostos. Pneus com furos ou
pequenos remendos de fios expostos podem ser usados se estiverem enterrados até a
metade no solo.

No entanto, se o pneu tiver fios expostos na metade ou mais da metade de sua superficie,
nao sera seguro usa-lo. Vocé encontrara mais conselhos sobre seguranca de pneus,
construcdo com pneus e como saber a diferenca entre os tipos de pneus no Capitulo 4:
Construir.

Conseguindo materiais

A maioria dos playgrounds construidos pela comunidade inclui uma mistura de materiais
comprados, doados e reciclados. Conte com construtores locais com experiéncia na compra
de materiais especificos para aconselha-lo sobre de quem comprar e o que procurar
(também vale a pena obter uma segunda cotacao de outra pessoa para comparar de vez em
guando). Também incluimos dicas sobre selecionar e construir materiais especificos no
Capitulo 4: Construir. Quando vocé estiver se preparando para comprar 0s materiais,
consulte essas informacdes, bem como os conselhos locais.

Crie uma lista de materiais que vocé esta procurando e distribua aos pais e membros da
comunidade. Muitas pessoas podem doar oferecendo pneus velhos, plantas de seu jardim
ou tijolos, concreto ou tinta que sobraram de um projeto de construcao recente. Fazer isso
no inicio do processo de planejamento dara as pessoas tempo para organizar o que elas
podem oferecer. Se vocé puder, considere reservar um espaco seguro em sua escola ou
centro comunitario para comecar a armazenar suprimentos.
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As ferramentas de que vocé precisa para o seu playground dependerao dos projetos que
vocé construir. Em cada elemento “Plano de Projeto” (playgroundideas.org/designs), vocé
vera uma visao geral das ferramentas necessarias.

Enguanto vocé esta montando seu plano de playground, faca uma lista de todas as
ferramentas e transporte (caminhdes, maquinas de terraplanagem etc.) que vocé pode
acessar através de redes comunitarias. Empresas locais, escolas profissionalizantes,
fabricas, oficinas e artesaos terao ferramentas que vocé podera emprestar ou alugar para o
projeto.

Ferramentas a serem consideradas:

Ferramentas de mao

+ Facas de cortar e muitas laminas novas. (Facas de corte sao uma ferramenta necessaria se
vocé estiver construindo com pneus!)

+ Conjunto de chave / catraca
+ Martelos

+ Talhadeira

+ Machete

+ Chaves de fenda

+ Cortadores de parafuso

+ Serra manual

+ Alicates

+ Pa / enxada / picareta

Ferramentas elétricas

+ Lixadeira elétrica / cortador de metal
+ Furadeira elétrica

+ Serra circular elétrica

+ Equipamento de soldagem

+ Motosserra

Nota: se o seu acesso a ferramentas elétricas for limitado, as ferramentas elétricas mais
importantes a serem encontradas sdo uma lixadeira elétrica e uma furadeira elétrica. Se

‘k%;%enouuo © 2017 Playground Ideas é uma organizacdo australiana sem fins lucrativos



vocé tiver acesso a essas duas ferramentas, poderd construir quase qualquer elemento de
pneu usado.

Outros

+ Luvas

+ Ferramentas de medicao

+ Pincéis

+ Caminhdes e outros transportes

+ Equipamentos de movimentacao de terra
+ Geradores (se a energia nao for confiavel)

+ Cabos de
extensao

Habilidades & Mao de obra

Vocé pode estar se perguntando: “Como vou construir o playground? Nunca construi nada
antes!” Vocé nao precisa se preocupar em ter as habilidades técnicas para construir vocé
mesmo um playground. Por qué? Porque em cada comunidade do planeta vocé encontrara
pessoas que constroem coisas - casas, edificios, estradas, méveis. O mundo esta repleto de
pessoas extremamente talentosas e habilidosas.
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Ndo importa onde vocé more no mundo, trabalhadores locais terao as habilidades técnicas
necessarias para construir um espaco para as criancas brincarem. Os projetos da Playground
Ideas (playgroundideas.org/designs) sao feitos para serem construidos usando habilidades
comumente encontradas em comunidades ao redor do mundo.

Para a sustentabilidade e manutencao do projeto, é de vital importancia que os construtores
locais estejam envolvidos no projeto. Se vocé estiver construindo em uma escola ou centro
comunitario existente, pergunte ao diretor ou diretor sobre quem eles confiam para fazer
reparos de rotina nas construcdes ou jardins. O envolvimento de construtores que ja estao
ligados a escola ou organizacao tornara a manutencao mais facil a longo prazo, pois a
equipe sabera quem chamar para fazer reparos quando algo quebrar. Sendo que eles ja tém
um relacionamento com a escola ou organizacao, eles também sao mais propensos a nao
cobrar demais e serem responsaveis por fazer um bom trabalho. Para a maioria dos projetos
(especialmente os de pneus usados), qualquer pessoa que se sinta confortavel trabalhando
com as maos, usando ferramentas basicas, seguindo as instrucdes e levantando materiais
pesados deve ser suficiente, mesmo que nao seja tecnicamente treinado.

Mao de obra especializada

+ Para projetos mais complexos, pode ser necessario encontrar pessoas com habilidades
especializadas. Considerar:

+ Carpinteiros - para construir casinhas de madeira, plataformas ou estruturas de madeira.

+ Soldadores - para a construcdo de qualquer equipamento metalico do playground.

+ Pedreiros/azulejistas - se vocé estiver construindo qualquer um dos escorregadores de
cimento e azulejos

(um elemento popular!) Encontre alguém que seja preciso no assentamento de ladrilhos e
tenha experiéncia em trabalhar com cimento.

+ Artistas - para pintar murais e elementos do playground.
Voluntarios

Além de trabalhadores qualificados, vocé também precisara encontrar muitos trabalhadores
em geral. Vocé precisara de pessoas para cavar buracos, lavar pneus, pintar, remover areia
etc. Esta € uma oOtima area para utilizar voluntarios! Existem muitas maneiras de encontrar
voluntarios:

+ Indique que vocé deseja voluntarios na sua “Pagina do Projeto”. Ao configurar sua pagina,
vocé sera perguntado "Vocé precisa de voluntarios para este projeto?" Se vocé marcar sim,
isso permitira que voluntarios interessados que visitam nosso site encontrem sua pagina.

+ Junte-se ao nosso grupo privado no Facebook para construtores de playgrounds (https: //
www.facebook.com/groups/playgroundideascommunitybuilders/) e diga ao grupo sua
localizacao, datas e que vocé esta procurando voluntarios. Este grupo é formado por
construtores de playgrounds ao redor do mundo que podem estar interessados em se juntar
a vocé!
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+ Converse com escolas locais e grupos de voluntarios (Rotary Clubs, escolas de ensino
médio, grupos de jovens).

+ Peca as empresas locais que contribuam, permitindo que seus funcionarios sejam
voluntarios em seu projeto por um dia.

+ Peca aos pais e maes que ajudem.

+ Publique em grupos da comunidade no Facebook ou foruns online.
+ Coloque folhetos em cafés, pousadas e espacos publicos.

+ Divulgue sua histoéria na radio local ou no jornal.

Lider do Projeto

Além de trabalhadores qualificados e trabalhadores em geral, € uma boa ideia ter um “Lider
de Projeto” como parte da construcao, que esteja familiarizado com playgrounds e o projeto
do local. Isso é especialmente importante se vocé estiver construindo em uma area do
mundo onde playgrounds ndao sao comuns. Embora os construtores locais possam ter as
habilidades técnicas para executar um projeto, muitos adultos ao redor do mundo nao
cresceram brincando em um playground e podem nao estar familiarizados com os
elementos que sao solicitados a construir. Se ninguém na construcdo compreender
realmente o objetivo do projeto e o uso de cada elemento, isso pode levar a mal-entendidos.
As qualidades de um bom “Lider de Projeto” incluem:

+ Eles devem estar familiarizados com playgrounds, brincadeiras infantis e como o espaco
sera usado.

+ Eles precisam ter um bom entendimento do projeto geral do playground, bem como da
finalidade de cada elemento.

+ Eles devem ter paciéncia, boas habilidades de comunicacao e ter a capacidade de
encorajar, liderar e motivar uma equipe.
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+ Eles devem ter boas habilidades de escuta (isso é de vital importancia!) Nao é funcao do
“Lider do Projeto” saber tudo. Eles precisardao contar com o conselho dos construtores locais
e trabalhadores habilidosos em relacao aos estilos de construcao e selecao de materiais.
Portanto, eles devem ser capazes de ouvir bem e adaptar o plano de acordo com os
conselhos e o melhor julgamento das pessoas com quem estao trabalhando.

+ O desenvolvimento de habilidades é util, mas nao necessariamente. Mais importante é sua
compreensao do projeto e suas habilidades de comunicacao e escuta.

Aprendendo com nossos erros:

Certa vez, em um playground construido na Africa Oriental, pedimos a um construtor local
com quem estavamos trabalhando para construir uma “casinha de brincar”. Especificamos
gue a casa precisava ter apenas 1,2 x 1,2 metros e pedimos que ele escolhesse o estilo e 0s
materiais com base em seu melhor julgamento sobre o que seria apropriado e econémico.
Ao longo de sua carreira, este construtor havia construido muitas casas em sua comunidade,
entao este era um trabalho muito simples para o qual ele estava mais do que qualificado.
Fomos embora durante o dia e voltamos a perceber que tinhamos esquecido de comunicar
uma informacao muito importante: embora tivéssemos dito ao construtor a largura e o
comprimento que a casa deveria ter, esquecemos de dizer a ele a altura que ela deveria ter.
Como o construtor nunca tinha visto uma “casa de brincar” de parquinho antes, ele construiu
uma casa de 1,20 m de comprimento e 1,20 m de largura, mas tao alta quanto uma casa
normal. O resultado foi forte e solidamente construido, mas parecia mais um galpao de
ferramentas de adulto do que uma casinha de brinquedo de crianca. Faltava aquele design
aconchegante em tamanho infantil que inspira brincadeiras de mentirinha e faz a crianca se
sentir adulta em seu proprio mundo. Playgrounds sao construcdes estranhas, entao esse
tipo de mal-entendido acontece o tempo todo em construcdes de playgrounds.
Frequentemente, os construtores precisam de suporte extra para entender por que um
elemento é projetado da maneira que € ou como as criancas o usarao. Ter um “Lider do
Projeto” no local ajudara a garantir que o design seja implementado de forma adequada.

Quanto custara o seu playground? Vocé decide! Vimos playgrounds comunitarios
construidos comSUS$100 a US$ 20.000 +! Quanto custa o seu playground vai depender
muito dos projetos que vocé seleciona, dos materiais que vocé escolhe, do tamanho do seu
local e do

custo de materiais e mao de obra em sua localidade. A meta mais comum para playgrounds
em nosso site é entre US$ 5.000 - US$10.000, mas muitos foram construidos com muito
menos do que isso. Depois de selecionar seus projetos e definir o plano do local, use os
“Planos de Projeto” (playgroundideas.org/designs) para criar uma lista dos materiais de que
vocé precisa. Vocé pode entdao trabalhar com construtores locais para definir o preco de
seus materiais e mao de obra e criar um orcamento para seu projeto.

Para dar uma boa ideia dos custos potenciais, fornecemos alguns exemplos de orcamentos
e listas de precos para playgrounds reais no Apéndice, pag. 71. Use essas amostras como
modelos para fazer sua propria pesquisa sobre os precos em sua localidade.
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Obter financiamento para um projeto pode parecer uma tarefa dificil se vocé nao tiver
experiéncia em arrecadacao de fundos. Nao deixe que isso impeca vocé! Milhares de
pessoas antes de vocé tiveram sucesso em arrecadar os fundos de que precisavam para seu
playground e com uma boa estratégia de arrecadacao de fundos,

vocé também pode!

Financiamento Colaborativo/Crowdfunding

crow... o qué? “Crowdfunding” é um termo que se refere a pratica de financiar um projeto
levantando contribuicdes de muitas pessoas online. Sites como Kickstarter, GoFundMe e
Indiegogo popularizaram essa ideia. O Crowdfunding € uma 6tima maneira de utilizar suas
redes sociais online para ajudar a financiar seu projeto. A Playground ldeas oferece aos
usuarios uma plataforma gratuita onde qualquer um pode criar uma pagina para seu projeto
de playground, receber doacdes e atualizar os doadores ao longo do caminho. Na pagina
17 deste capitulo, abordamos como configurar sua pagina. O financiamento coletivo é uma
otima ferramenta, mas vocé tera que trabalhar muito para tornar a sua campanha de
financiamento coletivo um sucesso! Aqui estao algumas dicas:

+ Lembre-se de que os doadores nao estdao procurando por vocé. Nao espere apenas
comecar uma pagina, sentar e esperar as doacdes chegarem. VOCE tem que divulgar seu
projeto, entao faca uma estratégia de comunicacao antes de comecar.

+ Adicione um video. Projetos de crowdfunding que incluem videos sao comprovadamente
mais eficazes! Seu video pode ser tdo simples quanto vocé sentado em frente ao computador
contando a doadores em potencial sobre seu projeto e mostrando algumas fotos do site.

+ Otimize a pagina do seu projeto. Cause uma boa primeira impressao com sua pagina.
Adicione detalhes do projeto, muitas fotos e certifique-se de que sua redacao seja clara,
concisa e atraente.

+ Comunique seu cronograma e plano para o projeto - O que vocé fez até agora? Quando
vocé planeja construir?

+ Crie confianca. Considere adicionar um detalhamento de seu orcamento para que 0s
doadores saibam exatamente como vocé usara o dinheiro deles.

+ Conte uma boa historia. Boas historias impulsionam a acdo. Qual é a sua histéria no
playground? O que motivou vocé a fazer este projeto? O que um playground significa para
esta comunidade? Envolva o coracdao e as emocoes das pessoas em seu projeto.

+ Adicione recompensas. Considere incentivar doacoes, oferecendo prémios para diferentes
niveis de contribuicao. Por exemplo, “se vocé doar US$50, nés lhe enviaremos uma imagem
do parquinho desenhada por uma das criancas da escola” ou “se vocé doar US$100, seu
nome sera pintado na placa do parquinho”.

+ Utilize As redes sociais. As pessoas com maior probabilidade de doar para o seu projeto
sdo seus amigos e familiares. Depois disso, amigos de amigos. Utilizar suas redes sociais é

‘k%;%enouuo © 2017 Playground Ideas é uma organizacdo australiana sem fins lucrativos



uma 6tima maneira de alcancar essas pessoas. Publique regularmente sobre o seu projeto
e peca que eles também compartilhem!

+ Compartilhe suas vitorias e agradeca seus doadores ao longo do caminho. Mantenha o
ritmo com postagens de redes sociais como:

“Uau, atingimos mais de 50% de nossa meta de arrecadacdo de fundos em apenas uma
semana! Vamos continuar e dar a essas criancas o parquinho dos seus sonhos!”

“Estamos a apenas US$ 100 de alcancar nossa meta de arrecadacdo de fundos! Vocé
vai compartilhar nossa pagina para nos ajudar a chegar la? "

+ Envie e-mail para familia e amigos. Envie alguns e-mails ao longo de sua campanha,
atualizando suas redes sobre seu projeto e pedindo que eles se envolvam doando e
compartilhando nas redes sociais.

+ Atualize seus doadores. Nao se esqueca de seus doadores quando vocé atingir seu
objetivo! Mostre sua gratidao por sua contribuicdao, continuando a atualizar sua pagina e
compartilhando fotos do que o dinheiro deles tornou possivel.

Nos avise se estiver realizando uma campanha de financiamento coletivo para o seu
playground. Envie- nos um e-mail para info@playgroundideas.org. Adorariamos dar seu
feedback, animar vocé ao longo do caminho e compartilhar sua pagina para ajudar vocé a
angariar doacoes!

Mais ideias para arrecadacao de fundos

O Crowdfunding certamente ndao é a Unica maneira de arrecadar fundos. Existem mais
maneiras de arrecadar fundos do que podemos contar. Aqui estao algumas das ideias
criativas que vimos em nossa comunidade:

+ No playground de Donna, no Azerbaijdo, ela conseguiu que empresas locais
patrocinassem diferentes elementos do playground e, em seguida, pintou o nome da
empresa em cada elemento como um agradecimento.

+ No playground de Julie, na Tailandia, os pais de turmas diferentes se reuniram
para angariar fundos para um elemento diferente do playground.

+ Tom e Carla recebem estudantes universitarios voluntarios em seus playgrounds em
Uganda. Antes da viagem, cada voluntario deve arrecadar uma parte dos custos de
construcao do parquinho.

+ Josh e Jane, dois voluntarios do Peace Corps, receberam uma doacao para seu playground
no Marrocos da World Connect (www.worldconnect-us.org).

+ Rabi conseguiu financiamento para seu playground do governo federal da Nigéria ao
escrever uma proposta detalhada sobre as vantagens das brincadeiras na primeira infancia.

+ Em Timor-Leste, trabalhamos em um projeto de playground patrocinado por um Rotary
Club (www.rotary.org). Existem Rotary Clubs em todo o mundo - considere entrar em contato
com o grupo local!
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+ Patrick levantou fundos para seu projeto de playground na india, fazendo com que uma
cervejaria em sua cidade produzisse uma cerveja indiana pale ale especial que ele vendia
em bares locais.

+ Quando Bret e Kristin se casaram, eles pediram aos convidados que doassem para o
projeto do playground no México, em vez de pedir presentes.

Prevenindo a dependéncia

Se vocé nao faz parte da comunidade na qual esta planejando construir um playground, é
importante pensar criticamente sobre como vocé arrecada fundos. Mesmo que vocé seja
capaz de levantar todos os fundos necessarios de suas redes externas, isso ndo é
necessariamente uma boa ideia. Ao fornecer 100% dos recursos necessarios, vocé corre o
risco de criar uma atitude de dependéncia de fontes externas em vez de depender de
recursos locais.

Além disso, se a comunidade local nao tiver contribuido para o playground, eles podem nao
se sentir donos do projeto e podem ser menos propensos a apoiar a construcao ou
manutencdo do playground no futuro. Vimos muitos playgrounds doados em todo o mundo
cairem em ruinas simplesmente porque ninguém se sentia realmente responsavel por
protegé-los e fazer a manutencao. Isso é apenas a natureza humana - todos nés temos mais
probabilidade de cuidar de algo pelo qual trabalhamos duro do que de algo que ganhamos
de graca.

Existem diferentes abordagens que vocé pode adotar para tentar evitar isso:

+ Envolva totalmente a comunidade local em todas as etapas do processo - planejamento,
arrecadacao de fundos, projeto, construcao e criacao de uma estratégia de manutencao.

+ Divida as metas de arrecadacao de fundos entre vocé e a comunidade local. Talvez
decidam juntos sobre uma quantia que eles possam razoavelmente arrecadar fundos e
concordem que se eles puderem chegar a esse valor, vocés arrecadarao o resto.

+ Em troca de seus esforcos de arrecadacao de fundos, solicite que a comunidade local
organize a doacao de certos materiais ou mao de obra para a construcao (como pneus).

+ Peca que a comunidade local forneca refeicbes ou alojamento para voluntarios e
construtores durante a construcao.

Muitas vezes pensamos na arrecadacao de fundos como um fardo, mas também €& uma
oportunidade para a construcao da comunidade. Paul Hogan, um construtor de playgrounds
gue construiu playgrounds em todo o mundo, tinha uma politica de “venda de jantar de
frango”. Se a comunidade ndao conseguiu organizar uma venda de frango para arrecadacao
de fundos (ou venda de bolos, show beneficente, etc.), entao a comunidade ndo tinha
entusiasmo suficiente para realizar o projeto.
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Se vocé estiver construindo em um local onde as criancas estarao presentes, como uma
escola, é importante que vocé crie um bom plano com os professores e a equipe de como
as criancas irao interagir com o espaco durante a construcao. Pode ser muito perigoso para
as criancas brincar dentro e ao redor de um parquinho inacabado. As criancas ficardo
naturalmente muito entusiasmadas e curiosas sobre o que esta acontecendo com seu
espaco, entao, se vocé nao definir regras e expectativas claras desde o inicio, é provavel
que fique muito frustrado com pequenas maos tocando a tinta antes de secar ou pisando
no concreto antes de secar! Vimos muitos uniformes escolares serem arruinados com tinta
quando essas expectativas nao foram comunicadas com clareza. Lembre-se de que a
construcdao em uma pequena escola pode ocupar todo o patio da escola, o que significa que
as criancas podem nao ter onde brincar durante a construcao.

Isso pode ser estressante para criangas e professores. Por esse motivo, € melhor programar
sua construcdao para quando as criancas estiverem de férias escolares, se possivel, ou
procurar outro local para as criancas brincarem nas proximidades.

Se isso ndo for possivel e as criancas estardao presentes no local durante a construcao,
trabalhe com a equipe e os professores para criar uma estratégia para gerenciar as criancas
no espaco. Envolva as criancas no plano do playground desde o inicio. Envolva-os na criacao
do projeto usando as atividades da secao “Ouvir”. Este é o espaco delas, entao trabalhe para
garantir que eles possam ter o maximo possivel de propriedade sobre ele. Faca um “plano
de brincadeira” para a construcao. A movimentacao das brincadeiras das criancas é
imparavel. Se houver espacos que as criancas nao podem brincar durante a construcao,
descubra para onde elas podem ir! Considere se ha um parque local ou campo que as
criancas podem usar temporariamente durante o tempo de construcao ou crie estacoes para
brincadeiras internas. Comunique os planos para o playground construido diretamente com
as criancas. Mostre a elas fotos e desenhos de como sera seu playground para deixa-las
animadas e deixe que elas facam perguntas sobre o que acontecera com seu espaco. Conte
para elas o que elas tém e ndo tém permissao para fazer durante a construcao e enfatize
que todos nds precisamos trabalhar juntos para seguir essas regras para que possamos
construir um 6timo playground para brincar. Considere o uso de cores ou sinais durante a
construcdo para comunicar os limites - “Se vocé notar uma fita vermelha torno de uma area,
isso significa que vocé ndao pode entrar ou tocar nela! Ainda nao esta pronta para brincar.”
Envolva as criancas mais velhas para ajudar a lembrar as criancas mais novas dos limites e
regras. Faca com que funcionarios, pais ou voluntarios sirvam como monitores extras
durante os intervalos para garantir que eles figuem fora do local de construcao. Envolva as
criancgas na construcao. As criancas vao adorar ajudar a construir o seu playground. Trabalhe
com professores e voluntarios para distribuir tarefas apropriadas para eles como pintar,
plantar, remover areia ou separar e lavar pneus. As criancas mais velhas podem ser capazes
de se envolver em tarefas mais complexas. Os professores podem até ser capazes de
integrar o projeto ao curriculo. A construcao de playgrounds é uma 6tima maneira de
aprender os conceitos matematicos na pratica.

Com um bom plano implementado, ndo apenas o playground dos seus sonhos sera possivel,
mas VOCé garantira que a construcao do playground sera uma experiéncia produtiva e
gratificante para todos os envolvidos.

Lembre-se, se vocé tiver alguma duvida ao longo do caminho, a equipe da Playground Ideas
esta aqui para ajudar!Envie um e-mail para info@playgroundideas.org - vamos adorar ouvir
de vocé!
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Etapa 3 - Projeto

Vocé ouviu e planejou e agora esta finalmente pronto para projetar seu playground! Projetar
um playground é muito mais do que apenas jogar elementos em um espaco. A fase de
projeto consiste em reunir o que vocé aprendeu nas "Consultas a Comunidade" e usar as
melhores praticas de design de playgrounds para traduzir as contribuicées de criancas, pais,
professores e membros da comunidade em um design de playground que pode ser
construido a partir de materiais locais apropriados e adaptados dentro do seu orcamento.
Pronto para comecar?

Neste capitulo, vamos cobrir:
+ Recursos especificos Uteis no processo de projeto

+ Exemplos de como traduzir as informacdes e a inspiracdao reunidas no processo de
"Consulta a comunidade" em um projeto de playground

+ 10 principios de projeto de playground
+ Como escolher materiais

+ Como garantir que seu projeto seja seguro (mas ainda tem uma quantidade saudavel de
risco)

+ Como criar um esquema de projeto

+ Como apresentar seu projeto e obter feedback da comunidade

Vamos projetar um playground!
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Recursos de projeto

Existem alguns recursos da Playground Ideas que serio ateis no processo de projeto:

Biblioteca de Projetos Playground Ideas - playgroundideas.org/designs

Nossa biblioteca de projetos tem mais de 150 projetos de elementos de playground faca-
vocé-mesmo que foram experimentados, testados e amados. Todos os elementos foram
projetados para serem construidos a partir de materiais, ferramentas e habilidades locais
comuns e cada projeto tem um PDF para download com instrucdes passo a passo com
imagens.

Manual de Seguranca de Playground - playgroundideas.org/handbooks

Com base no mais alto padrao das diretrizes de seguranca para playgrounds da Uniao
Europeia, nosso manual de seguranca divide os perigos mais comuns em playgrounds em
um formato grafico de facil compreensao. Aprenda a diferenciar riscos bons de perigos
perigosos e adquira as habilidades necessarias para projetar seus proprios elementos de
playground e garantir que eles atendam aos padrdes de seguranca.

Manual de Design Inclusivo - playgroundideas.org/handbooks

Projetar playgrounds inclusivos para criancas de todas as habilidades requer mais do que
simplesmente adicionar elementos acessiveis para deficientes. Um playground
verdadeiramente inclusivo facilita interacdes significativas entre criancas de diferentes
habilidades e oferece oportunidades de desafios, riscos saudaveis e dominio para todas as
criancas. Este recurso ira aprofundar sua compreensdo da filosofia de design inclusivo e
compartilhar estratégias para projetar playgrounds que dao as boas-vindas e celebram as
habilidades unicas de todas as criancas.
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Manual de Pecas Soltas - playgroundideas.org/handbooks

“Pecas soltas” é um termo que se refere a qualquer material que pode ser movido, carregado,
empilhado ou alterado. Paus, pedras, caixas de papeldo, cordas, engradados de garrafas -
as possibilidades sao infinitas! As pecas soltas nao sao apenas baratas e faceis de encontrar,
mas também sdo infinitamente interessantes para as criancas. Ao contrario dos
equipamentos fixos, as pecas soltas permitem as criancas recriar o seu playground todos
os dias a partir dos materiais fornecidos. Cheio de belas ilustracdes e dicas e truques uteis,
o Manual de Pecas Soltas guiara vocé na coleta de materiais, configuracdo de um sistema
de armazenamento e manutencao, reflexao sobre questdes de seguranca e treinamento de
professores. Quer vocé esteja criando um playground de pecas soltas do zero ou
adicionando materiais ao seu local existente, vocé encontrara tudo o que precisa para
comecar.

Designer Segure & Arraste - playgroundideas.org/build-playground

Nossa ferramenta online Designer Segure & Arraste permite que o usuario crie uma planta
de playground totalmente 3D com aparéncia profissional. Vocé pode adicionar qualquer um
de nossos 150 designs de elementos de playground, bem como edificios escolares, arvores
e outros recursos para combinar com seu espaco e fazer upload de imagens de seus
préprios esbocos de projeto e fotos de fundo para realmente personalizar seu projeto.
Quando terminar, salve, imprima, compartilhe no Facebook ou adicione seu projeto a pagina
do projeto do playground. Crie uma conta gratuita em playgroundideas.org e acesse o
Designer Segure & Arraste a partir do seu painel de usuario.

Cortar & Colar - playgroundideas.org/handbooks

Se vocé esta procurando uma forma de baixa tecnologia para projetar seu playground, nés
também ajudamos vocé! Baixe nosso manual Cortar & Colar e vocé encontrara todos os
nossos elementos de playground em escala. Com papel, tesoura e cola, vocé pode mapear
seu local, cortar os elementos de playground que deseja e comecar a projetar!
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Um estudo de caso de projeto de playground

Nesta fase do planejamento do seu playground, vocé deve ter:

+ Contribuicdes para o projeto de criancas, pais, professores e membros da comunidade
+ Uma boa ideia de quais materiais e habilidades estao disponiveis para vocé

+ Um orcamento

Seu trabalho ao projetar o playground é descobrir como traduzir essas informacdes em um
espaco fisico. Fazer isso ndo é uma ciéncia exata - requer imaginacao
e criatividade. Nosso processo de projeto € normalmente guiado por quatro etapas:

1. Abstrair “temas” que surgiram das “Consultas a Comunidade”

2. Usar esses temas para criar objetivos que o projeto ira cumprir

3. Identificar os recursos disponiveis (materiais e habilidades)

4. Criar um projeto que atenda aos objetivos, seja inspirado pelos temas e capitalize os

recursos disponiveis.

Isso pode parecer um pouco complicado se vocé for novo nisso, entao, para lhe dar uma
melhor compreensdao de como uma “Consulta a Comunidade” pode ser transformada em um
projeto, dé uma olhada neste exemplo de nosso préprio trabalho no Quénia.

Reuben Centre, Nairobi, Quénia

Contexto: Ruben Center, uma escola primaria para 2.000 criancas na favela de Mukuru, em
Nair6bi, Quénia. Com uma populacao de mais de 600.000 habitantes, a comunidade Mukuru
de Nairébi é uma das maiores favelas do Quénia. O Ruben Center é um centro de recursos
para a comunidade, oferecendo educacao, saude, programas financeiros e sociais para
criancas e familias em Mukuru.
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Consulta a Comunidade: Na fase de consulta do projeto, nos reunimos com professores,
pais e membros da administracdao para discutir sua visao para o playground e aprender mais
sobre a escola e a comunidade do entorno. Os alunos nos mostraram seus jogos locais
exclusivos, nos levaram em passeios em seus espacos especiais dentro do local, observaram
e discutiram seus colegas brincando e fizeram desenhos de como eles gostam de jogar.
Varios temas surgiram dessas discussoes e atividades:

+ Falta de espaco para brincar em Mukuru. Um professor que cresceu na comunidade
lembrou-se de alguns espacos vazios em que brincava quando crianca, mas lamentou que
hoje o congestionamento de Mukuru tenha aumentado além da capacidade. Os unicos
espacos abertos restantes sao inseguros, fazendo com que muitos pais confinem o tempo
livre de seus filhos em ambientes fechados. A maioria das familias vive em quartos
extremamente proximos de um comodo, portanto, até mesmo o tempo de lazer dentro de
casa é limitado. Os professores descreveram como o patio de jogos em Ruben é o Unico
espaco aberto e seguro para as criangas na area ao redor.

+ Educacado infantil integral. Muitos dos pais de alunos estdo engajados nos servicos locais
do centro - um programa de microfinancas, aulas de treinamento vocacional, uma clinica de
salude e varias microempresas - modelando praticas responsaveis para seus filhos. Os
funcionarios expressaram sua crenca na importancia de os alunos de Ruben aprenderem e
praticarem uma ampla variedade de habilidades para a vida para desenvolverem confianca
em seus futuros.

+ Construindo uma escola ludica. A equipe estava entusiasmada em usar todos os cantos
vazios disponiveis em todo o terreno da escola como elementos ludicos. As ordens do
diretor da escola para n6s foram: “Nao quero um playground, quero que esta escola seja
um espaco totalmente brincavel”.

+ Importancia da brincadeira imaginativa. As criancas descreviam, modelavam e
desenhavam brincadeiras como familias, lojistas, motoristas, carpinteiros, musicos,
"policiais e ladrdes"”, soldados e animais. As brincadeiras imaginativas também incluiam
temas violentos - policiais atirando em ladroes, brincando com armas de mentira, facas,
bombas etc. - provavelmente, de certo modo, reflexos do processamento de cenas que
testemunharam ou sobre as quais ouviram falar na comunidade ao redor.

Recursos Disponiveis:

+ O Ruben Center estava localizado proximo ao centro industrial de Nairobi, portanto, o
acesso a materiais de construcao tipicos nao era problema.

+ O Centro tinha um artista em tempo integral na equipe que pintava murais na escola e
dava aulas de arte para criancas.

+ O Centro estava expandindo rapidamente com novos prédios, entao eles ja tinham uma
equipe de construtores, carpinteiros e pedreiros trabalhando na escola.

+ A construcdao de um novo bloco de salas de aula resultou em uma enorme pilha de sujeira
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que nao estava sendo utilizada.

Objetivos do Projeto:

+ Inspirados nos temas que surgiram nas Consultas
a Comunidade, quisemos construir um playground
que:

+ Dava as criancas total propriedade sobre um
espaco. Em um contexto em que havia muito pouco
espaco para as criancas, queriamos que o parquinho
realmente parecesse “delas”.

+ Fornecia espaco e inspiracao para brincadeiras imaginarias. Estava claro que brincar de
fingir era uma ferramenta vital que as criangas usavam para compreender e processar suas
experiéncias.

+ Fosse extremamente duravel para suportar a energia bruta de 2.000 criancas diariamente.

+ Tivesse muitas oportunidades para brincadeiras ativas, pois para a maioria das criancas,
o recreio no playground era a unica oportunidade em seus dias de brincadeiras ativas e
livres em um espaco seguro.

Esquema do Projeto. Um plano de conceito foi desenvolvido para uma série de sete
“playgrounds de bolso” espalhados por todo o terreno da escola que permitiria uma
variedade de tipos de brincadeiras e criaria um fluxo de movimento em toda a escola que
poderia acomodar o uso pesado. Os espacos de brincadeira incluiam:

Uma “cidade das criancas” criada para se parecer com lojas e espacos dentro da comunidade
externa. A cidade incluia um 6nibus, varios carros e um posto de gasolina, bem como uma
oficina mecanica, mercearia, restaurante, um banco com caixas eletronicos pintados como
murais, uma estacao de radio com tubulacoes falantes, uma lan-house com "computadores”
de giz e uma clinica de saude. A clinica de saude de verdade do local doou alguns de seus
equipamentos antigos para serem usados na clinica de brincadeira. A visao da “cidade das
criancas” era dar aos alunos de Ruben um pequeno mundo no qual eles estivessem no
controle.
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Ao lado da “cidade das criancas”, foi construida uma estacao de moldagem de lama, onde
as criancas podiam modelar itens para “vender” ou usar nas lojas.

O esquema de projeto também incluiu um avido hibrido gigante em forma de gangorra. Os
avioes do aeroporto de Nairobi muitas vezes decolavam por cima da escola, mas poucos
dos alunos haviam visto um avido de perto. No aviao do playground, as criancas podiam
virar o piloto ou andar para cima e para baixo nas "asas" de gangorra.

Um escorregador gigante, quase indestrutivel, de
concreto e azulejos foi construido para acomodar
varias criancas ao mesmo tempo.

Um grande campo de futebol aberto ja existia e foi
mantido como um espaco livre para brincadeiras
ativas ou um espaco de encontro para reunides ou
atividades escolares. Postes moveis foram criados
para permitir que o espaco se adapte a um grande
jogo para criancas mais velhas ou até 3 jogos
menores para criancas mais novas.
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O campo de futebol foi cercado por colinas de terra
moldadas feitas com a sujeira que sobrou dos
projetos de construcao. As encostas criavam uma
trilha ao redor do espaco e permitiam a criacao de
mirantes das criancas vissem o0 que estava
acontecendo em outras partes do espaco de
recreacao.

Grandes balancos e um percurso de aventura com
rede de escalada, pontes, barras suspensas e um
trepa-trepa de escalada. Os elementos foram
organizados para estimular o fluxo e o0 movimento
em todo o espaco e evitar “engarrafamentos”.

Ao lado do bloco de salas de aula da pré-escola,
uma caixa de areia gigante com animais de pneus
e um cubiculo com uma pequena parede ao redor
da area proporcionava um espaco mais silencioso
e menos movimentado para as criancas mais
novas, protegido da agitacao do restante do
playground.

as placas das lojas e um plano de fundo pintado
como um horizonte atras do avido. Esses pequenos
detalhes deram vida ao espaco.
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10 principios de projeto de playground

Como vocé traduzira as informacoes e a inspiracao de criancas, pais, professores e membros
da comunidade em um projeto dependera do seu contexto. Aqui estao alguns principios de
projeto de playground para ajudar a guiar vocé:

1. Projete para diferentes tipos de brincadeira.

As criancas usam diferentes tipos de brincadeira para entender o mundo ao seu redor e para
dominar habilidades para a vida. Infelizmente, a maioria dos playgrounds concentra-se
apenas em tipos de brincadeiras fisicas e ativas. Um bom playground desafia e promove o
crescimento das criangas, proporcionando oportunidades para as criancas se envolverem
em varios tipos diferentes de brincadeiras. Ao criar o projeto do seu playground, considere
como vocé pode acomodar diferentes tipos de brincadeiras e maneiras para as criancas
usarem seus COrpos e mentes e interagirem com o ambiente e com as outras:

+ Brincadeira ativa - correr, pular, escalar, chutar e socar. Rodar, girar, rodopiar e rolar.
Mover seu corpo para cima, para baixo e ao redor.

+ Brincadeira sensorial- Tocar diferentes texturas interessantes, cheirar flores e plantas,
ouvir musica e sons, provar plantas e frutas comestiveis, ver diferentes perspectivas e
angulos, bem como belas formas e cores.

+ Brincadeira criativa- Desenho, artesanato, pintura, colorir, escrever, cantar, tocar bateria e
dancar. A expressao criativa permite que as criancas se comuniquem e se conectem.

+ Brincadeira imaginativa - Brincadeira de fantasia, faz-de-conta e de fingir. Brinque de
casinhas, navios de faz de conta, bonecos, fantasias e aderecos permitem que as criancas
representem cenas imaginarias e assumam papéis.

+ Brincadeira Manipulativa- Construir, moldar, manipular, peneirar, derramar, colher,
empilhar, combinar e alterar.

+ Brincadeira social- Conversar, compartilhar, cooperar, se revezar, seguir “regras” e praticar
esportes.

+ Brincadeira reflexiva- Assistir, descansar, refletir, pensar, sonhar acordado e apenas olhar
para o espaco.

E claro que essas ndo sdo as Unicas maneiras pelas quais as criancas brincam, mas essas
categorias nos ajudam a ampliar nossa compreensdao da brincadeira. Use esses tipos de
brincadeiras para orientar seu projeto e ver quantos vocé pode incluir no espaco de seu
playground.

2. Crie uma sensacao de lugar.

Incorporar uma “sensacao de lugar”’ aos projetos exigiu pratica. Esta € uma citacdo de um
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voluntario em uma das primeiras construcoes de playground da Playground Ideas na
Tailandia:

“NoOs construimos um playground baseado no tema de um castelo, e quando estava quase
pronto um dos construtores veio até mim e disse 'O que é um castelo?' O playground tinha
uma Otima aparéncia e as criancas adoraram, mas no fundo eu sabia que tinhamos perdido
algo importante”.

Um playground sem sensacdo de lugar parece genérico, como se pudesse ser em qualquer
lugar do mundo. Um playground com uma forte sensacao de lugar fala com a cultura,
localizacdo e “espirito” de comunidade. Sentir-se enraizado no lugar e na cultura em que
vocé vive é a chave para muitos resultados positivos ndao apenas para as criancas, mas
também para toda a comunidade. Isso promove um sentimento de orgulho civico e de
pertencimento. As historias que contamos, as celebracdes anuais, a paisagem, a arquitetura,
as pessoas, o clima, as piadas e as tradicoes, tudo isso nos fazem sentir conectados.

Inclua uma sensacdao de lugar nos detalhes de qualquer area de jogos de fingir - como
casinhas de brincadeira ou lojas. Realmente foque nas especificidades culturais aqui para
criar uma experiéncia auténtica. Como as casas sao construidas nesta comunidade? Como
sao as cozinhas? Quais sao os nomes/logotipos das empresas locais?

O objetivo é que o playground seja um lugar especial, um simbolo Unico da comunidade.
Os espacos para as criancas brincarem sao expressoes da imaginacao e do espirito local. O
que tornara o seu playground diferente de qualquer outro playground construido em
qualquer outro lugar do mundo?

3. Confie na criatividade das criancas.

Os adultos tendem a projetar elementos ludicos com um propésito Unico: os escorregadores
sao para deslizar para baixo, os balancos sdao para se balancar e as barras suspensas sao
para se pendurar e atravessar. Mas as criancas sao infinitamente criativas e sempre
encontrarao maneiras de usar os elementos para fins para os quais nao foram originalmente
concebidos. Um bom playground deve encorajar e confiar na criatividade das criancas para
assumir a lideranca. Dentro do possivel, inclua elementos de playground que podem ser
usados de muitas maneiras diferentes. Siga a dica do renomado arquiteto de playgrounds,
Gunter Beltzig: "Claro, nos, adultos, gostamos de uma motocicleta de madeira lindamente
entalhada a mao. Mas e se a crianca preferir um ponei ou um unicérnio? Quanto mais espaco
houver para interpretacao, melhor. "

Uma das melhores maneiras de deixar espaco para interpretacdao em seu projeto é
adicionando “pecas soltas” ao seu playground. “Pecas soltas” é um termo que se refere a
qualquer material que pode ser movido, carregado, empilhado ou alterado. As pecas soltas
sdo infinitamente interessantes para as criancas porque, ao contrario dos equipamentos
fixos, as pecas soltas permitem as criancas recriar o seu playground todos os dias a partir
dos materiais fornecidos. Elas podem transformar materiais do dia a dia como varas, tecidos
e caixas de leite em qualquer coisa que imaginarem. Vocé pode acessar nosso “Manual de
pecas soltas” em playgroundideas.org/handbooks.

Passe uma tarde dando um passeio pela cidade com uma crianca e vocé vera o mundo com
outros olhos. Elas ficardo hipnotizadas tracando para onde vai a rachadura na calcada/trilha,
fascinadas com os movimentos das folhas caindo flutuando no ar, e absolutamente
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encantadas com a forma como a tampa da lata de lixo balanca.

As criancas estao perfeitamente em sintonia com as pequenas maravilhas do mundo. Para
elas, a magia de um playground as vezes reside mais nos pequenos detalhes do que nas
estruturas e em grandes elementos. Ao longo de seu projeto, adicione pequenas surpresas
que podem ser descobertas enquanto se brinca. Pequenas pinturas pintadas em cantos e
recantos, esconderijos secretos, texturas interessantes, alcas e alavancas, orificios de
espionagem, sons inesperados e tubos de fala tornam e mantém um playground
interessante. Durante a construcdo, esses detalhes podem ser facilmente perdidos ou
esquecidos, portanto, priorize esses detalhes em seu projeto.

5. Considere o “fluxo” do espaco.

Criancas em um estado natural de brincadeira ndo se movem em linhas retas. Ter um
playground que “flui” bem envolve ter todos os componentes do playground bem
conectados. Por exemplo, digamos que haja um caminho que vai da entrada do playground
até uma ponte de corda, uma rede elastica e as barras suspensas, mas entre eles vocé pode
desviar para a amarelinha, para o escorregador ou para a casa na arvore. Um bom “fluxo”
dara a crianca diferentes direcOes para explorar cada vez que entrar no espaco de jogo e
ajudara a evitar engarrafamentos no playground.

6. Crie zonas para diferentes niveis de energia

Considere que atmosfera ou sentimento vocé deseja promover em diferentes partes do
playground, dependendo das atividades que provavelmente ocorrerdao la. Por exemplo, um
canto com escorregador e balanco de corda pode ser ativo e barulhento, enquanto um canto
com jardim e um banco pode inspirar uma reflexdo mais silenciosa. Muitos playgrounds
tentam utilizar o espaco colocando elementos extras como assentos ou quadros-negros
embaixo das plataformas e estruturas de escalada.

Isso pode funcionar se as atividades forem semelhantes, mas imagine tentar conversar e
conversar com seu amigo ou fazer um desenho enquanto as pessoas pisam e gritam acima
de vocé. Vocé gostaria mais de estar em um lugar quieto, nao é? Separar espacos por niveis
de energia cria espaco para diferentes tipos de atividades. Crie espaco em seu local para as
criancas (gritarem, conversarem e rirem com o0s amigos ou sonharem acordadas
silenciosamente.

7. Nao fique muito preocupado com a aparéncia.

Todas as criancas merecem um belo lugar para brincar - cheio de cores, formas e texturas
interessantes. Mas enquanto vocé esta projetando o espac¢o, ndo se preocupe muito com a
aparéncia do espaco. As brincadeiras infantis muitas vezes podem parecer confusas e
cadticas - e tudo bem! Lembre-se de que o objetivo de um playground é fornecer um espaco
onde as brincadeiras podem acontecer, nao apenas um quintal bonito. A jogabilidade é mais
importante do que a estética.

8. Projete para interseccoes

Ao projetar seu local, considere as necessidades de criancas com habilidades diferentes.
Isso pode incluir deficiéncias fisicas e mentais, mas também se estende a criancas de
diferentes idades, habilidades e pontos fortes. Tentar projetar um playground em que cada
centimetro seja acessivel a todas as criancas que possam brincar nele resultara em um
espaco de brincadeira bastante chato. Isso pode também ter a consequéncia indesejada de
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segregar criancas com habilidades diferentes.

Em vez disso, concentre-se em projetar para “interseccoes” ou oportunidades para criancas
de todas as habilidades interagirem e brincarem juntas. Ao projetar espacos de "intersecao”,
é util pensar sobre a habilidade em uma escala, em vez de categorizar as criancas como
"deficientes" e "fisicamente aptas”. Quando vocé pensa sobre os pontos fortes das criancas
em uma escala, vocé pode projetar espacos onde os recursos tém niveis de dificuldade em
vez de distincbes como um escorregador para criancas com deficiéncia. Uma parede de
escalada € um bom exemplo de recurso com escala de dificuldade. Uma parede de escalada
tem varios niveis de dificuldade, todos na mesma parede, entdo um iniciante e um
profissional podem escalar um ao lado do outro e se desafiar de maneiras adequadas as
suas habilidades.

Em seu projeto, procure oportunidades em que criancas de diferentes habilidades acabem
interagindo e brincando juntas. Isso pode ser uma casinha com uma caixa de areia e um
balde/polia na parte inferior para que as criancas brincando abaixo da casinha possam
interagir com as criancas ha casa, ou tubos de comunicacao que conectam as criancas em
diferentes partes do espaco do playground.

Para saber mais sobre projetos para criancas de todas as habilidades, verifique nosso
“Manual de Projeto Inclusivo” ( playgroundideas.org/handbooks.)

9. Trabalhe com, nao contra a natureza.

O melhor playground é aquele que a natureza oferece. Os galhos das arvores sao perfeitos
para escalar e se balancar, e as rochas do rio sao as melhores pedras para pisar. A caixa de
areia definitiva é quase um tipo de praia e algumas conchas. Incorpore a natureza em seu
projeto, tanto quanto possivel, adicionando jardins, arvores, flores, pedras, tocos e troncos.

Além disso, veja como vocé pode trabalhar com os recursos naturais que ja existem em seu
espaco. Existem colinas? Construa seu slide no desnivel em vez de construir uma escada ou
rampa. Existe alguma arvore no seu espaco? Posicione a caixa de areia embaixo para que as
criancas possam cavar e mover a areia com pa na sombra fresca. Onde esta a melhor linha
de visdao natural em seu espaco? Considere posicionar bancos para os professores aqui.

As vezes, remover uma arvore morta pode ser necessario, mas antes de cortar ou remover
quaisquer caracteristicas naturais, considere como elas podem ser incorporadas ao seu
projeto.

10. Nao se esqueca do basico!

Certifique-se de incluir necessidades praticas basicas em seu espaco, como:
+ Sombra
+ Agua potavel

+ Assentos para adultos
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+ Lixeiras

+ Armazenamento para quaisquer pecas soltas ou equipamentos de brincadeiras

+ Quaisquer regras de playground ou sinalizacao necessarias

Mapeando seu espaco

Antes do projeto do playground, vocé precisara mapear o espaco do playground. Ter um
mapa preciso do seu espaco ajudara vocé a projetar um playground que se encaixa bem no
seu espaco. Existem muitas maneiras de se fazer isso. Se vocé esta construindo em uma
escola ou organizacao, pergunte ao diretor se o arquiteto do edificio fez alguma planta do
espaco. O espaco pode ja ter sido mapeado com precisao e vocé simplesmente nao sabe! Se
vocé nao tiver uma planta do espaco, tente localiza-lo no Google Maps (www.google.com/
maps). Isso lhe dara uma boa ideia da forma aérea do seu espaco, o que ajudara vocé a
mapear os recursos. Vocé pode calcular distancias no Google Maps seguindo as instrucdes
nesta pagina da web: goo.gl/5kp3oi.

Também é possivel mapear o seu espaco manualmente. Veja como:

1. Desenhe um mapa aproximado. Em um grande papel, faca um esboco de seu espaco.
Indique quaisquer caracteristicas como construcoes, arvores grandes e arbustos, marcacdes
de limites de propriedades, equipamentos de playground existentes, estradas, caminhos e
cercas. Nao se preocupe com a precisao ainda, concentre-se apenas em observar tudo em
seu espaco.

2. Recursos de medicao. Usando uma fita métrica, meca as dimensdes de quaisquer
recursos que vocé indicou em seu mapa, como construcdoes, comprimentos de cerca e a
extensao de arbustos ou arvores. Adicione essas medidas ao seu mapa.

3. Trace as localizacoes dos recursos. Usando estacas e barbante, crie uma linha reta ao
longo de uma aresta de seu espaco. Meca a distancia da corda a cada objeto em seu mapa,
tendo o cuidado de manter a fita métrica em um angulo de 90° da corda. Confirme a precisao
medindo também a partir de outros limites.

4. Mapeie seu espaco com papel milimetrado. Usando uma régua e um lapis, transfira
suas medidas com precisao para um papel milimetrado. Se vocé estiver trabalhando com
um espaco pequeno, use 1 polegada (2,5 cm) para representar 4 pés (1,2 m). Se vocé estiver
trabalhando com um espaco grande, use 1 polegada (2,5 cm) para representar 20 pés (6 m).
Alternativamente, vocé pode usar 1 cm para representar 1 metro. Se vocé estiver
trabalhando com um espaco grande, use 1 cm para representar 5 metros.

5. Marque elementos importantes em seu mapa. Agora que vocé tem um bom mapa para
trabalhar, revisite seu espaco e marque todos os elementos importantes que podem
impactar o projeto. Meca esses recursos sempre que possivel e adicione-os ao seu mapa.
Olhe para:

+ Mudancas de elevacao, declives e colinas. Indique a direcao em seu mapa.

+ Sombra. Visite o seu espaco em momentos que vocé acredita que seu playground vai ser
muito utilizado, como recreios ou depois da escola. Indique quaisquer locais de sombra que
estejam presentes.
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+ Marque qualquer acesso a agua ou eletricidade.

+ Marque portas, entradas e padroes de trafego (ou seja, se uma turma de criancas entrasse
no playground para o recreio, de onde elas viriam?)

+ O espaco sofre alguma inundacao ou mudanca ambiental ao longo do ano? Ele possui
arvores que perdem as folhas durante as diferentes estacdoes? Marque esses espacos em seu
mapa.

Seguranca e risco do playground

Nenhum playground estara livre de lesdes, NUNCA. Na verdade, é garantido que as criancas
se machucarao durante as brincadeiras infantis. Choques e arranhdes sao uma parte natural
do processo de aprendizagem a medida que as criancas crescem e a maioria das pessoas
concordaria que, se criassemos um mundo onde uma crianca nunca pudesse cair, isso criaria
outras consequéncias piores para a crianca. As criancas precisam de desafios para crescer
e se desenvolver e sofrerdao algumas consequéncias ao longo do caminho.

Portanto, é realmente importante diferenciar entre 'perigos ruins' e 'riscos bons'. 'Perigos
ruins', ou seja, sdao aqueles riscos que nao oferecem valor para as criancas e podem causar
danos graves. Todos 0s perigos mais comuns sao abordados em nosso Manual de Seguranca
do Playground

(playgroundideas.org/handbooks) e eles podem e devem ser eliminados sem perda de valor
lddico para as criangas. Consulte também os seus padroes de seguranca locais (se estiverem
disponiveis). Use o bom senso e procure aconselhamento especializado (se disponivel) para
avaliar e remover esses perigos em seu espaco de brincadeira.

'Bons riscos', por outro lado, sdo atividades desafiadoras que fornecem valor para a
aprendizagem e o desenvolvimento das criancas e provavelmente NAO causam danos
graves. Esses riscos devem ser incluidos. Essas atividades geralmente envolvem movimentos
complicados, agilidade e equilibrio. Elimina-los pode ser contraprodutivo e, portanto, o bom
senso deve ser introduzido ao avaliar essas atividades para gerencia-las e apoia-las de forma
eficaz.

Um bom parquinho reduz os "perigos ruins" tanto quanto possivel, ao mesmo tempo em
que incorpora uma quantidade saudavel de "riscos bons".

Consulte nosso "Manual de seguranca do playground", que trata do conceito de perigos e
da criacdo de riscos desafiadores em detalhes aqui: playgroundideas.org/handbooks.
Durante as fases de projeto e construcao, € essencial que vocé reveja este manual, pois ele
ira guiar vocé através de como ficar atento a cada um dos perigos listados acima e como
prevenir acidentes comuns em playgrounds ao:

+ Adicionando material com amortecimento para quedas
+ Calculo de espaco adequado para zonas de queda amortecida
+ Construindo plataformas e guarda-corpos em alturas adequadas

Nao construa um playground sem fazer referéncia a este recurso e a quaisquer padroes de
construcao de playground que se apliquem a sua localizacdo. Para obter uma lista dos
padrdes globais de construcdao de playgrounds, visite: playgroundideas.org/global-safety-
standards.
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Criacao de um esquema de projeto

Depois de ter uma ideia do que o projeto de seu playground incluira, vocé precisa esbocar
seus elementos no mapa do local em escala. Existem trés maneiras de fazer isso:

Designer Segure & Arraste - playgroundideas.org/build-playground

Nossa ferramenta online Designer Segure & Arraste permite que o usuario crie uma planta
de playground totalmente 3D com aparéncia profissional. Vocé pode adicionar qualquer um
de nossos 150 designs de elementos de playground, bem como edificios escolares, arvores
e outros recursos para combinar com seu espaco e fazer upload de imagens de seus préprios
esbocos de projeto e fotos de fundo para realmente personalizar seu projeto. Quando
terminar, salve, imprima, compartilhe com amigos no Facebook ou adicione seu projeto a
pagina do projeto do playground. Crie uma conta gratuita em playgroundideas.org e acesse
o Designer Segure & Arraste a partir do seu painel de usuario.

Cortar e Colar - playgroundideas.org/handbooks

Se vocé esta procurando uma forma de baixa tecnologia para projetar seu playground, nés
também ajudamos vocé! Baixe nosso manual Cortar & Colar e vocé encontrara todos os
nossos elementos de playground em escala. Com papel, tesoura e cola, vocé pode mapear
seu local, cortar os elementos de playground que deseja e comecar a projetar!

Google SketchUp - www.sketchup.com

Se vocé quiser algo mais técnico, tente usar o SketchUp, um software de modelagem 3D
gratuito criado pelo Google. Se vocé nunca usou um software de modelagem 3D antes,
levara algum tempo para aprender. O Sketchup oferece tutoriais em videos gratuitos para
vocé comecar: www.sketchup.com/learn/videos/826.

Coletando feedback da comunidade

Uma vez que seu esquema de projeto esteja completo, resta uma etapa muito importante.
E hora de levar o projeto de volta a comunidade para receber seus comentarios. Ao
apresentar o projeto, certifique-se de explicar detalhadamente cada area e elemento e use
muitas fotos para mostrar como sera o playground.

%E‘EQSGROUND © Playground Ideas é uma organizacdo australiana sem fins lucrativos


http://www.sketchup.com/
http://www.sketchup.com/learn/videos/826

|
Se possivel, € bom explicar o projeto juntos no espaco. Ver onde os elementos serao

dispostos no espaco pode ajudar as pessoas a pensar sobre quaisquer desafios que vocé
talvez ndo tenha previsto, como "ndao podemos colocar o escorregador naquele canto,
porque é necessario ter espaco deste lado do local para um carro para poder passar. ” A
resolucao de qualquer um desses problemas no inicio evitara desafios imprevistos durante
a construcao.

Certifique-se de criar um ambiente onde a comunidade se sinta livre para compartilhar
honestamente quando vocé apresentar seu projeto e encoraje as pessoas a fazerem
perguntas e compartilharem suas ideias e quaisquer preocupacdes com o projeto. Depois
de coletar feedback sobre o projeto, incorpore todas as alteracdes necessarias ao esquema
do projeto antes de prosseguir para o estagio de “Construcao’.

Lembre-se, se vocé tiver alguma duvida ao longo do caminho, a equipe da Playground Ideas
esta aqui para ajudar!Envie um e-mail para info@playgroundideas.org - vamos adorar ouvir
de vocé!

& rLAYGROUND
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Etapa 4 - Construir

Vocé finalmente esta pronto para construir seu playground! Todo o trabalho arduo que vocé
dedicou ao planejamento e a arrecadacao de fundos esta prestes a tomar forma. A
construcao de playgrounds é um trabalho dinamico, desafiador, mas extremamente
gratificante. Ao contrario de uma casa, os playgrounds podem ser montados muito
rapidamente e grandes mudancas acontecem todos os dias. Esteja preparado para resolver
problemas constantemente. E ndao importa quanto planejamento vocé tenha feito, nao
espere que tudo corra de acordo com o planejado. Mantenha a paciéncia, uma atitude
flexivel, um bom senso de humor e

bastante comida, agua e descanso.
Neste capitulo vocé encontrara:

+ Checklists para ajudar o “Lider do Projeto” a manter a construcao no caminho certo e evitar
quaisquer desafios imprevistos

+ Orientacdao na construcao com pneus
+ Dicas sobre materiais especificos

Vamos construir um

playground!
Preparo

Enguanto vocé esta se preparando para a construcao, certifique-se de selecionar um “Lider
do Projeto” para gerenciar cada etapa da construcao. Saiba mais sobre as qualidades de um
bom lider de projeto na pag. 25.

Materiais/Ferramentas

Prepare seus materiais para a construcao, coletando materiais e ferramentas com bastante
antecedéncia para garantir que tudo esteja pronto para uso ho primeiro dia de construcao.
Decida como e onde vocé armazenara com seguranca seus materiais e ferramentas no final
de cada dia para que nao sejam roubados. Mesmo que vocé ja tenha comprado todos os
seus materiais, € uma boa ideia manter um pequeno valor em dinheiro para pequenas
despesas imprevistas. Configure um sistema para registrar compras e armazenar recibos
para que vocé possa ter certeza de que esta dentro do seu orcamento.
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Pessoas

Especifique o numero de voluntarios de que vocé precisa. Comunique claramente com eles
os dias e horarios em que serdo necessarios e qualquer coisa que eles precisem trazer com
eles (luvas, roupas que eles ndao se importam em sujar, agua etc.) Comunique-se com todos
os trabalhadores que vocé contratou. Informe-os em quais dias e horarios vocé precisara
deles e de quaisquer ferramentas ou outros suprimentos que eles deverao trazer. Faca um
plano para o almoco. Os construtores e voluntarios serao alimentados no local ou deverao
trazer ou comprar seu proprio almoco? Certifique-se também de que ha bastante agua
potavel no local. Tenha uma ideia clara de quanto vocé pagara aos trabalhadores
contratados e quando ira paga-los. Em muitas comunidades de baixa renda, os
trabalhadores esperam ser pagos diariamente, portanto, vocé precisara ter alguém
responsavel por garantir que as necessidades de pagamento de todos sejam atendidas em
tempo habil e, geralmente, em dinheiro. Se houver criancas presentes no local, faca um
“plano de brincadeira” com a equipe (pag. 30.)

Local

Prepare seu local limpando qualquer lixo ou entulho, cortando arbustos grandes demais e
removendo qualquer equipamento de playground existente que esteja quebrado, seja
perigoso ou nao seja usado no novo projeto. Descubra onde e como vocé obtera eletricidade
para ferramentas elétricas e agua para misturar cimento, lavar pneus etc.

Projeto

Imprima cépias dos planos de projeto de cada elemento para que vocé possa distribui-los
para formar equipes. Imprima este manual, bem como o “Manual de Seguranca de
Playground” para referéncia. Revise todos os planos de projeto para garantir que vocé
entendeu as etapas. Ao revisar as etapas para cada um de seus projetos, pense em todas as
tarefas e quando elas precisardo ser realizadas. Planeje suas metas para o que sua equipe
realizara no dia 1.

Tarefas separadas que podem ser feitas por voluntarios e outras que precisam ser feitas por
trabalhadores qualificados. Mantenha uma lista de tarefas pendentes para que, assim que
uma tarefa for concluida, vocé possa direcionar os trabalhadores para a proxima tarefa.
Mantenha muito papel e lapis a mao durante a construcdao para esbocar as explicacoes e
fazer cdlculos, e rena muitas estacas e barbantes para marcar limites e os elementos no
primeiro dia.

Primeiros passos

No primeiro dia da construcao, retina todos para executar o projeto e responder a quaisquer
perguntas. Fazendo referéncia ao projeto e ao mapa do seu site, use estacas e cordas para
marcar aonde cada elemento ira. Certifique-se de que tudo esteja alinhado e com a distancia
correta entre eles. Peca a outras pessoas para ajudar vocé a verificar varias vezes suas
medicOes e lembre-se de medir e marcar as zonas de queda seguras apropriadas (consulte
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o “Manual de Seguranca do Playground”) para cada um dos planos de projeto. A realocacao
de elementos posteriormente é perda de tempo e energial

Atribua diferentes elementos a diferentes equipes de pessoas. Usando fotos e planos, reveja
as etapas e explique detalhadamente o que elas devem fazer, onde e em que ordem.
Certifique-se de explicar também o propodsito do elemento que eles estao construindo e
como as criancas vao brincar nele - use quaisquer fotos ou videos do elemento em uso para
ilustrar isso. Entender o objetivo final os ajudara a entender melhor a construcao do projeto.
Incentive as pessoas a fazerem perguntas e esclarecer qualquer coisa que elas nao
entendam.

Gerenciando a construcao

Durante a construcao, o “Lider do Projeto” deve alternar constantemente entre as equipes
para se certificar de que estdo no caminho certo e entender as proximas etapas. Ficar de
olho no projeto conforme ele é construido sera muito mais facil do que consertar erros
posteriormente. Ficar travado em um elemento é a principal razao pela qual erros sao
cometidos em outras pecas. Continue sempre se movendo com a cabeca erguida! No final
de cada dia, reavalie sua lista de tarefas. Analise as proximas etapas para cada um de seus
projetos e pense em todas as tarefas e quando elas precisarao ser realizadas. Planeje suas
metas para o que sua equipe realizara no dia seguinte. Conforme os elementos sao
construidos, verifique cada elemento em busca de perigos comuns descritos no "Manual de
Seguranca de Playground". Certifique-se de seguir as orientacdes adequadas para zonas
seguras de queda, locais que podem prender a cabeca e espacamento de elementos. Evite
a acumulacao de agua nos pneus perfurando ou abrindo orificios de drenagem no ponto
mais baixo de todos os pneus que possam acumular agua. Veja a pag. 55 para mais
detalhes.

Atenha-se ao projeto, mas também deixe um pouco de espaco para improvisacao. Procure
pequenos detalhes que vocé pode adicionar conforme o projeto avanca. Pequenas coisas
como buracos nao esperados, pequenos murais ou baldes em uma corda em uma
plataforma sdao detalhes que adicionam magia a um espaco de brincadeira. Reavalie o
numero de construtores e voluntarios necessarios conforme vocé avanca e certifique-se de
se comunicar com todos o0s seus construtores e voluntarios sobre quando eles sao
necessarios. Mantenha uma lista de tarefas pendentes e trabalhos voluntarios para nao
deixar as pessoas esperando que digam o que fazer a seguir. Quando possivel, envolva
criancas na construcdo. Eles vao adorar ajudar a construir seu parquinho! Trabalhe com
professores e voluntarios para distribuir tarefas apropriadas para eles, como pintar, plantar,
remover areia ou separar pneus.

A construcao sera, sem duvida, um desafio as vezes, mas concentre-se em manter uma
atitude positiva! Corrija todos os problemas o mais rapido possivel, mas continue sendo
positivo, encorajador e otimista. Uma equipe entusiasmada e motivada fara mais do que
uma equipe frustrada e desmoralizada.
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Verificacoes finais

Antes que as criancas possam brincar, inspecione todas as soldas, parafusos, pregos e
outras conexoes. Reveja o “Manual de Seguranca do Playground” e verifique o local. Verifique
cada pneu em cada elemento para certificar-se de que os orificios de drenagem foram
perfurados ou cortados. Veja a pag. 55 para mais detalhes. Teste todas as pecas ou
estruturas de suporte de carga com sacos de grdaos pesados ou areia e verifique quanto
movimento e empenamento acontecem. Adicione reforco extra ou outros elementos de
reforco, se necessario. Lembre-se de que as criancas brincam no equipamento de maneiras
inesperadas e regularmente sobrecarregam os elementos (por exemplo, trés criancas em
um balanco de uma pessoa), portanto, certifique-se de testar adequadamente.

Certifique-se de que a tinta tenha tempo suficiente para secar antes que as criancas
brinquem nos elementos pintados. Aguarde no minimo 3 dias para que a tinta a 6leo seque.
Mesmo que pareca seco antes disso, muitas vezes ainda pode ser facilmente manchado e
arranhado e o playground vai acabar parecendo sujo se for tocado muito cedo. Certifique-
se de que as fundacodes de concreto tenham tempo suficiente para se assentarem antes que
as criancas brinquem em qualquer elemento com fundacdes. Aguarde no minimo 5 dias
para o concreto secar.

Mesmo que ele pareca firme antes disso, o concreto ficara mais forte quanto mais tempo
permanecer assentado.

Construindo com pneus

Elementos de playground de pneus usados sao nossa especialidade, portanto, ao longo dos
anos, desenvolvemos algumas estratégias especificas para construir com pneus. Aqui estao
algumas de nossas dicas e truques.

Tipos de pneus

Os planos de design da Playground ldeas exigem quatro tipos diferentes de pneus:
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Motocicleta Caminhio

Os pneus de motocicleta e trator sao faceis de
detectar, mas pode ser um pouco mais dificil

dizer a diferenca entre pneus de carro e Vé onde esta escrito

caminhao. Um pneu de carro padrao tem um aro "R16"? Isso

interno (o anel de borracha dura que veda no aro . - ,
de metal) significa que este é
ou seja, entre 35,5 cm e 43,2 cm de diametro um pneu de carro!

(14 a 17 polegadas). Um pneu de caminhao tem
uma borda interior

de cerca de 20 a 24 polegadas (50,8 cm - 61 cm)
de diametro. Essas dimensdes sao geralmente
escritas no pneu com a letra "R" na frente dele.

Quando vocé sair em busca de pneus, pegue \

tudo o que puder. Vocé provavelmente vai 3 ‘ -
acabar com um numero diferente de pneus de

carro e caminhao e tera que descobrir como encaixa-los em seu projeto. Saber as diferencas
entre o carro e o caminhao ajudara vocé a discernir quando pode substituir um pelo outro
em um projeto.

Os pneus de carros e caminhdes sdao Uteis em projetos por suas diferentes propriedades.
Experimente sentar-se no topo de um pneu de carro e depois tente sentar em um pneu de
caminhao e observe as diferencas. Vocé notara que o pneu do carro provavelmente comecara
a entortar lentamente e afundar com o seu peso - especialmente se for um pneu pequeno
ou velho. O pneu do caminhdo, no entanto, ficara firme e aguentara o peso de um adulto
(até mesmo de varios adultos!) Devido a sua natureza flexivel, pneus de automoéveis sao
otimos assentos, balancos, pontes etc. Eles também podem ser usados inteiras como
plantadores, barreiras de caixa de areia e empilhadas como degraus. Pneus de caminhao
sdo muito mais resistentes do que pneus de carro. Eles funcionam muito bem em estruturas
de escalada e outros elementos de suporte de carga. Devido a essas diferencas, vocé pode
substituir um pneu de caminhdao por um pneu de carro na construcao de uma barreira de
areia, mas vocé

nao pode usar um pneu de carro para construir uma piramide de escalada. Entendeu?
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Existem também diferentes tipos de pneus de
caminhdo: alguns tém cintas de aco e outros, de
nailon. Isso também estara escrito na parede
lateral do pneu. Pneus com cintas de aco sao
muito mais comuns. A maioria dos projetos de
pneus de caminhdao pode ser construida com
pneus com banda de rolagem de aco ou de
nylon, com uma excecao: a "Rede de pneus de
caminhao”. Este elemento deve ser construido
apenas com pneus de caminhdao com banda de
nylon. E um dos nossos projetos favoritos, entio
se vocé colocar as maos em pneus com banda
de rodagem 100% nylon, construa algumas
redes! Eles sao incrivelmente baratos e faceis de
construir e as criancas adoram balancar e
balancar neles.

Qualidade do pneu

Antes de usar qualquer pneu, examine cuidadosamente toda a superficie do pneu para
garantir que nao haja fios de aco para fora. Se houver um pequeno pedaco de fios expostos,
vocé ainda pode usar este pneu se ele ficar meio enterrado no solo com a parte exposta no
solo.

No entanto, se a borracha estiver gasta e houver fios expostos na metade ou mais do pneu,
vocé nao podera usa-lo. Ndo tente prender ou triturar esses fios expostos - isso
simplesmente nao funcionara e pode representar um risco sério para as criancas.

Como cortar a banda de rodagem de pneus de carro
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Muitos planos de projeto de pneus exigirao o corte da banda de rodagem do carro. Ao longo
dos anos, descobrimos que este método funciona melhor:

1. Use uma faca / cortador de caixa para remover
ambas as paredes laterais. tome cuidado para nao
cortar muito perto da banda de rodagem, pois vocé
pode expor a correia de aco que é muito afiada e
deve ficar bem protegida pela borracha.

2. Limpe as bordas para que figuem bem e lisas.
Certifique-se de ter certeza de que

suas maos estejam posicionadas com seguranca
para que vocé ndo escorregue e se corte.

3. Achate o talao da banda de rodagem do pneu. Vocé pode coloca lo em uma morsa ou
bracadeira neste momento, se tiver um. '

4. Marque o angulo em que deseja cortar o pneu.
Alguns projetos precisam de um corte em angulo e € melhor cortar apenas uma vez.
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5. Corte a banda de rodagem com uma faca bem
afiada até sentir os fios de aco. Vocé precisara afiar
a ponta da lamina depois disso. (Geralmente, ha
algumas camadas de fio de nylon sobre os fios de
aco que vocé precisara passar.)

6. Usando um disco de corte metal mais fino
disponivel, corte com cuidado e ordenadamente as
2-3 camadas de fios de aco no pneu e pare assim
que passar pelo aco, porque vocé pode cortar o
restante de

borracha com uma faca muito mais precisa e com
menos fumaca. Isso é mais bem feito com o

pneu em uma morsa. Adicione agua ao pneu
conforme vocé avanca e ele nao soltara fumaca. Nao
respire a fumaca de um pneu soltando fumaca.

7. Finalize o corte com a faca/cortador de caixa
em vez do disco, pois vocé obtera um acabamento
mais fino.

8. A borda tera algumas bordas afiadas e ainda
nao é adequada para equipamentos de recreacao.

9. Usando a lateral de um disco de corte de metal

‘%‘EQ'SGROUND © 2017 Playground Ideas é uma organizacdo australiana sem fins lucrativos
[



mais grossa, alise os fios de metal no pneu até que vocé possa correr os dedos sobre a
borda e NAO sentir nenhum fio ou aco.

10.  Vocé ficara com uma borda lisa e limpa pronta para uso.
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Enterrando pneus

Muitos planos de projeto exigirao que vocé enterre a metade inferior dos pneus no solo
para fixa-los no local. E essencial executar bem esta etapa para que seu elemento permaneca
no lugar ao longo do tempo e seja seguro para as criancas brincarem. Certifique-se de que
a parte inferior do pneu esteja pelo menos até a metade no solo. Qualquer coisa a menos e
ele provavelmente se movera e mudara com o tempo.

Quando vocé preencher o buraco de volta com solo, dedique tempo e muita forca para
compactar o solo na parte inferior do pneu. Use um tronco curto ou a ponta de uma enxada
para assentar a terra. Adicionar agua ajudara a compactar o solo. Depois de instalado, tente
puxar o pneu para se certificar de que esta bem preso ao solo. Se ele se mover, comprima
o solo com mais forca.

Drenagem

Um dos riscos potenciais a seguranca na construcao de playgrounds com pneus é que, se
VOCE nao tomar precaucoes, os pneus podem acumular agua, o que pode ser um criadouro
de mosquitos. Em areas de prevaléncia de malaria, isso pode ser um problema perigoso.

Felizmente, também é um problema facil de evitar! Veja como: em cada elemento, corte ou
faca um furo no ponto mais baixo de cada pneu. Isso permitira que qualquer agua da chuva
seja drenada livremente. Depois de concluir o playground, verifique cada elemento para
garantir que haja um orificio de drenagem para cada pneu que possa coletar agua.

Pintura

Para garantir que a tinta grude bem nos pneus, use tinta a base de 6leo de alta qualidade.
Consulte a pagina 59 para obter mais informacdes sobre a selecao de tintas. Os pneus
usados geralmente tém muito 6leo e sujeira, o que pode impedir que a tinta grude. Vocé
também ndo quer que as criancas sujem as maos com 6leo de motor, entdao esfregue todos
0s pneus que usar no playground com agua e sabao e deixe-os secar antes de pintar e antes
que as criancas brinquem com eles.
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Geralmente, é mais facil fazer isso de uma vez no inicio da construcdao, em vez de tentar
lavar os elementos que ja foram construidos. Antes de pintar, pode ser necessario fazer
outra limpeza rapida para remover qualquer sujeira dos elementos construidos.

Dicas sobre materiais especificos

Estas dicas sobre o uso de materiais especificos foram elaboradas para ajudar vocé a
selecionar e trabalhar com materiais na construcao de seu playground. No entanto, eles nao
podem substituir o conselho de especialistas locais e o conhecimento local. Em todos os
casos, € melhor consultar especialistas em construcao locais sobre os materiais apropriados
a serem usados.

Madeira

Existem literalmente milhares de variedades diferentes de madeira usadas em todo o
mundo, e todas as madeiras tém propriedades diferentes, como flexibilidade, rigidez,
empenamento, potencial para causar estilhacos e assim por diante. No entanto, eles
geralmente se enquadram em dois tipos: madeira dura e madeira macia. Ambos os tipos de
madeira tém seus usos, mas geralmente a madeira dura, dura mais e € menos suscetivel ao
apodrecimento e aos cupins. A madeira dura é particularmente importante para uso em
areas de alta tensdao, como o mastro superior de um conjunto de balanco, postes de
gangorra, pontes e qualquer outro lugar onde haja vaos longos e cargas elevadas.

Um fator importante a se considerar na constru¢cao com madeira sdao os cupins. Em algumas
areas do mundo onde os cupins sao predominantes, eles podem dizimar um playground.
Saiba se os cupins sao um problema em sua area antes de construir com madeira. Muitas
comunidades desenvolveram estratégias de tratamento de madeira para prevenir a
infestacao de cupins. Tenha cuidado para garantir que qualquer madeira tratada seja segura
para exposicdo de criancas. Lembre-se de que as criancas sao altamente tateis - estao
constantemente tocando, sentindo e colocando coisas na boca. Portanto, s6 porque algo
geralmente é seguro para os adultos estarem por perto nao significa que seja seguro para
as criancas brincarem.
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Bambu

Novamente, existem milhares de variedades de bambu, com todos os tipos de diferentes
estruturas, densidades, diametros e resisténcia a podridao e insetos. Em algumas areas do
mundo, determinadas espécies de bambu gigante sao usadas para construir enormes
pontes e edificios de varios niveis.

Frequentemente, presume-se que o bambu pode ser usado da mesma maneira que a
madeira, mas esse nao é o caso. O bambu é altamente suscetivel a besouros e a podridao,
e certas variedades de paredes finas podem perder uma boa parte de sua resisténcia se os
tubos estiverem rachados ou trincados. As variedades de bambu perto de vocé podem
parecer perfeitas para as suas necessidades, mas o conhecimento local é sempre o melhor
juiz.

Aco (corrente, parafusos, pregos, cabos)

A maior parte do aco tem a mesma aparéncia, mas é importante saber o que vocé esta
usando. Ha uma enorme diferenca na resisténcia, durabilidade e flexibilidade do aco,
dependendo se ele é simples, temperado, flexivel, galvanizado ou de aco inoxidavel. No aco
0co, a espessura da parede pode ser um fator importante. Um tubo de aco de 2“pode ser
muito parecido com outro qualquer, mas a espessura da parede sera a diferenca entre um
excelente brinquedo de bases suspensas e outro

que entorta e quebra em questao de meses. Para quaisquer elementos de suporte de carga,
a Playground Ideas recomenda uma espessura de parede minima de 3 mm. As pecas de aco
temperado e revestido (galvanizado, revestido a p6 ou pintado) sao importantes para
elementos com cargas elevadas, como correntes oscilantes, ganchos e acessorios
oscilantes, pontes suspensas, carrosséis e outros giradores. (Consulte Tintas /
Revestimentos para obter mais detalhes sobre isso.)

Cuidado com os itens abaixo do padrao, como:
+ Correntes dobrada a mao e soldada
+ Correntes ou parafusos ou feitos de aco nao endurecido e cabos

+ Cabos de aco com nucleo nao de aco

A melhor abordagem ao selecionar aco é trabalhar com um soldador local em cujo trabalho
vocé confia. Eles serdo capazes de diferenciar facilmente entre aco de qualidade e abaixo
do padrao.

Cimento/Concreto
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E importante sempre seguir as orientacdes fornecidas na embalagem ao usar cimento ou
concreto. O cimento leva até um més para endurecer completamente e nao deve ser
sobrecarregado durante este periodo, especialmente nos primeiros dias. Recomendamos
reservar um minimo de 5 dias para o concreto endurecer antes que as criancas brinquem
nele. O concreto fica mais duro se for mantido mido durante o tempo de endurecimento,
portanto, certifique-se de que os elementos e as sapatas sejam mantidos Umidos o maximo
possivel, pois isso aumentara significativamente sua longevidade.

De um modo geral, os fundamentos dos elementos devem ter cerca de 40 cm de
profundidade ou mais, especialmente para elementos com cargas elevadas, como balancos,
cubiculos, elementos ligados a pontes e quadros de gangorras. Em certos solos e condicoes,
vocé pode precisar de outros tipos de sapatas ou maneiras de fixar seus elementos ao solo.
Como sempre, os construtores locais poderdo apoiar vocé aqui, mas, novamente, as cargas
em alguns elementos de brincadeira sdao muito maiores do que em uma casa, por exemplo,
isso deve ser levado em consideracao.

Areia

Caixas de areia sao elementos de playground maravilhosos, mas nem toda areia é criada da
mesma forma. Encontrar a areia certa para sua caixa de areia ou zona de queda segura pode
ser complicado em algumas areas do mundo. Reunimos algumas dicas para ajudar vocé a
selecionar areia “boa” para uma caixa de areia.

Uma boa caixa de areia:

+ Da uma sensacao agradavel nas maos e afundar
0S pés.

+ Pode ser misturada com agua e moldado em
todos os tipos de formas e formas.

+ Permanece macia e maleavel ao longo do tempo.

+ Nao produz p6 ao ser levantado ou movido e nao
suja as maos quando molhado.

Uma caixa de areia ruim:

+ Vai fica comprimida e agrupada com o tempo ou
apos a chuva e se tornara uma massa dura e
inutilizavel.

+ E dspera e abrasiva ao toque ou adere a pele.

+ Produz poeira quando chutada ou movida. A poeira produzida por alguns tipos de areia
pode ser perigosa para as criancas inalarem.
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+ Possui particulas muito grossas e granuladas ou particulas uniformes altamente
peneiradas e, portanto, nao é moldavel. (Observacdo: Esse tipo de areia altamente peneirada
pode ser 6timo para usar como material macio de queda, mas nao é tao divertido de moldar
e brincar em uma caixa de areia.

Para obter mais detalhes sobre materiais de queda suave, consulte nosso "Manual de
seguranca de playground”).

De um modo geral, a melhor areia encontra-se junto ao mar. A areia limpa da praia removeu
naturalmente o lodo e a sujeira, e as ondas transformaram a areia em particulas
arredondadas e macias. Peca “areia de praia” ou mesmo “areia de rio” (embora as vezes
possa ser muito lamacenta) em vez de areia feita de pedra britada. A areia da rocha triturada
pode ser afiada, abrasiva e pode conter poeira que é perigosa de inalar. Se vocé nao
conseguir encontrar areia de praia ou rio, tente pedir "areia lavada". Esta é a areia que foi
extraida da superficie, peneirada e lavada para remover o lodo e a argila, e depois deixada
secar. Esse tipo de areia é frequentemente usada para fazer concreto de qualidade. Procure
por areia com baixo teor de argila e solo, pois isso fara com que a areia endureca apos a
chuva. Toque, sinta e molde diferentes tipos de areia que vocé encontrar para ter certeza
de que se encaixam nas qualidades de areia “boa” para caixas de areia listadas acima.

Pesquise bem a areia em sua area antes de comprar. Se vocé estiver tendo problemas,
procure qualquer projeto de construcao de alta qualidade acontecendo em sua comunidade,
tente perguntar onde esses empreiteiros conseguem sua areia de qualidade. Se vocé esta
construindo em uma comunidade proxima a grandes rios ou ao oceano, pode ser facil
encontrar areia boa. Caso contrario, pode ser necessario transportar sua areia de outra parte
do pais. Normalmente, recomendamos tentar obter materiais o mais localmente possivel,
mas como a qualidade da areia € muito importante para sua seguranca e capacidade de
jogo, este é um material que vale a pena gastar um pouco mais de dinheiro para transportar,
se isso significar que a qualidade sera superior.

Corda

Geralmente a corda ndao é um 6timo material para playgrounds, especialmente em areas de
alto desgaste. O atrito da corda em elementos como madeira ou aco pode fazer com que
ela enfraqueca rapidamente. Se nao forem tratados com UV, as cordas de plastico podem
quebrar ao sol e as cordas de sisal/naturais podem apodrecer na chuva. Cabos de
plastico/nylon de alta resisténcia, em alguns casos, tem se mostrado um material pratico
dado seu baixo custo e capacidade de ser facilmente substituido regularmente, conforme a
necessidade. Para balancos, tente usar dois comprimentos de corda por conexao, de modo
que, se um deles quebrar, ninguém se machuque e o comprimento quebrado possa ser
simplesmente substituido. Cordas de alta qualidade com tratamento UV, como o tipo usado
na indudstria naval, sdo normalmente muito mais dificeis de encontrar, mas podem durar
muito tempo.

Tinta/Revestimento
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A tinta pode fazer um playground simples parecer incrivel, mas também pode ter uma
funcdao muito importante, evitando que a umidade (chuva), o sol e os insetos degradem o
material que estao cobrindo. A escolha de tintas protegidas contra raios ultravioleta ou aco
revestido ou galvanizado de alta qualidade reduzira significativamente a manutencao e
prolongara a vida util do seu playground. A tinta de ma qualidade ira desbotar e descascar
rapidamente, o que pode fazer com que o seu parque pareca bastante gasto, por isso nao
economize nesta compra! Fique com empresas de marca bem conhecidas e escolha tinta a
base de 6leo, pois € mais duravel do que outras opcoes. A maioria das empresas de tintas
vendera diferentes qualidades de tinta, sendo as qualidades superiores mais caras. Tente
adquirir a mais alta qualidade que puder encontrar. Pintar elementos com um primer
primeiro a ajuda da tinta durar mais tempo. Se vocé estiver pintando pneus, certifique-se de
lava-los com agua e sabao e deixe-o0s secar antes de pintar.

Tintas ou outros revestimentos com inseticidas podem ser prejudiciais para as criancas e
devem ser cuidadosamente considerados ao usar em um playground. Leia o rétulo para
garantir que vocé use tintas adequadas para uso em humanos.

NOTA IMPORTANTE: E essencial garantir que a tinta que vocé usa nio contém chumbo.
O chumbo é um aditivo comum em tintas baratas e pode causar graves problemas de
saude para criancas. Tente entrar em contato com o fornecedor se nao tiver certeza se
sua tinta contém chumbo. Para obter mais informacoes sobre os perigos do chumbo,
consulte: www.mayoclinic.org/diseases-condicées / envenenamento por chumbo /
sintomas-causas / dxc-20275054

A tinta pode demorar muito para secar. Recomendamos deixar um minimo de 3 dias para a
tinta secar antes que as criancas brinquem em qualquer elemento
pintado. Mesmo que pareca seco e pareca seco ao toque antes disso,
muitas vezes ainda pode ser facilmente manchado e arranhado e o
parquinho vai acabar parecendo sujo se for tocado muito cedo.

Graxa/Lubrificacao

A graxa e outros lubrificantes prolongarao significativamente a vida util dos ganchos de
balanco, suportes de gangorra, carrosséis e elementos de playground semelhantes onde os
materiais se esfregam uns nos outros. A graxa e os lubrificantes podem sujar e ndao devem
ser colocados excessivamente em lugares onde uma crianca possa toca-los ou consumi-los.

Parabéns! Vocé terminou a construcdo do seu playground! E hora de reunir todos para
comemorar. Vocé pode até organizar uma cerimodnia oficial de “cortar o laco” para marcar a
ocasido. Agora sente-se e observe o quanto as criancas se divertem em seu novo playground,
tudo por causa do trabalho arduo de sua equipe.
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Etapa 5 - Manuteng¢ao

Todos os dias os playgrounds sao pisoteados, balancados, batidos e chutados. Os
playgrounds sofrem uma pancada diaria. E isso significa que mesmo o playground mais
resistente, forte e caro exigird manutencio mais cedo do que vocé pensa. E Gtil pensar em
um playground como um jardim. Plantar um jardim nao é um evento Unico - manter um
jardim requer cuidados e atencao regulares. Assim como playgrounds. Qualquer playground
sem manutencao se tornara inseguro. Neste capitulo, vamos cobrir:

+ Como planejar a manutencdao de longo prazo do projeto ao longo do processo do
playground.

+ Exemplos de listas de verificacao de manutencao.

+ Aconselhamento sobre o desenvolvimento de listas de playgrounds para evitar o desgaste
excessivo do equipamento.

+ Dicas para criar regras de playground.

+ Recursos de playground para professores.

& rLAYGROUND
\.. IDEAS

© 2017 Playground Ideas é uma organizacdo australiana sem fins lucrativos



Planejamento para manutencao

Antes mesmo de comecar a construir o playground, é essencial saber quem fara a
manutencdo e como os reparos serdo financiados. O custo para manter playgrounds
construidos localmente é geralmente uma quantia minima a cada ano, mas quando o tempo
e os fundos ndo sio alocados, o local pode rapidamente cair em degradacdo. E importante
considerar a sustentabilidade de longo prazo do projeto ao longo do processo do
playground.

+ Envolver a comunidade local no planejamento, design e construcao para garantir uma alta
propriedade do projeto.

+ Construir com materiais locais de baixo custo para que quando algo quebrar seja facil e
acessivel para a comunidade local consertar.

+ Contar com construtores locais. Em particular, certifique-se de que quem sera encarregado
de verificacoes de manutencdo e reparos regulares esteja envolvido na construcdao. Dessa
forma, eles terdo um conhecimento intimo do projeto e de como ele foi construido.

Assim que o seu playground estiver completo, crie um “kit de reparo” para facilitar a
manutencao reqgular. Inclui coisas como uma lata de graxa/lubrificante, corda extra,
correntes, parafusos extras, porcas e arruelas e uma catraca/chave inglesa. Personalize o
que vocé inclui dependendo do seu local e mantenha-o facilmente acessivel.

Checklists de manutencao

Devem ser feitas verificacOes visuais diarias basicas do playground quando os professores
estao supervisionando as criancas. Uma verificacdo completa do playground deve ser
realizada a cada trés meses. No “Check-up de trés meses”, provavelmente serao necessarios
pequenos reparos. Fazer essa manutencdo regularmente sera muito mais facil, barato e
seguro do que permitir que os elementos quebrem antes de serem cuidados. Se algum
elemento estiver danificado, as criancas nao devem brincar com ele até que seja consertado.

Preste muita atencdo aos sinais de desgaste em qualquer madeira ou aco que se estenda
horizontalmente por mais de 2 m / 6 pés, como pontes ou 0 mastro superior em conjuntos
de balanco. A falha dessas pecas pode causar ferimentos e devem ser inspecionadas
regularmente. O aumento do desgaste nessas areas pode ser causado pelo fato de muitas
criancas usarem o balanco ou a ponte ao mesmo tempo. As regras devem ser estabelecidas
para evitar a sobrecarga desses elementos, mas como as criancas nem sempre sao boas em
seguir estritamente as regras, a inspecao regular é o melhor a ser feito. Abaixo esta uma
lista de verificacao de manutencao que pode ser usada como um exemplo de uma "checklist
de trés meses". Personalize este grafico de acordo com os elementos do seu playground.
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Amostra de checklist de manutencao de playground

Area

Resultados Razao Acado
Sim, Nao ou Se “Nao”, qual é o lAcdo a ser executada
n/a motivo?- e quando.

Agendado

Data

Concluido

Data e por quem

As dobradicas do balanco
estdo lubrificadas?

Todos os parafusos /
porcas dos elementos do
pneu estdo apertados?

Todos os trilhos da casinha
estdo travados e todas as
superficies sem farpas e
pregos salientes?

O portdo ou portdes estdao
em boas condicoes?
Verifique as dobradicas e
dispositivos de
fechamento.

A cerca do perimetro esta
livre de danos?

O playground esta livre de
objetos pontiagudos,
incluindo galhos
quebrados, pedacos de
metal, seringas ou

vidro?

O playground esta livre de
lixo e fezes de animais?

A areia/material macio de
queda tem pelo menos 200
mm de profundidade?
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Escalas de Playground

Em escolas grandes, pode ser problematico todas as turmas brincarem no parquinho ao
mesmo tempo. Nao sO pode ser inseguro, levar a acidentes e elementos estressantes, mas
se estiver muito ocupado, as criancas mais novas ou mais quietas serao expulsas ou
pisoteadas. Uma escala para o playground pode ser util no gerenciamento da atividade do
playground para que funcione sem problemas e dentro da capacidade pretendida. O
tamanho da escola, a programacao do dia escolar, o numero de alunos e as turmas terao
um efeito na aparéncia da lista. Aqui esta um exemplo de lista simples de alunos, que da a
todos um tempo igual no playground. Use este modelo para criar um que atenda as suas
necessidades.

Semana 1 Recreio Almogco

Segunda-feira 12 + 22 + 32 42 + 52 + G2
Terca-feira 42 + 52 4 [3 12 + 2a + 32
Quarta-feira 1a + 22 + 32 42 + 5a + 2
Quinta-feira 4a + 52 + @a 12 + 22 + 32
Sexta-feira 12 + 22 + 32 42 + 52 + B2
Semana 2 Recreio Almoco

Segunda-feira 4a + 52 + @2 12 + 22 + 32
Terca-feira 12 + 22 + 32 42 + 52 + B2
Quarta-feira 42 + 52 4+ g2 12 + 22 + 32
Quinta-feira 12 + 22 + 32 42 + 52 + p2
Sexta-feira 42 + 52 + @2 12 + 22 + 32
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Regras do Playground

Quaisquer regras para o playground devem ser desenvolvidas pelos adultos e criancas no
local, dependendo do que for apropriado para o seu contexto. As regras podem precisar ser
alteradas com o tempo, a medida que surgem problemas. Pode ser util incluir as criancas
na criacao das regras para dar a elas adesdo e garantir que suas necessidades e
preocupacdes sejam atendidas. Abaixo esta uma lista de exemplos de regras que algumas
escolas criaram. Use esta lista como um modelo para escrever o seu proprio. Exiba as regras
em um local de destaque para que possam ser facilmente consultadas.

Exemplo de regras do playground:

+ Faca apenas o que vocé se sente
confiante para fazer.

+ Nao machuque ninguém.

-h' .l"!T' ; D - ] 1 T o
do Wine} yv fveh cantidend: Yo ofly

+ Seja um bom amigo e deixe que outras pessods participem de sua:
+ Ouca outras pessoas e professores. Yoy gafe wrd do ned v GThers
+ Jogue de forma segura e avise ao professor sefguém se machucar: = &

+ Cuide do playground e ndo danifique os equip it sonething is broken f¢!! o “‘MQ‘ .
0 ‘ i o
+ Cuide das plantas e arvores do playground. ‘\N"? oying with fice

+ Nao é permitido jogar areia.

+ Se algo esta quebrado, avise um professor.

+ Coloque o seu lixo na lixeira.

Recursos para professores

Adicionar um playground a escola pode ser uma grande mudanca! E importante ajudar os
professores e funcionarios a utilizar bem o site e capacita-los para apoiar as brincadeiras
das criancas. Estes dois manuais Playground Ideas sao 6timos recursos para professores e
cuidadores de criancas em um novo playground:
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Manual de treinamento de professores baseado

em brincadeiras: Equipando educadores para —
apoiar a brincadeira dentro e fora da sala de \Q“ §:§'
aula

Nosso “Manual de Treinamento de Professores”
(playgroundideas.org/handbooks) cobre uma
introducao basica a importancia da brincadeira
para o desenvolvimento infantil saudavel. O
manual encoraja professores e cuidadores de
criancas a usarem os recursos e as tradicoes
lddicas de sua proépria cultura para apoiar a
brincadeira dentro e fora da sala de aula. Com
belas ilustracdes em cada pagina, os professores serdao capacitados com o conhecimento
sobre a importancia de criar tempo e espaco para brincar para as criancas sob seus
cuidados.

Manual de Pecas Soltas: O guia faca vocé mesmo

i i oy ui‘D

para criar um playground em uma caixa :\h%@m‘m\
e ™

“Pecas soltas” € um termo que se refere a qualquer
material que pode ser movido, carregado, empilhado ou = o al
alterado. Paus, pedras, caixas de papeldao, cordas, ‘\
engradados de garrafas - as possibilidades sao infinitas! T
As pecas soltas nao sdao apenas baratas e faceis de "
encontrar, mas também sao infinitamente interessantes
para as criancas. Ao contrdrio dos equipamentos fixos, /

as pecas soltas permitem as criancas recriar o seu

playground todos os dias a partir dos materiais

fornecidos. Cheio de belas ilustracdes e dicas e truques uteis, o Manual de pecas Soltas ira
guiar vocé através da coleta de materiais,

criacdo de um sistema de armazenamento e manutencao, pensando em questdes de
seguranca e no treinamento de professores. Adicionar pecas soltas ao seu playground é
uma maneira fantastica de melhorar e adaptar o espaco ao longo do tempo.

Lembre-se, se vocé tiver alguma duvida sobre manutencdao, nao hesite em nos contatar.
Mande-nos um e-mail em info@playgroundideas.org - que gostariamos de ouvir de vocé!
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Apeéendices

Exercicio de Reporter do Playground

(Guia do Facilitador)

Objetivo: Este exercicio usa alunos da 72 série do fundamental para reunir informacoes
sobre como e onde seus colegas mais novos brincam. As criancas tém um conhecimento
intimo sobre seu espaco fisico que os adultos nao tém. Ao projetar um playground, é
importante utilizar este conhecimento. No entanto, as criancas ainda nao desenvolveram
habilidades de autorreflexao e lutam para relatar com precisao como e onde brincam.

Como os alunos mais velhos da escola primaria, as criancas da 72 série andam na linha entre
a crianca e o adulto. Eles passaram muitos anos usando o espaco ludico de sua escola
durante diferentes estagios de desenvolvimento e sdao jovens o suficiente para ter memorias
claras de brincar durante a infancia. Elas também sao maduras o suficiente para serem
capazes de refletir e descrever com precisao essas memorias. Ao contrario dos adultos, as
criancas mais novas ainda ndao os veem como figuras de autoridade e sao mais propensas a
falar honestamente com eles. O exercicio Repérter do Playground da aos alunos mais velhos
a responsabilidade de ajudar no projeto de um playground para os colegas mais novos.

Participantes: Turma de 72 Série Materiais:
(12-14 anos)
+ Quadro-negro

& rLAYGROUND
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+ Papel

+ Impressao das "Notas do
Reporter do Playground" para
cada aluno

+ Sinal para cada classe na escola
(13, 22, 32 série etc.

Tempo: Meio dia ou dia inteiro
Introducao

Bom Dia! Meu nome é e
eu estou te visitando hoje de

Nosso grupo constroi
playgrounds em escolas como a sua. Quem
pode me dizer o que é um playground?

Um playground é

um espaco para brincar, um playground com
balancos e escorregas, um playground é um
local para as criancas etc.
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Muito em breve, alguns trabalhadores virdao a sua escola para construir um novo playground.
Antes de comecarmos, os projetistas do playground, pais e professores precisam da ajuda
da 72 série para projetar um bom playground para esta escola. Como alunos mais velhos da
escola, sabemos que 72 série brinca nesta escola ha muito tempo e possui conhecimentos
importantes sobre como e onde as criancas gostam de brincar. Vocés podem nos ajudar?

Treinamento de Reporter do Playground

Hoje vocés tém uma tarefa especial. Todos vocés foram nomeados “Repodrteres do
Playground”. Quem pode me dizer o que é um reporter?

Um reporter trabalha para uma estacdo de noticias, um jornal. Um reporter conta as
noticias etc.

Como o reporter consegue suas informacoes?
Assistindo, perguntando a fontes, ler etc.

Ve

Um reporter retune informacdes de muitas fontes e descreve o que aprendeu. E isso que
faremos hoje. Esta é a sua tarefa de reporter:

Escreva no quadro-negro “Como e onde as criancas da _? série gosta de brincar?”
Para relatar essa questao, precisamos nos dividir em grupos para cada turma da escola.

Divida os alunos em pequenos grupos para cada série da escola. Deixe os alunos escolherem
se desejarem. D€ a cada grupo um sinal com sua nota atribuida.

A turma para a qual vocé foi designado é o grupo de criancas sobre o qual vocé fara o
relatorio. Vocé se lembra de quando vocé estava na _2 série? A forma como brincamos muda
a medida que crescemos. Vocé consegue se lembrar de como gostava de jogar quando
estava na _2 série?

Deixe a turma contar algumas historias sobre como eles costumavam brincar.

Hoje, no intervalo, faremos anotacdes sobre como e onde as criancas da sua série gostam
de brincar. Vocé pode assisti-los brincar e fazer perguntas.

Distribua a “Planilha do Reporter do Playground”. Leia as perguntas.

No verso da folha, vocé pode desenhar um mapa do complexo escolar. Quando estiver vendo
as criancas de sua classe brincarem durante o intervalo, marque em seu mapa onde as
criancas gostam de brincar mais.
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Outra forma de obtermos informacdes é permitindo que as criancas nos digam como e onde
gostam de brincar. As criancas de cada classe fardo isso desenhando como gostam de
brincar.

Depois de reunir todas as informacodes, vocé apresentara o que aprendeu aos professores.
Entao, juntos, vocés escolherao alguns elementos do playground que acham que as criancas
de sua escola vao gostar mais. Vocé esta pronto?

Leve um grupo de cada vez para cada sala de aula da escola. Explique que em breve
construiremos um playground e queremos saber como eles gostam de brincar. Distribua
papel e peca as criancas que facam um desenho de como gostam de brincar. Os outros
grupos de reporteres do playground podem permanecer em sua classe para desenhar seus
mapas compostos. Peca ao professor da 72 série para ajudar vocé a levar grupos de alunos
a cada aula para economizar tempo.

Quando todas as salas de aula forem visitadas, os grupos de reporteres podem revisar os
desenhos e escolher 2 que gostariam de apresentar aos professores.

Lembre os reporteres de sua atribuicao para o recreio antes de sair. Durante o intervalo,
deixe os reporteres fazerem o seu trabalho! Verifique com os grupos se eles estdao
cumprindo suas tarefas. Apos o intervalo, relina-se brevemente com a classe para ajuda-los
a preparar seus relatorios.

Agora é hora de preparar seu relatério para os professores. A partir das informacdes que
vocé coletou, cada grupo deve fazer um relatoério.

Peca aos grupos que copiem essas linhas e escrevam respostas breves: Criancas na _? série
gostam de brincar por...

Os espacos das criancas da _2 série brincam mais no ... Um bom playground para as criangas
da _2 série incluiria...

Cada grupo escolhe um representante que fara o "relatério” de sua turma (leia o resumo e
descreva dois desenhos). A tarde, a turma P.7 se reline com os professores para relatar e
escolher seus elementos em nome da turma que relataram.

Cada reporter ganha um doce no final para agradecé-los por seu trabalho arduo!
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Reporter do Recreio

Nome: Escola:
Turma
Atribuida:

O que vocé vé as criancas que esta observando fazendo dur

Com quais tipos de materiais ou elementos elas brincam?

Vocé as vé fazendo de conta ou criando histérias? O que elas estdao fazendo de conta?

Os meninos e meninas estao fazendo brincadeiras diferentes ou em lugares diferentes?

Onde no complexo as criancas passam o tempo durante o recreio?

No mapa do complexo que vocé desenhou na parte de tras, marque alguns dos lugares onde
vOCé viu as criancas brincando mais.
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Exemplos de Orcamentos

Exemplo de um orcamento de construcdao de um projeto de playground no

centro da Tailandia concluido pelo Peace Corps Volunteer Cameron.

Taxa de cambio: 32 Baht / US$ 1

* 10 agentes comunitarios trabalharam no playground por cerca de 10 dias, 3 refeicdes por dia.

Descri¢do do
item

Trabalho*
Comida*

Pneus
Usados

Aco

Combustivel
(transporte)

Serra

Materiais de
Telhado

Pregos,
martelo,
escovas,
parafusos e
outros
materiais de
construcao

Tinta (latas)
Areia

Escorregador
do Playground

Corda e
corrente

Orcamento
total

Porcentagens

Total usado
do FoT

& rLAYGROUND

A IDEAS

Unidade Preco unitario
Baht
tailandés

100 100

300 30

100 50

1 8.200

1 1.000

1 1.000

1 3.000

1 6.000

12 365

2 2.000

2 2.000

5 200

Custo total

Baht

tailandés

10.000

9.000

5.000

8.200

1.000

1.000

3.000

6.000

4.380

4.000

4.000

1.000

56.580

$USD

uss$
312,50

Us$
281,25

us$
156,25

uss$
256,25

us$
31,25

uss$
31,25

uss
93,75

uss$
187,50

uss$
136,88

uss
125,00

us$
125,00

uss
31,25

100%

Financiamento FoT

Baht

0

2.500

6.080

2.000

2.000

3.000

0

2.000

1000

18.580

33%
18.580

$USD

US$ 0,00
US$ 0,00
US$ 78,13
US$ 190,00
US$ 0,00
US$ 0,00
US$ 62,50

US$ 62,50

US$ 93,75
US$ 0,00

US$ 62,50
US$ 31,25

US$ 580,63

US$ 580,63

Contribuicdo da Comunidade

Baht
tailandés
6.000

4.500

3.000

2.000

18.000

32%
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espécie
4.000
4.500
2.500
2.120
1.000
0

500

3.000

1.380

1.000

20.000

35%



Abaixo esta um exemplo de lista de precos de materiais coletada no Peru para calcular o que poderia ser construido com o orcamento da ONG.

Nome Descrigao Dimensdes Quantidade Precos Total S /. US$ total
necessaria unitario (precos (precos
s locais por locais
o quantidad por
Métric e) quantidad
a e)
Troncos Madeira de 4 m de 4 m de 18 18 40,00 180,00 US$ 64,00
de Eucalipto compriment compriment
madeira o Xx 4 “ de o x 6 “ de
didmetro didmetro
Troncos Madeira de 4 m de 2m de 20 20 40,00 200,00 Uss$ 72,00
de Eucalipto compriment compriment
madeira o x 4 “ de ox 5 *“de
didmetro diametro
Troncos Madeira de 4 m de 2m de 40 40 40,00 400,00 us$
de Eucalipto compriment compriment 143,00
madeira o x 4 “ de o Xx 4 “ de
didmetro didmetro
Troncos Madeira de 4 m de 2m de 30 30 40,00 300,00 uss
de Eucalipto compriment compriment 107,00
madeira o x 4 “ de o x 3 “de
didmetro didmetro
Bambu Varas 4m de 2" de 35 35 40,00 350,00 uss
compriment diametro 125,00
Materiais Folha para Calamina 20 20 11,00 220,00 Us$ 79,00
de telhado; ondulada
Telhado painéis 1,83x,85
corrugados
(eternite);
algo
Tinta Tinta de Esmalte 30 8 61,50 492,00 us$
esmalte a Tekno litro galdes 176,00
base de sintético / S
dleo galdo
Primer Necessario Esmalte 4 1 137,00 137,00 US$ 49,00
para metal para todas Tekno litro galao
as pecas de época negra s
metal / galdo
(geralmente
Thinner Também Thinner TKD 4 1 32,50 32,50 USs$ 12,00
de tinta chamados Tekno / litro galdo
de galdo S
destilados
Terebintin Teknodur 4 1 124,00 124,00 US$ 44,00
a Parafinico / litro galao
galdo s
Pregos 5” Pregos de 5” de 22 10kg 6,03 60,30 US$ 22,00
3"/ kg compriment libra
o s
Pregos 4” Pregos de 4" de 22 10kg 6,03 60,30 US$ 22,00
4"/ kg compriment libra
o s
Pregos 3” Pregos de 3” de 11 5kg 5,21 26,05 US$ 9,00
3"/ kg compriment libra
o s
Parafusos 4,5 2kg 15,00 30,00 Uss$ 11,00
libra
Cimento Cemento 5 5 13,55 67,75 US$ 24,00
Portland saco sacos
tipo | / saco s
Areia Areia grossa 10 4 34,50 138,00 US$ 49,00
/m3 saco cubos
<
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