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Programme :
Théorie en distantiel
Module 1 Introduction et fondamentaux (5 heures)

o Biologie de l'ongle :
» Etude de la structure et de la composition de
l'ongle.
» Fonctionnement et croissance de l'ongle.
o Cosmeétologie des produits professionnels :
> Présentation des différents types de produits
cosmétiques utilisés pour les ongles.
» Criteres de choix et d'utilisation des produits
en fonction des besoins spécifiques.
o Dermatologie et maladies de l'ongle :
» Identification des principales affections des
ongles.
» Protocoles de traitement et prévention des
maladies.
o Sécurité et hygiéne liées au métier :
» Normes de sécurité et d'hygiene en salon de
manucure.

Module 2 Produits et équipements (5 heures)

o Explication du matériel et outillage :
» Description des outils de manucure,
ponceuse, limes, pinceaux, etc.
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Programme :
Module 2 Produits et équipements (suite)

o Conditions d'utilisation et recommandations :
» Bonnes pratiques pour l'utilisation des outils
et produits.
o Entretien et hygiene du matériel et de la table :
» Méthodes de nettoyage et de désinfection des
outils et surfaces de travail.
» Importance de maintenir un environnement
propre et str pour les clients.

Module 3 Préparation et protocole (5 heures)

o Préparation de l'ongle :
> Etapes de la préparation de l'ongle pour les
différents types de manucure.
» Techniques de nettoyage et de soin des
cuticules.
o Utilisation du matériel selon les étapes de
construction :
» Sélection et utilisation des gels et autres
produits de construction.
» Application des produits en respectant les
protocoles établis.
o Remplissage et application des produits liés aux
différentes étapes :
» Techniques de remplissage pour une
manucure durable.
» Utilisation des produits de finition pour un
rendu optimal.
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Programme :

Module 4 Protocoles de soins et techniques
(5 heures)

o Soins et beauté des mains et des pieds :
U Protocoles de soins complets pour les mains]
et les pieds.
U Techniques de massage et d'hydratation.
o Pose de vernis classique :
U Application du vernis classique.

o Pose de vernis semi-permallent :

U Application du vernis semi-permanent et/
protocoles de dépose.

o Techniques de la French Manucure :
U Méthodes pour réaliser une french manucure!
classique.
U Utilisation des outils et produits pour unel
ligne de sourire nette.

o Techniques du baby-boomer et baby-color :
U Introduction aux techniques du baby-
boomer et du baby-color.
U Utilisation des éponges et des gels spécifiques!
pour ces techniques.

o Nail Art:
U Introduction aux techniques de Nail Art.
U Utilisation des différents outils et produits!
pour des créations artistiques.
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Programme :
Pratique en présentiel
Jour 1

9h-9h30

o Accueil et introduction des participants :
Présentation des objectifs de la formation.
Module 5 Techniques de base - Préparation

9h30-13h30

o Introduction et préparation de l'ongle :
> Nettoyage de l'ongle.
» Repousse et soin des cuticules.

» Matification de la surface de l'ongle avec un
buffer.

Pause Déjeuner 13h30-14h30

Module 5 (suite)
14h30-18h30

o Techniques de limage et formes :
» Pratique des différentes formes de limage :
carrée, ovale, amande, coffin.
o Technique de pose de vernis classique.

o Techniques de pose de vernis semi-permanent :
» Techniques de pose de vernis semi-
permanent avec et sans gainage.

» Protocole de préparation, application et
dépose du vernis semi-permanent.

Le Module 5 se déroule par la pratique en
simultanée avec la démonstration de la formatrice.
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Programme
Jour 2 Module 6 Techniques de pose avec chablon
9h30-13h30

o Présentation et explication des chablons :

» Différents types de chablons et leur utilisation.
> Sélection des gels en fonction des chablons.

o Application des chablons :
» Techniques de découpe et de positionnement
du chablon.
» Application du gel avec chablon pour créer
une extension naturelle.
o Finition et correction :
» Les différentes finitions pour un rendu
professionnel.
» Correction des erreurs et ajustements.

Pause déjeuner 13h30-14h30

Module 7 Techniques de pose avec capsules
14h30-18h30

o Présentation et explication des capsules :
» Différents types de capsules et leur utilisation.
» Sélection des gels en fonction des capsules.

o Pose des capsules :
» Techniques de pose avec capsules pour une
extension rapide.
> Intégration des capsules dans la construction
de I'ongle.
o Finition et correction :
> Les différentes finitions pour un rendu
professionnel.

» Correction des erreurs et ajustements.
Les Modules 6 et 7 se déroulent par la pratique en
simultanée avec la démonstration de la formatrice.
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Programme
Jour 3 Module 8 Techniques de pose avec popits
9h30-13h30

o Présentation et explication des popits :
» Différents types de popits et leur utilisation.
» Sélection des gels en fonction des popits.

o Pose des popits :
» Techniques de positionnement du popit.
» Application du gel avec popit pour créer une
extension naturelle.
o Finition et correction :
» Les différentes finitions pour un rendu
professionnel.
» Correction des erreurs et ajustements.

Pause déjeuner 13h30-14h30

Module 9 Remplissage avec soin
14h30-18h30

o Application de la couleur a la cuticule :
» Techniques d'application précise de la
couleur.
» Utilisation de pinceaux spécifiques pour une
application nette.

o Application de la finition top coat :

» Importance de I'application du top coat.

» Techniques pour un rendu brillant et durable.
o Correction :

» Correction des erreurs et ajustements.

Les Modules 8 et 9 se déroulent par la pratique en
simultanée avec la démonstration de la formatrice.
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Programme
Jour 4 Module 10 Renfort de 'ongle naturel
9h30-13h30

0 Utilisation des gels type Rubber Base (sans limage,
creamy gel) :
» Présentation et utilisation des gels Rubber
Base.
» Techniques de renforcement des ongles
naturels.

[J Dépose ancienne matiere.
» Démonstration des techniques de dépose de la
matiere par la formatrice.
» Pratique sur modele sous la surveillance de la
formatrice.

Pause Déjeuner 13h30-14h

Module 10 (suite)
14h-18h30

[ Pose avec gel Rubber Base :

» Démonstration des techniques de pose de la
matiére par la formatrice :
e couleur
e french
e baby-boomer

» Pratique sur modele sous la surveillance de la
formatrice :
e couleur
e french
e baby-boomer
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Programme
Jour 5 Module 11 Nail Art et décorations
9h30-13h30

o Techniques d'application des effets poudré, paillettes,
foil :
» Présentation des différents produits et
techniques de Nail Art.
» Pratique des différents effets sur tips.

Pause Déjeuner 13h30-14h

Module 11 (suite)
14h-16h30

o Décoration rapide en clientéle.

» Méthodes de décoration rapide pour un
service efficace en démonstration par la
formatrice.

» Mise en pratique sur modele.

Module 12 Beauté des mains et des pieds
16h30-18h30

o Soin et préparation des mains et des pieds :
» Protocoles de soin complet des pieds.
» Technique de massage et d'hydratation.

Le Module 12 se déroule par la pratique en simultanée
avec la démonstration de la formatrice.
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Programme :
Jour 6 Module 13 Formation, supervision,
coordination de 1'équipe

9h30-13h30

o Méthodes de formation :

» Exercice pratique de démonstration en
groupe avec feedback immédiat.

o Meéthodes de supervision :

» Jeude role ou les participants jouent le role
de superviseur et de praticien pour
identifier les erreurs et corriger les
techniques.

o Planification et organisation :
» Exercice de simulation ou les participants
doivent coordonner une journée de travail
en salon, incluant la gestion des imprévus.

o Prise en compte des handicaps et adaptation du
discours :
» Atelier de brainstorming sur les
adaptations possibles.
» Simulation de conversation avec une
personne en stituation d'handicap (jeu de
role)

Pause Déjeuner 13h30-14h
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Programme :
Jour 6 Module 14 Evaluations théoriques &

pratiques
14h30-18h30

o Questionnaire a Choix Multiples sur les
connaissances acquises lors de la formation.

o Choix et préparation de l'espace de travail dans les

regles d'hygiéne et de sécurité, selon la prestation a

réaliser.

Installation a son poste de travail.

o Prise en charge du client : analyse de I'épiderme, des
ongles, capacité d'adaptation a des éventuelles
infections ou pathologies, conseil, explications,
respect des protocoles de soins et de poses, fiche
client.

o Nettoyage et rangement du poste de travail.

o Simulation de formation d'équipe : présentation claire
et précise des étapes d'une pose.

o Session de feedback collectif et individuel : Un retour
général est donné en groupe pour discuter des
performances, suivi de sessions individuelles ou
chaque participant recoit un feedback personnalisé,
axé sur les points forts et les domaines a améliorer.

o Evaluation a chaud de la formation par ['éléve.

o Remise des certificats : La journée se termine par la
remise des certificats aux participants qui ont satisfait
aux exigences de la formation.
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Moyens pédagogiques :
Plateforme accessible pendant 1 an /
Digiforma

E-book - vidéos

Méthodes pédagogiques :

Cours en distantiel

Cours pratique en présentiel avec
démonstration et explications par la
formatrice.

Pratique sur tips et modéles.

Simulation et jeux de rdles.
Feedback.

Dispositif d'évaluation : Mise en situation
réelle sur modele. QCM portant sur les
connaissances théoriques liées aux soins et
a la beauté des mains, pieds et ongles.
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