
PROGRAMME

Sauveteur Secouriste du Travail (SST)

PUBLIC
Salariés du secteur de 
l’industrie, bâtiment, 
commerce et services

PRÉ-REQUIS
Aucun

DURÉE
2 jours –14 heures

MODALITÉS
Présentiel

DATES ET LIEUX
• A définir
• En nos locaux
• Ou en vos locaux

TARIFS
NOUS CONSULTER

INTERVENANT

www.barg.fr
BARG (S.A.S)
51 Rue de Genève 93120 La Courneuve
Numéro NDA : 11931022893
Numéro SIRET (siège) 85075068800010
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Numéro RCS Paris B 850 750 688
info@barg.com

01.43.60.34.54

Formateur certifié par
le réseau prévention INRS

L’OF est accessible aux personnes en situation 
de handicap. Nous nous tenons à votre 
écoute pour évaluer la faisabilité de votre 
projet de formation et anticiper les éventuels 
aménagements nécessaires et possibles.

TYPE DE VALIDATION
Le stagiaire ayant suivi l’intégralité de la formation
et fait l’objet d’une évaluation favorable obtiendra
la délivrance par l’organisme de formation d’un
certificat de SST (INRS) valable 2 ans

 CONTEXTE
• La formation SST est une formation permettant au salarié devenir 

Sauveteur Secouriste du travail (SST). Le rôle du SST est de porter 
les premiers secours à toute victime d’un accident de travail ou 
d’un malaise. Pour cela, il doit fréquemment suivre une formation 
SST. Le Dispositif SST est géré, en France, par l’INRS et les Caisses 
d’Assurance Maladie.

 RÉSULTATS ATTENDUS
Volet intervention
• Protéger de façon adaptée
• Examiner la victime
• Garantir une alerte favorisant l’arrivée de secours adaptés au plus 

prés de la victime
• Secourir la victime de manière appropriée

Volet prévention
• Situer son rôle de SST dans l’organisation de la prévention de l’entre-

prise
• Caractériser des risques professionnels dans une situation de travail
• Participer à la maîtrise des risques par des actions de prévention

 OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
• Intervenir efficacement face à une situation d’accident, dans 

le respect de l’organisation de l’entreprise et des procédures 
spécifiques fixées en matière de prévention.

• Adopter un comportement adapté en cas d’accident, incident ou 
dysfonctionnement sur son lieu de travail.

• Contribuer à la mise en oeuvre d’actions au profit de la santé et 
sécurité au travail.

 MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
• Démonstratives
• Echanges
• Exposés
• Applicatives
• Utilisation d’outils multimédia

RÉGLEMENTATION APPLICABLE

MAINTIEN ACTUALISATION DES COMPÉTENCES
Art. R4121-1 et suivants du Code du Travail

Tous les 24 mois

FORMATION
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APRÈS UNE PRÉSENTATION DU 
PROGRAMME, DU FORMATEUR 

ET DES PARTICIPANTS, CETTE 
FORMATION PERMETTRA D’ÊTRE 

CAPABLE DE :

(2 JOURS)

• Situer le cadre juridique de son intervention

• Réaliser une protection adaptée

• Examiner la(les) victime(s) avant et pour la mise en oeuvre de l’action choisie en vue 
du résultat à obtenir

• Faire alerter ou alerter en fonction de l’organisation des secours dans l’entreprise ou 
l’établissement

• Secourir la(les) victime(s) de manière appropriée

• Situer son rôle de SST dans l’organisation de la prévention de l’entreprise

• Mettre en oeuvre ses compétences en matière de protection (situation d’accident) 
au profit d’actions de prévention

• Informer les personnes désignées dans le plan d’organisation de la prévention de 
l’entreprise de la/des situation(s) dangereuse(s) repérée(s)

• Evaluation certificative

FORMATION


