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¢Qué es la Caja de Juegos?

La Play (Action) Box O "Caja de Juegos"” es un
conjunto de herramientas en el que entran en juego
diversos elementos de luz, sonido, viento, tierra,
puente, tiempo e historias. Elementos que
activan espacios, personas y didlogos,
materializando ideas imaginativas y construyendo
nuevas formas de relacion y afecto. Desde un punto
de vista creativo y ludico, cada accion en diferentes
espacios publicos moviliza diferentes elementos,
creando composiciones accionadas a traves del
juego vy la participacion de las personas. La
propuesta de la caja es poner a disposicion de los
nifos algunos objetos que estimulen el juego
sensorial, a modo de exploracion de las
posibilidades de creacion de espacios de juego en
la ciudad.



3 Razones para iniciar una
Play (Action) Box

1. {Hay que jugar y ocupdr espdacios
publicos! En la mayoria de las ciudades, se anima
a la gente a recurrir Unicamente a los espacios
privados. El uso de espacios publicos, tfanto como
lugares de encuentro como plataformas para la
creatividad y la colectividad en las ciudades,
proporciona una mejor cohesion social y fomenta
una imagen mas cercana de nuestras ciudades y
sociedades, llevandonos a inferactuar con una gran
diversidad de personas. El juego, en este sentido,
anima a la gente a reunirse y a reinventar los usos
de los espacios publicos.




2. iLos ninos deben permanecer en la

ciudad! A menudo se confina a los nifios en
espacios cerrados y protegidos. Esto hace que
crezcan sin saber cOmo desenvolverse en espacios
publicos y sin relacionarse con personas de
diferentes caracteristicas. Ademads, los espacios
publicos permiten espacios de juego mAas sanos y
amplios, sobre todo en las ciudades densas, donde
los espacios son caros y limitados. Los nifos fienen
derecho a estar en la ciudad, y nosotros tfenemaos
derecho a fener nifios en la ciudad. Tienen derecho
a opinar, transformar y ocupar la ciudad como
cualqguier ciudadano.

3. iNecesitamos el juego creativo!
Confinar el juego Unicamente a espacios cerrados y
preestablecidos también limita la creatividad y la
libertad de los nifos, reduciendo su repertorio y su
autonomia para cambiar y crear sus entornos.
Teniendo en cuenta nuestro contexto actual de
globalizacion, los nifios se enfrentan cada vez mas
a momentos de aprendizaje y juego
preprogramados y extremadamente controlados, lo
que tiene profundos efectos en la socializacion, el
aprendizaje y la creatividad.



¢Como funciona?

La Caja se cred a partir de siete categorias,
estudiadas durante meses por un grupo
interdisciplinar de disefiadores, arquitectos y
educadores, con el objetivo de activar espacios,
personas vy didlogos, construyendo formas
alternativas de relacion y afecto entre individuos vy
entre individuos y espacios.

Partiendo de una perspectiva creativa y ludica de
los espacios urbanos y las comunidades que los
habitan, la caja de herramientas moviliza diversos
elementos, creando composiciones gue se accionan
a traveés del juego vy la participacion de las
personas. La Caja se ha empleado en diferentes
espacios publicos de Sdo Paulo (Brasil), en todas
las regiones de la ciudad.

A partir de las entrevistas realizadas antes y
después de los eventos (un total de 170
cuestionarios administrados), descubrimos que, de
media, después de uftilizar la Caja de Juegos,
aumentd un 30% el nimero de personas que veian
la ciudad como un lugar que fomenta el juego, vy
crecio un 18% el numero de personas que perciben
los espacios donde se utilizé la Caja como
adecuados para el juego.



La version actual de la Caja de Juegos que
presentamaos a continuacion, es sélo una de las
muchas configuraciones posibles. Si piensas hacer
la tfuya propia, te invitamos a que pienses tfambién
en los materiales disponibles en tu lugar de
residencia, adaptéandolos a tu realidad, pero
infentando que haya al menos un elemento de cada
una de estas categorias :
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Los puentes pueden interpretarse, en la
practica, como el acto de conectar diferentes
espacios. O, poéticamente, como una forma
de crear nuevas relaciones entre las personas.

Ideas de Elementos

4

4

Cuerdas

Consejo. jata la cuerda a un poste o a un arbol y juega a
saltar a la cueraa!

Gomas elasticas

Consejo: se pueden atar gomas elasticas entre arboles o
posftes, creando un nuevo espacio, donade el juego consiste
en intentar pasar a fraves de ellos o crear fension en los
elermentos para abrir espacios de paso.

Aros de hula-hula

Consejo: Puedes hacer un circuito de hula hulas. Reta a
ofros a lanzar una pelota a traves ael aro de hula hula,
Juega a caminar mientras lo mantienes rodando alrededor
ae tu cintura... ;solo ten cuidado de no romperio!

Cordeles

Consejo: elige un drbol con muchas ramas e invita a 1os
ninos a crear composiciones con las cuerdas. Tambien
pueden convertirse en fendederos de dibujos u objeros.
Puedes colgar una rama del arbol (atando una cuerda a
cada extrermo) y jugar a infentar equilibrar ofros objetos
sobre ella. Con latas o vasos, jfambién se puede hacer un
reléfono inalambrico!



Luz

Sélo percibimos lo que toca la luz, y el
cuadrado juega al escondite.

Jugar al aire libre anima a los ninos a entrar en
contacto con el sol y abre la posibilidad de jugar con
la tfemperatura, la luz cambiante a lo largo del dig,
las sombras vy el crepusculo. Ademas, los elementos
que juegan con la luz permiten a los niRos
tfransformar el espacio cuando la tarde empieza @
fransformarse en noche.




Piensa en elementos y dinamicas que
provoquen que la gente preste atencion a
como la luz transforma el espacio.

Ideas de elementos
1 Linternas

Consejo. puedes jugar a darles refos a los nifios, como
iluminar algan animal o algo que esté fuera de lugar... jo
incluso monftar un teatro de sombras!

Luz LED de manguera/intermitente
Proyector

Consejo. jEs sdper divertido jugar con las sombras
producidas por el proyector! Puedes refar a la gente a
hacer esculturas uniendo sus sombras.

O Espejos
Consejo. gracias a los espejos, podemos jugar con la luz

aurante el dia. Solo hay que fener cuidado de que los nifios
no se proyecten luz en 1os ojos.

Caleidoscopios
Mesita de luz

Consejo: Puedes comprar una mesa de luz o construir la
tuya propia con una caja, un material fransparente y una
linterna.

1 Gafas de colores
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Viento

Todo viene del viento. Es algo invisible,
pero mueve las copas de los arboles y
también a nosotros.

Las mangas de viento, estructuras inflables y
pelotas son objetos que se dibujan a si mismos a
tfravés del aire. Asi que pueden hacerse,
deshacerse o reinventarse de diferentes maneras,
segun el viento, la accidn de correr, jo incluso al
quedarnos quietos!




Piensa en todo lo que se puede hacer al jugar
con el aire.

Ideas de Elementos
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Manga de viento
Inflables

Consejo: se pueden comprar balones y sofas inflables, o
puedes construir tu propia estructura inflable con bolsas de
plastico reutilizadas y una plancha (incluido un ventilador para
inflarla). Los sofas inflables se pueden utilizar como zona para
senftarse, pero tambien los hemos visto utilizados para carreras
de sacos, como actividad ludica de correr a llenarlos contra e/
viento... En cuanto a las peloras inflables, es estupendo buscar
una varieadad de famarios y formas, ya que cada una es
adecuada para distintos 1pos de juego. Los balones de pilates
son buenos para las embarazadas, los de piscina para 10s mas
pequerios, 1os globos para los nirios, los de voleibol o fatrbol
para los adolescentes.

Burbujas de jabén

Consejo. jhaz burbujas de jabon gigantes! Torna un cubo y
mezcla siete razas de agqua, una taza de detergente y cinco
cucharadas de azuacar. Construye una estructura con dos palos
y una trama de cuerda enire los dos. Despues, sumerge la
cuerda en el agua y utiliza el viento para crear las burbujas.

Hamacas

Consejo. busca hamacas de marteriales impermeables y
resistentes, que puedan atarse enire los arboles - este
elermento es util tanto para las madres con bebes cormo para
columpiarse.



Tierra

Es donde nace todo, incluyendo los
juegos. Vivimos en el suelo, y desde él
trepamos, creamos caminos y
construimos mundos, equilibrandonos
entre la voluntad de trepar y la
gravedad.

Tablas de EVA, telas, tuneles, conos y estructuras
de bambu montables permiten interactuar con el
suelo de nuevas formas, creando nuevos caminos
y juegos de equilibrio y estructura. Elementos de
construccion como vasos, maderas y esponjas
invitan a los nifios, especialmente en edades
tempranas, a desarrollar su creatividad e
imaginacion construyendo y contando historias
sobre lo que han construido.




Piense en los elementos que propician la
construccion, los trayectos, los vaivenes y las
nuevas relaciones con el suelo.

Ideas de Elementos
Placas de espuma
Tejidos

L E S

Conos

Consejo. ¢ Qué materiales hay disponibles en fu localidad que
podrian desperdiciarse? Redne estos restos para convertirlos
en un divertido juego de construccion y combinaciones:
Joueden ser frozos de madera, carton o plastico! Corta estos
materiales en piezas de ramario semejante y crea un parron
pintando las distintas piezas como si estuvieras jugando al
domino. Ahora el juego consiste en combinar las piezas,
/haciendo que se junten las ael mismo color!

O Cubos y tazas de plastico, madera o
espuma

Consejo.: Con elementos muy sencillos, como vasos de plastico,
/los nirios juegan a construir enormes forres!

O Bambu o tubos de PVC

Consejo: Con un kit de bambues o fuberias, y palos o juntas
que te permitan combinarlos, jpodras construir muchas
esfructuras nuevas!

Ny






iPiensa en objetos que produzcan sonidos!
Estimulan tanto la creatividad y la expresion
(sobre todo en los mas pequeiios, que aln no
saben hablar) como la atenciéon al entorno.

Ideas de Elementos
1 Silbatos

Consejo: jmonta un rincon de musica! Redne todos los
instrumentos en una tela colocada en el suelo y deja que
alguien los cuide, porque suelen romperse con facilidad.

Tambores
Sonajeros
Campanas de viento

Consejo: ¢ Y si tuvieras un faller para construir campanas ae
viento?

Chascadores
Megafono

Consejo. jel megarfono puede utilizarse incluso para llamar a
mas personas a jugar!

[
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¢Cudles son los juegos tipicos de tu region?
¢Cuales eran los juegos tipicos populares en tu
pais? Si no recuerdas muchos, pregunta a
alguien mayor, je intenta incluir estos juegos en
tu obra!

Ideas de Elementos
1 Trompos
3 Volantines
O Bolsas de arpillera

Consejo: en Brasil, utilizamos las bolsas para hacer la llarmada
corrida do saco (carrera de sacos), en la que gana quien cruza
mas rapido la linea de meta saltando sobre la bolsa.

d Tiza

Consejo: con tiza, pintando el suelo (o utilizando pinturas, si
tienes permiso para hacer un cambio permanente en e/
espacio), puedes hacer todo 1jpo de juegos tradicionales, como
la rayuela, por ejemplo.

1 Manguera
Consejo. busca un grifo (o pide permiso a un vecino para usar
el suyo). Jugar con el agua nos rermonta a una epoca en que
nuestras ciudaades eran mas acogedoras y estaban menos
confaminadas, nos ayuda a refrescarnos en los dias calurosos
y nNos reconecta con la Naturaleza.

d Elementos de circo

Consejo. Los juegos de habilidad, como carminar sobre zancos,
equilibrar platos sobre palos, hacer malabares o incluso
monftar en monociclo, son juegos que estan en el imaginario
popular y animan a los nifios a poner a prueba sus propias
habilidades.



Historias

Las historias se transmiten de generacion
en generacion. Y todo es en parte realidad y
en parte ficcion.

Los elementos para colorear y dibujar son formas de
comunicar y contar historias, reales o inventadas,
que invitan a los participantes a reflexionar sobre
qué mensaje quieren dejar a los demas, o cOmo les
gustaria marcar su presencia en ese espacio. Los
elementos de esta categoria pueden consistir en
lGpices, pinturas, pinceles y plantillas.




Imagina elementos que ayuden a la gente a
compartir sus historias o a inventar otras
nuevas.

Ideas de Elementos

O Lapices, tizas, boligrafos y papel

O Pinturas y pinceles
Consejo. Si no es posible que un aadulto supervise e/
Uuso de las pinturas, quiza seq mejor utilizar lapices o
tizas, para evitar que los nirios se manchen el cuerpo
v la ropa.
Plantillas

Mascaras, disfraces y titeres

Consejo: Con materiales muy senciflos, como
pinturas, tijeras y cartulinas, organizamos un
exi/tosisimo faller de mascaras, que acabo con una
caravana de enmascarados destilando por e/
parque.

O Libros

Consejo: jla lectura es para fodas las edades! Si e/
nifio esta jugando, puedes sentarte a la sombra con
un libro. Infenta que haya libros para fodas las
edades y anima a los paadres o futores a que lean a
Sus nifios. es muy importante para el aesarrollo
infantil y crea aficion por la literatura para el resto
ae la viaa.

L O



iHay juegos para todas las edades!

historias Gpices y tizas

m libros ma

viento inflables
hamacas

burbujas de jabon
tUneles C(

Elementos de
construccion

Instrumentos
musicales

luz

caleidoscopio

conexion
cuerda D
el

0-18 meses 18-36 meses 3 anos 6 an



scaras, disfraces y
rionetas

pinfurasy
pinceles
mangas de
viento

ONOS

bambl y
fuberias de pvc

megdafonos

mesita de luz

linferna

las eldsticas  hula hulas
cuerda

0os 9 anos 12 anos 16+



¢Y ahora qué? ¢Como lo logramos?

1. iDefine un lugar para activar el juego
e invita a tu comunidad!

Elige un espacio publico poco aprovechado en tu
barrio: jun parque, una plaza o incluso una
rotonda! Empieza a invitar a tus vecinos, y si hay
un colegio o un centro comunitario cerca, no dejes
de ponerte en contacto con ellos, porque pueden
ser aliados importantes.




2. Lee cuidadosamente esta guia y define
qué materiales elegiras para fabricar tu
Caja de Juegos

Al leer la guia, infenta comprender todas las categorias que
componen la Caja de Juegos vy la importancia de cada una de
ellas. Luego, reuine a algunos miembros del vecindario en un taller,
en el que decidiran cudl serd el contenido de cada una de las siete
categorias de su Caja de Juegos.

En este taller, empieza hablando de lo que es el juego para cada
persona. A continuacion, hagan una lluvia de ideas: ¢qué cosas
podrian comprarse o fabricarse para cada una de las siete
categorias de la Caja de Juegos?

En la pagina siguiente, compartimos los elementos de nuestra Caja
de Juegos, para que puedas inspirarte. A continuacion, te
ofrecemos una plantilla para que la imprimas v la rellenes con los
elementos que compondrdn tu propia Caja de Juegos. También
puedes imprimir esta pagina por separado.

Luego llegard el momento de elegir qué comprar o construir. Para
estas decisiones, fen en cuenta cudl es el presupuesto disponible,
qué materiales hay cerca y busca soluciones que generen menos
residuos. A veces, un vecino ya se dedica a coser munecas, por
ejlemplo, y comprarle a él es mejor que hacer un pedido al
extranjero o por Internet. No olvides pensar en la caja en la que
guardards todos los materiales. También te recomendamos que
dejes algo de dinero en reserva para que, fras la primera prueba
con la Caja de Juegos, puedas sustituir los elementos rotos o
comprar mas elementos que te hayan funcionado bien. jAsegurate
de tener elementos de todas las categorias!
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Nuestra Caja de juegos

Puente 5. Sonido

Cuerdas O Kit de musicalizacion
Gomas elasticas infantil (silbatos,
Cinta de cebra panderetas, tambores)
Cuerdas 4 Kit de silbatos para
Aros de hula-hula .

pAjaros

Luz .

Linternas 6. Tlempo
Caleidoscopios O  TromposVolantinesBolsas
Gafas de sol con cristales de de arpilleraTiza
colores (rayuela)Cucharas y
Cuerda de luces limones (carrera de

. huevos adaptada)

Viento

Manga de viento 7. H istorias

Sofas inflables .

Pelotas inflables - T',ZO.

Kit de burbujas de jabodn 1 Ldpices de colores

O Caballete de rotafolio
Tierra a Mdscoros
a  Libros

Paneles de espuma

Tejidos

Tuneles

Conos y vasos de

construccion

Kit de construccion de

bambu

SOBRAPRIMA (juego de

domind gigante de madera)

Esponjas



Prepara tu Caja de Juegos

Persona a cargo:

1. Puente 5. Sonido
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Anota aqui si algun elemento se ha dafado o necesita ser
sustituido (anota fambién los nuevos juegos creados)




3. Compra (o construye) todos los
materiales que compondran la Caja

Utiliza el presupuesto de que dispongas para comprar
los materiales y recoge donativos en el vecindario para
completar las posibilidades de juego. También puedes
convertir este paso en una serie de talleres de
construccion de juguetes. Recuerda fener una buena
mezcla de juguetes tradicionales y ya reconocibles, y
materiales mas libres que puedan tener diferentes usos vy
estimular el juego no planificado y la imaginacion de los
ninos. Ya que queremos transformar plazas enteras en
espacios de juego, piensa en elementos grandes que
fengan impacto visual, para que, desde lejos, ya se
active la curiosidad de la gente. No olvides asegurarte
de que todos los elementos quepan en la caja (o cajas)
que hayas comprado o construido, y que las cajas sean
faciles de transportar. Ten en cuenta también donde se
guardara(n) la(s) caja(s).



4. ;Invita a todo el mundo al dia del
lanzamiento!

Fija una fecha para la apertura de la Caja de Juegos, je invita
a todo el mundo! Solemos distribuir pegatinas con los
simbolos de la Caja de Juegos para invitar a los nifnos.
Recomendamos convocar a algunas personas para que
actuen como monitores, promoviendo diferentes juegos vy
animando a los nifios a interactuar con los distintos juguetes
y materiales.

Para el dia designado, es importante que una persona se
encargue de guardar tfodo ordenadamente en la(s) caja(s) al
final del juego.

5. jSigue jugando!

Relnete con tu equipo después de la primera experiencia con
la Caja y discutan qué funciond, qué se puede mejorar y
decidan qué nuevos materiales comprar. Establece un
calendario de uso de la Caja de Juegos: la activacion
frecuente ayuda a crear una cultura de uso y una conciencia
colectiva sobre la importancia de cuidar los materiales. Y
después, sigue jugando. ¢ Alguno de los ninos se ofrecerd
voluntario para organizar una de las jornadas de juego?



