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ANERKENDELSER

Hgjt vaerdsatte laerere, det er mig en aere at tale til jer med den stgrste respekt. I, jeres fag og det
beundringsvaerdige arbejde, I udfgrer med bgrn hver dag, inspirerer mig.

Vi opstarter et eventyrs hold; en opgave som begejstrer og inspirer.

Siden vi startede op pa Uddannelse til deling i 2007, har vores mission veeret at skabe bedre borgere fra
barndommen. Ved at samarbejde med laerere som dig, har vi veeret i stand til at nd mere end 710.000
personer — hvilket inkluderer 10.100 lzerere, 250.000 bgrn sdvel som mgdre og feedre — igennem vores
Sport til deling, Initiativer til deling og Videnskab til deling programmer, hver isaer oprettet i 2007, 2010
og 2015.

P& vegne af Uddannelse til deling teamet, byder vi jer hjertelig velkommen til Sport til deling (S4S), et
innovativt uddannelsesprogram hvis malsaetning er at tilskynde til bevidste og proaktive borgere igennem
leg, og generere betydningsfulde indlzeringsoplevelser for alle bgrn.

Ved at anvende den erfaringsbaseret metodologi fra S4S, er alle lege samarbejdsvillige og indarbejder
fysisk aktivitet. Nar det implementeres pa bgrn, er det et brugbart veerktgj til at fremme udgvelsen af
borgerlige vaerdier, det tilskynder bgrn til at deltage, og til at forbinde den viden de har opndet med
lgsninger pa store globale udfordringer.

Derfor praesenterer vi denne handbog til leerere, hvori du kan finde ressourcer til at styrke det arbejde,
der udfgres hver dag med at gge bevidstheden og aktivere deltagelse fra dine elever.

Resultatet? Mere fredelige forhold i klasseveaerelset. Bgrn med hgjere selvvaerd, mere proaktivitet overfor
udfordringer, og elever som udvikler en mere kritisk tankegang. Dette farer til en bedre forbindelse med

deres omgivelser, flere muligheder for at naere deres nysgerrighed og mere frihed til at udforske og stille
spgrgsmal for at vokse.

Igennem de sidste ti dr, har vi set det arbejde du kan udfgre med denne laeseplan, hvor godt den
hjeelper dine elever samtidig med at den udvider dine veerktgjer som lzerer.

Vi byder dig velkommen til S4S, et program som vi hdber du kan ggre til dit eget og som du vil fortsaette
med at berige med dine oplevelser. Tak for din deltagelse og samarbejde med os, og med Mexico.

Vi er her for dig.

Dina  Buchbinder, Auron - Grundleegger og praesident for Uddannelse til  deling.



Sport til deling
Hvad er Sport til deling?

Sport til deling (S4S) er et paedagogisk og borgerligt program, der har til formal at gge bgrns borgerlige
bevidsthed og formdl. Det opmuntrer dem til at forpligte sig til at blive forandringsagenter og til at
bidrage til Igsningen af globale udfordringer i deres lokalsamfund.

Gennem en legebaseret metode, styrkes bgrns borgerlige vaerdier og holdninger til deres hverdag. Dette
fremmer et samarbejdsvilligt klassevaerelsesmilig og giver eleverne selvtillid til at st& over for almindelige
problemer, samt udvikle sociale faerdigheder.

Efter at have deltaget i S4S vokser bgrn til unge mennesker, der er i stand til at forbedre deres lokalsamfund
sammen med deres leerere og familie.

Sport til deling har fem maélsaetninger:

At sprede viden om store globale udfordringer.
At fremme udgvelsen af borgerlige vaerdier.
At fremme udgvelsen af sunde levevaner.
At fremme respekt for sociokulturel mangfoldighed samt inklusion.
e At fremme udgvelse af demokratisk deltagelse.
Programmet er designet til bgrn fra seks til tolv drsalderen i enhver uddannelsesmaessig sammenhaeng sdvel
som deres lzerere.

Stunder til deling

Sport til deling afholdes hvert halve ar i tr&d med skolecyklussen.
Nedenfor er programmets faser:
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Del beskrivelse

Del 1. Mennesker

Slut med fattigdom og sult og sikre et
sundt, veerdigt og retfaerdigt miljg.

I den fgrste del af Sport til deling,
Beeredygtig udvikling af mal (SDG “er)
og programmet borgerlige vaerdier

introduceres til eleverne.

Session Struktur

Session 1 - Introduktion til S4S,
SDG "erne og praktisering af
vaerdier

Fantasirejse til Schweiz
Aktivitet 1. Familie genforening
Aktivitet 2. Fange
sommerfugle

Aktivitet 3. Veerdikaede

Session
Malszetninger
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Introducer deltagerne til
programmets aktiviteter ved at
lzere SDG “erne og deres veerdier at
kende.

Anerkend SDG 4:
Kvalitetsuddannelse og SDG 5:
Ligestilling.

Reflekter  over  uligheden  af
uddannelsesmuligheder for kvinder,
bagrn med handicap og personer af
anden race.

Identificer veerdier som veerdifulde
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veerktgjer til at forbedre forhold
mellem mennesker og stop volden.



Sport til deling - Del 1. Mennesker

Session 1. Introduktion til SDG "er

Fantasirejse: Schweiz

Schweiz

Hilsner: Hallo! (Tysk), Ciao! (Italiensk), Bonjour! (Fransk),
Allegra! (Romansk)

« Hovedstaden hedder Bern og befolkningstallet er pd 8.401.400.

« De officielle sprog er tysk, fransk, italiensk og romansk.

- De vigtige byer er Ziirich, Genéve, Bern, Basel og Luzern.

+ Nabolandene er Italien, Frankrig, Tyskland, @strig og

Liechtenstein.

« De nationale sportsgrene er skilgb, canyoning, mountainbiking og rafting.

« Nogle typiske retter er fondue, raclette, kartoffel og ost, bratwurst, kyllingepglse med brad og
chokolade.

« I Schweiz er der en lzerer for hver femten elever.

+  En af FN hovedkvartererne er beliggende i Genéve.

De forenede nationer

. ¢ Officielt dannet med de stiftende 51 lande den 24. oktober
1945.

+ P& nuvaerende tidspunkt har det 193 medlemslande.

« FN tiltaler blandt andet store menneskelige
udviklingsudfordringer, sdsom fred og sikkerhed, klimaaendringer,
baeredygtig udvikling, menneskerettigheder, sundhed og ligestilling.
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Malszaetning Introducer deltagerne til S4S ved at lzere om SDG “er og dens veerdier.

Faerdigheder

Identificer SDG "erne og relater globale og lokale problemstillinger.
Identificer udgvelsen af vaerdier under aktiviteten.

Engagere dig i gruppen, udtryk dine ideer og interesser om SDG'erne og Iyt
til jeevnaldrendes holdninger.

SDG Alle

Veerdier Alle

Varighed Materiale

20 minutter Saet med 17 SDG'er og veerdikort

Beskrivelse

1. Gem pd forhdnd de 17 SDG kort, pd synlige steder som ikke er en sikkerhedsrisiko for dem som
har opsyn med dem. Placer kortene med SDG logoerne vendt nedad, og navnet pd dets
"familie” opad.

2. Forteel deltagerne navnet pd aktiviteten, og at de nu vil laere om SDG “erne.

3. Lav fire hold med samme antal personer, som hele tiden skal holde i heender og ikke give slip
mens de bevaeger sig rundt.

4. Fortzel deltagerne at fire familier gik en tur, men pé vejen farede alle dets medlemmer vild, s3
formdlet med legen er at genforene familien igen.

5. Tildel hvert hold en 'familie’', de skal genforene: a) Mennesker, b) Planet, c) Velstand, d) Fred og
sammenslutninger.

6. Giv holdene besked om at begynde at lede efter kort, der udggr hver familie.

7. Nar de vender tilbage, forklar kort til holdene hvad SDG “erne er.

8. Bed holdene om at reflekterer over fglgende:

a. Hvilken betydning har hver SDG ikon?

b. Hvorfor hgrer de til den familie? Hvordan er de forbundet?

¢. Hvilke af disse problemstillinger er vigtige for dig og dit samfund? Hvorfor?
d. Bed holdene om at dele deres diskussion med hele gruppen.

Sporgsmal til reflektering

¢

e Under aktiviteten, udgvede du nogle veerdier? @@ ﬁ@ @8 @@
Hvilke? \[
¢

om?

Hvilke af disse problemstillinger deler vi med
andre lande?

Hvis vi hjeelper med at Igse en SDG, hvad tror du
der vil ske med de andre?

Kan vi engagere os i vores samfund for at opnd
nogle af disse mé&l? Hvordan?

Hvilke problemstillinger talte hver SDG familie \4 \, \
E o

19




Ambassadgrer

Nu hvor du har lzert om Baeredygtig udvikling af mél (SDG “erne), undersgg dem naermere via research
og del med de andre hvad du har lzert.

Ordliste

e Canyoning: Spaendingssport som inkluderer at undgd klippeskaer pd vej ned ad en flod,
kombination af svgmning og klatring for at overkomme naturlige forhindringer.

e Fondue: En ret, der kan laves med forskellige ingredienser, der er stegt i varm olie eller
overtrukket med smeltet ost. Dette ggres ved at dyppe dem i en gryde (ved hjeelp af en
langskaftet gaffel), der stilles over en gasflamme ved bordet, og spises med det samme.

e Raclette: Schweizisk ost som oprindeligt kommer fra Kantonomradet i Valais. Den er lavet med
rd komaelk og kommer normalt i form af et stort hjul, der vejer omkring 6 kg.
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Bilag

Yderligere ressourcer til laerere/facilitatorer

Dette afsnit indeholder referenceoplysninger og yderligere indhold til dem, der vejleder bgrn gennem
programmet Sport til deling. Det kan bruges til at stgtte og berige laeringsoplevelsen for bdde bgrn og
facilitatorer, ndr de gennemgar hver af aktiviteterne.

Session 1. En introduktion til SDG "erne

SDG "erne: Interessante fakta fra hele verden

1. Ligestilling (landene med de hgjeste niveauer af ligestilling)
2. Island, Finland og Norge er de hgjtrangerende lande fordi de har mindre
uligheder mellem meend og kvinder.

3. Schweiz har for nylig tilsluttet sig top ti som et resultat af at haeve
Ignningerne blandt kvinder.

GENDER
EQUALITY

4. Nicaragua har ndet top ti pga. dets engagement for kvinders politiske
magt; det er det eneste land i Latinamerika og Caribien som er pa listen.

5. Mexico er placeret som nummer 68 ud af 136 lande.

6. Ijanuar 2010, erkleerede Den Afrikanske Unions forsamling at 2010-2020
skulle vaere det afrikanske kvindedrti.

Uddannelse

7. Det anslds, at omkring 50 % af bgrn i folkeskolealderen, der ikke gar i
skole, bor i omrader der er ramt af konflikt. QUALITY

) ) ) _ EDUCATION
8. Det bedste sted i verden for matematik, laesning og naturvidenskab er

Shanghai, Kina.

Mere end halvdelen af bgrn som ikke er indskrevet i skole, bor i Afrika syd .' '
for Sahara.
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103 millioner mennesker verden over har ikke et grundlaeggende laesefaerdighedsniveau. Mere
end 60% af dem er kvinder.

Tilmeldingen til folkeskoler i udviklingslandene er nu ndet op pa 91 %, men der er stadig 57
millioner bgrn, der ikke gér i skole.

Okosystemer

LIFE 1. Af de 8300 forskellige arter af dyrearter, der er blevet navngivet, er 8

15 ON LAND % uddgde og 22 % truede.
2. Mere end 80 % af den mad som mennesker indtager, stammer fra
planter. Kun 5 kornafgrgder giver 60 % af menneskets fgde-energiindtag.
3. Hvert & gdr 30 millioner acres tabt som fglge af tgrke og
grkendannelse (det er 59 acres i minuttet). Denne jord kunne producere
20 millioner tons korn.
4. Omkring 1600 millioner mennesker bor i skove, herunder mere end
2000 oprindelige grupper.

5. Mere end 80 % af alle landdyr, planter og insekter lever ogsa i skove.
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