SellEre Prévention des T.M.S. du personnel soignant

conseil en ergonomie au travail

Module de mise a niveau

Description de la formation :

Le personnel soignant est exposé quotidiennement a la manutention et au déplacement des
malades. Ces gestes présentent des risques physiques (T.M.S., AT/MP, turnover...) et
psychosociaux qu’il convient de prévenir pour conserver la qualité des soins ainsi que pour la
sécurité et le confort des équipes soignantes.

Objectifs de la formation :

- Connaitre les risques liés a I'activité du personnel soignant (T.M.S...)
- Maitriser les gestes et postures de sécurité physique et de prévention des T.M.S.
- Connaitre et utiliser les aides techniques a la mobilité et au transfert

Modalités pédagogiques :

Supports vidéos - Aides techniques au transfert
Mise en situation des participants

Ateliers pratiques sur poste de travail
Fourniture d’un livret stagiaire et d’un livre

Formateurs : Ergonomes - Podologues-Posturologues

Supports de formation transmis par mail,
Remise d’une attestation de fin de formation
Evaluation de la formation via une enquéte en ligne

Contact : Axel Dufour — 06 64 30 77 70
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