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ACADEMIE FORMATION I 3 REPUBLIQUE FRANGAISE

Gestes et Postures en bureautique
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Salariés du secteur de Aucun 4 heures Présentiel

I'industrie, batiment,
commerce et services

Le stagiaire ayant suivi I'intégralité de la formation, A
répondu aux QCM et mises en situations obtiendra e
la délivrance d’une attestation de formation

Art. R4542-16 du Code du Travail . A définir
3 En nos locaux
° Ou en vos locaux
Tous les ans
-
e Appréhender les risques dorso-lombaires et leur prévention - =
e Acquérir une compétence gestuelle maximale en vue d’adopter les NOUS CONSULTER

postures les moins contraignantes, observer son poste de travail et

suggérer des améliorations -

r

e Démonstratives, échanges, exposés, applicatives
e Mise en situation par la réalisation grandeur nature de I'’évacuation

des occupants de I'établissement Formateur « Prévention des

risques ergonomiques »

L'OF est accessible aux personnes en situation
de handicap. Nous nous tenons a votre
écoute pour évaluer la faisabilité de votre
projet de formation et anticiper les éventuels
aménagements nécessaires et possibles.
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e  Prévention du risque

e Place de I'activité physique dans l'activité de travail

e Les principaux éléments de I'appareil locomoteur

e Les différentes atteintes de I'appareil locomoteur

e Amélioration des conditions de travail

e  Réglage de son poste de travail : écran, chaise...

e Les aides techniques a la manutention

e Principes de sécurité physique et d’économie d’effort

e  Exercice pratique
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