
Midjourney : prise en 
main et applications 

professionnelles

A DISTANCE EN VISIO CONFERENCE 



OBJECTIFS :

➢ Maîtriser les fonctionnalités clés de Midjourney pour générer des images

➢ Apprendre les techniques pour créer des prompts efficaces et percutants

➢ Savoir utiliser les outils et plugins complémentaires pour optimiser ses
créations

➢ Être capable de générer des visuels professionnels et réalistes en fonction
de ses besoins

➢ Intégrer Midjourney dans son workflow créatif pour gagner en
productivité et impact

NIVEAU REQUIS : Un première expérience d’utilisation d’une IA visuelle et de
ses principes d’utilisations est un plus

PUBLIC VISE : toutes personnes souhaitant se former à la création d’images
exclusives.

COMPETENCES VISEES : apprendre à naviguer et à utiliser l’outil Midjourney, en
comprenant ses fonctionnalités de base et en explorant ses diverses
applications potentielles.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

MOYENS PEDAGOGIQUE : Alternance de cours théorique et de cas pratique,
possibilité d’adapter les exercices en fonctions des besoins des participants.
Exercices individuels sur PC. Support pédagogique remis au stagiaire

MOYENS TECHNIQUE :

 A distance : Connexion haut débit, pc équipé d’une caméra. Un lien sur la
plateforme utilisée par le formateur (Teams, Zoom) est envoyé au stagiaire
avant le début de la formation. Formation en visio conférence permettant
des partages de documents, et réalisation d’exercices sur cette même
plateforme.

MOYENS D’ENCADREMENT : Formateur expert IA

APPRECIATION DES RESULTATS : Exercices pratiques, évaluation orale pour
attester des connaissances acquis individuellement en fin de formation et
questionnaire de satisfaction en fin de formation

LIEU DE FORMATION / MODE D’ORGANISATION PEDAGOGIQUE : Intra
entreprise à distance par visio conférence

DUREE : 14 heures

SANCTION : Attestation de formation



CONTENU DE LA FORMATION

 Se familiariser avec Midjourney et maîtriser la création de prompts

• Se familiariser avec Midjourney et maîtriser la création de prompts

• Présentation de Midjourney et de ses fonctionnalités

• Prise en main de l'interface Midjourney

• Premiers essais de génération d'images

• L'art du prompt avec Midjourney

• Astuces pour créer des prompts efficaces

• Exercices pratiques de création de prompts

• Génération d'images à partir des prompts créés

 Optimiser ses créations avec les outils complémentaires et générer 
des visuels professionnels avec Midjourney

• Les outils et plugins complémentaires

• Intégrer Midjourney dans un workflow de création

• Exercice : génération d'une série d'illustrations cohérentes

• Améliorer le contrôle des rendus générés

• Obtenir des visuels réalistes et professionnels

• Exercice : création d'images sur un thème imposé

• Conclusion et échanges sur les applications concrètes de Midjourney
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