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Nhiing gi ban sé can
Hai ngugi chai va mét cay phan

Cach chgi
Ngugi chagi dau tién ném mot vat nho vao cac 6
dugc danh sé réi nhdy qua noé dé 1y lai vat do.

Tuy thudc vao 6 vudng nam theo hang don hay
hai hang canh nhau, ngusi chai sé nhay bang
mot chan hodc cé thé st dung ca hai chan
tusng Ung.



Nhiing gi ban sé can
[t nhat ba hodc bén ngusi chai

Cach chgi
Mbt ngudi ‘bat’ va dudi theo ngudi kia. Thay
vao dé, ai bi bat sé ‘bat’.



Ném béng via hé
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Nhiing gi ban sé can
Hai ngugi chai, mét qua béng va mét con dudng
yén tinh (cd via hé)

Cach chgi
Hai ngudi chai ding & hai bén dudng va ném mot
qua bong vao via hé bén kia. 10 diém cho mét cu
danh vao via he, 20 diém néu béng clia ban sau dé
13N trd lai via hé ban ding, 50 diém néu ban bat dugdc
boéng khi bat lai.



Hinh vuéng

Nhiing gi ban sé can
Hai ngudi chai tra 1én va mot que phan

Cach chai

Ngugi chai dau tién vé moét dudng tt mot

dau cham tdi mot dau cham bat ky lién ké
theo chiéu doc hodc chiéu ngang. Ngudi choi
tiép theo cling lam nhu vay va nhiing ngugi
chai ti€ép tuc 1an ludt vé cac dudng theo cach

nay. Muc tiéu cua tro chai la tao thanh mot

hinh vuéng bang cach néi bdn dau cham.



Giat thit xong
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Nhiing gi ban sé can
T6i thiéu 4 ngudi chai Mét bao bé/4o lién
quan/ma cho “thit xdng khoi”

Cach choi
Tao 2 déi va xép hang ddi dién nhau. Chi dinh
Mot con s6 cho M&i ngudi chai. “Thit xdng
khoi" dugc dat & gitta. Trong tai hodc mot
Ngudi chai clia déi khéng chay hé bat dau va
hai ngugi chai sé 1 chay vao gilia ¢d gang “giat
thit xong khoi” roi quay vé ddi minh. Bdi chién
thang la ddi gianh dugc nhiéu “thit xéng khéi”
nhat.



Mot - hai - ba

Cach choi
Chon ra mdt ngugdi bi phat ddng trén cung,
cach nhitng ngusi chai khac khodang 10m,
quay lung vé phia ho. Ngugi bi phat hé 1én
“Den xanh 1-2-3" trong khi nhiing ngugi
chai khac tién lén phia ngudi bi phat. Ngugdi
bi phat sau dé hé “Khéng cudi, khdng noi,
khéng di chuyén, dén dd” va nhanh chéng
quay lai. Bat ky dau thd nao bi bat gap dang
di chuyén, néi chuy@n hodc cudi dua déu
phai quay lai vach xuat phat. Ngusi dau tién
cham vao ngudi bi phat sé tréd thanh ngugi
tiép theo.



San lung
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Nhiing gi ban sé can
Danh sach dé vat can san lung (Danh sach
ggaiy: mdt chiéc 16ng v, thd gi dé da dudc
an, thd gi dé mau vang, thu gi dé cé mui, thu
gi dé thé rap, hat giéng, thu gi dé tu dong
vat)

Cach chai
Chai theo cap hodc nhdm nhd va cd géng tim cac
muc trong danh sach trong mét khodng thai gian
nhat dinh.



Tan cong (Red Rover)
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Cach chgoi

Yéu cau hai doi xép hang déi mat nhau, tao
thanh mét chudi bang cach ndm tay nhau.
Tung Mot dong xu. Boi tung dudc mét xap di
trudce (ddi moét). ©oi moét quyét dinh ai tu doi kia
ma ho mudn goi dén va hét lén, “red rover, red
rover, gui (tén) téil" Ngugi chai dugc chon sau
dé chay vé phia doi kia, ¢ gang pha vong tay
dang siét chat clia hai déng déi. Néu khéng
pha dudc, ho phai gia nhap doéi dé. Nhung
néu pha dudc, ho s& mang theo mét trong hai
Ngudi ndm tay bi pha dé.



