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Nhảy lò cò

Những gì bạn sẽ cần
Hai người chơi và một cây phấn

Cách chơi
Người chơi đầu tiên ném một vật nhỏ vào các ô 
được đánh số rồi nhảy qua nó để lấy lại vật đó.

Tùy thuộc vào ô vuông nằm theo hàng đơn hay 
hai hàng cạnh nhau, người chơi sẽ nhảy bằng 

một chân hoặc có thể sử dụng cả hai chân 
tương ứng.
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Đuổi bắt

Những gì bạn sẽ cần
Ít nhất ba hoặc bốn người chơi

Cách chơi
Một người ‘bật’ và đuổi theo người kia. Thay 

vào đó, ai bị bắt sẽ ‘bật’.



Ném bóng vỉa hè

Những gì bạn sẽ cần
Hai người chơi, một quả bóng và một con đường 

yên tĩnh (có vỉa hè) 

Cách chơi
Hai người chơi đứng ở hai bên đường và ném một 
quả bóng vào vỉa hè bên kia. 10 điểm cho một cú 

đánh vào vỉa hè, 20 điểm nếu bóng của bạn sau đó 
lăn trở lại vỉa hè bạn đứng, 50 điểm nếu bạn bắt được 

bóng khi bật lại.



Hình vuông

Những gì bạn sẽ cần
Hai người chơi trở lên và một que phấn 

Cách chơi
Người chơi đầu tiên vẽ một đường từ một 
dấu chấm tới một dấu chấm bất kỳ liền kề 

theo chiều dọc hoặc chiều ngang. Người chơi 
tiếp theo cũng làm như vậy và những người 
chơi tiếp tục lần lượt vẽ các đường theo cách 
này. Mục tiêu của trò chơi là tạo thành một 
hình vuông bằng cách nối bốn dấu chấm.



Giật thịt xông 

Những gì bạn sẽ cần
Tối thiểu 4 người chơi Một bao bố/áo liền 

quần/mũ cho “thịt xông khói”

Cách chơi
Tạo 2 đội và xếp hàng đối diện nhau. Chỉ định 

một con số cho mỗi người chơi. “Thịt xông 
khói” được đặt ở giữa. Trọng tài hoặc một 

người chơi của đội không chạy hô bắt đầu và 
hai người chơi số 1 chạy vào giữa cố gắng “giật 
thịt xông khói” rồi quay về đội mình. Đội chiến 
thắng là đội giành được nhiều “thịt xông khói” 

nhất.



Một – hai – ba

Cách chơi
Chọn ra một người bị phạt đứng trên cùng, 
cách những người chơi khác khoảng 10m, 
quay lưng về phía họ. Người bị phạt hô lên 

“Đèn xanh 1-2-3” trong khi những người 
chơi khác tiến lên phía người bị phạt. Người 
bị phạt sau đó hô “Không cười, không nói, 
không di chuyển, đèn đỏ” và nhanh chóng 

quay lại. Bất kỳ đấu thủ nào bị bắt gặp đang 
di chuyển, nói chuyện hoặc cười đùa đều 

phải quay lại vạch xuất phát. Người đầu tiên 
chạm vào người bị phạt sẽ trở thành người 

tiếp theo.



Săn lùng

Những gì bạn sẽ cần
Danh sách đồ vật cần săn lùng (Danh sách 
gợi ý: một chiếc lông vũ, thứ gì đó đã được 

ăn, thứ gì đó màu vàng, thứ gì đó có mùi, thứ 
gì đó thô ráp, hạt giống, thứ gì đó từ động 

vật)

Cách chơi
Chơi theo cặp hoặc nhóm nhỏ và cố gắng tìm các 
mục trong danh sách trong một khoảng thời gian 

nhất định.



Tấn công (Red Rover)

Cách chơi

Yêu cầu hai đội xếp hàng đối mặt nhau, tạo 
thành một chuỗi bằng cách nắm tay nhau. 

Tung một đồng xu. Đội tung được mặt xấp đi 
trước (đội một). Đội một quyết định ai từ đội kia 
mà họ muốn gọi đến và hét lên, “red rover, red 
rover, gửi (tên) tới!” Người chơi được chọn sau 
đó chạy về phía đội kia, cố gắng phá vòng tay 
đang siết chặt của hai đồng đội. Nếu không 
phá được, họ phải gia nhập đội đó. Nhưng 

nếu phá được, họ sẽ mang theo một trong hai 
người nắm tay bị phá đó. 


