
PRIX

1 500€ 
Cette formation peut être  
financée par les OPCO.

Comment fournir des informations adaptées dans un environnement 
sécurisant et ouvert à la discussion ?

PUBLIC

ANIMER DES SÉANCES D’ÉDUCATION À LA 
SEXUALITÉ

Formation sur inscription individuelle … ou à la carte pour vos équipes

Antigone  - 4, impasse des frères lumière 38300 BOURGOIN JALLIEU
Organisme de formation n° – N° SIRET 92387660100017

 Acquérir 
des connaissances essentielles, pour 
développer une compréhension globale 
des sexualités

 Animer 
des groupes autour des questions 
d’anatomie – de contraception – l’IVG – 
les IST/VIH-SIDA pour toutes et tous

 Renforcer 
les capacités d’écoute et le savoir-être

 Mener une réflexion 
sur le consentement - Identifier les 
violences, les mécanismes

 Travailler 
la posture professionnelle en animation

 Une approche globale pour aborder 
en collectif les questions de sexualité, 
d’égalité, de violences à travers le prisme 
du genre

 Sexualité et santé sexuelle - Éducation 
à la sexualité

 Anatomie - IVG - IST - contraception
 Écoute active, Stéréotypes - Genre
 Violences, Cyberviolences et 

Consentement
 Les différentes phases de l’animation de 

groupe (préparation, animation, clôture…)
 la découverte d’outils

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

OBJECTIF GÉNÉRAL : 
Animer des groupes et fournir des informations adaptées

CONTENU DE LA FORMATION

Vous êtes professionnel.les d’une 
structure et souhaitez mettre en place 
des séances d’éducation à la sexualité

Pas de prérequis
Entre 8 et 16 stagiaires

DURÉE

LIEU

5 jours (3+2)
de 9h à 17h

En présentiel ou 
à distance  

selon les dates

10,11,12 septembre 2024 +
1 et 2 octobre 2024 à Vienne

Inscription : lien digiforma … ou à la carte pour vos équipes
Nous contacter : florence.dizingros@antigone-formation.fr

https://antigone.catalogueformpro.com/1/sante-sexuelle/1567710/animer-des-seances-deducation-a-la-sexualite
mailto:florence.dizingros%40antigone-formation.fr?subject=

