
FICHE PÉDAGOGIQUE

Prévention des risques liés aux 

spécificités du poste de travail

Objectifs
A l’issue de la formation, les stagiaires seront 

capables de : 

• Evaluer les différents risques inhérents à 

l’activité professionnelle en vue de préserver 

son intégrité physique et psychologique

• Observer et analyser sa situation de travail 

• Proposer des solutions de prévention 

Les + GCR
• Co-animation (psychologue et expert en 

sécurité)

• Méthode APC

• Contenu conforme au GDO

• Exercices individuels et collectifs 

• Matériel fourni

• Fiches méthodologiques et livret fournis 

• Suivi post formation

Contenu
• Les risques professionnels liés à l’activité 

d’opérateur ou d’opératrice (causes, origines, 

niveaux, conséquences)

• Les manifestations physiques et 

psychologiques, les effets sur la santé, les 

réactions spontanées 

• L’autodiagnostic, les signaux d’alerte

• La prévention : postures, techniques de gestion 

des risques avant, pendant et après l’activité 

professionnelle 

• Les acteurs et partenaires internes et externes

• La responsabilité personnelle et professionnelle 

de prévention des risques 

Public

Durée
• 1 journée

• Sapeurs-Pompiers

Contact
Pôle sécurité GCR Organisation

securite@gcrorganisation.com

06.62.42.83.49

Références
• SDIS

*Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap. Pour plus d’informations, n’hésitez pas à consulter

notre politique d’accessibilité (voir site web : https://www.gcrorganisation.com/).
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