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PROTHÉSIE ONGULAIRE |EXERCER UNE ACTIVITÉ EN PROTHÉSIE 
ONGULAIRE  

  

La certification "Exercer une activité de prothésie ongulaire" permet de valider des 
compétences techniques et esthétiques sur différents procédés de soins et de mise en beauté 
des ongles.  
 
Elle s'adresse également à des personnes qui souhaitent s'installer à leur compte, en 
proposant un espace dédié à ces nouvelles techniques (institut spécialisé, bar à ongles...).  
 
Cette formation permet de délivrer des compétences complémentaires aux esthéticiennes ou 
autres professionnels de ce secteur (coiffeurs, parfumeurs ...) qui veulent étendre leurs 
propositions de prestations et diversifier leurs services à la clientèle.  
 
Ce programme riche et complet sur 70 heures vous permet de gagner en dextérité .  
 
L’action de formation entre dans la catégorie des actions d’adaptations et de promotion 
prévue par l’article L.900-2 du code du travail. Elle a pour objectif de maîtriser les techniques 
de pose d’ongles en gel UV et vernis vernis semi-permanent, renforcement de la plaque 
ongulaire,…  
 

Durée: 70.00 heures (10.00 jours) 

  

Profils des stagiaires 

• Esthéticiens ou des esthéticiennes indépendants ou salarié(es) 

• Autres professionnels du secteur de l'esthétique  

• Personnes en reconversion professionnelle avec un projet de création ou de reprise d'une activité professionnelle 

  

Prérequis 

• Etre majeur  

• RECOMMANDATIONS  

• Pour profiter pleinement du programme et assurer un apprentissage optimal, il est recommandé d’avoir de bonnes aptitudes manuelles et 
visuelles. 

  

Objectifs pédagogiques 

  

• Accueillir et informer la cliente sur les différentes techniques de prothésie ongulaire et vérifier la faisabilité du soin en fonction de critères 
propres à la cliente. 

• Appliquer les protocoles d'hygiène avant et après un soin sur son espace de travail, son matériel et ses outils et veiller à la date de 
péremption des produits. 

• Maîtriser les gestes techniques et l’utilisation des produits, du matériel et des outils de la prothésie ongulaire, dans le cadre d’un soin en 
cabinet dédié. 
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• Maîtriser les techniques du Nail Art afin d’adapter les prothèses ongulaires à des évènements ou des souhaits spécifiques de la cliente. 

  

Contenu de la formation 

  

• LES COMPÉTENCES D'ACCUEIL ET D'INFORMATION POUR VOS CLIENTS  

• L'accueil et l'installation de votre clientèle, y compris pour des personnes en situation de handicap  

• Les différentes techniques en prothésie ongulaire  

• Recueillir les informations à l'aide d'un formulaire pour définir la technique la plus adaptée  

• Diagnostiquer les ongles naturels pour procéder à la réalisation de la prestation sélectionnée en toute sécurité  

• HYGIÈNE ET SECURITE  

• Protocole d'hygiène 

• De stérilisation et de désinfection 

• Sensibilisation aux risques professionnels 

• Ergonomie au travail 

• LES ONGLES NATURELS 

• Anatomie et les différents types d'ongles 

• Les différentes maladies de l'ongle 

• Schémas "architecture des ongles" 

• Découverte et apprentissage des produits et du matériel 

• LA PONCEUSE 

• Fonctionnalités 

• Les embouts 

• La désinfection et stérilisation 

• L'ONGLE NATUREL 

• Préparation manuelle et à la ponceuse (manucure combinée) 

• VERNIS SEMI PERMANENT 

• Pose et application de la couleur 

• Dépose à la ponceuse  

• LES CAPSULES "MODERNES" 

• Le choix de la taille 

• La pose sans limage  

• L' ARCHITECTURE DES ONGLES 

• Les ongles crochus, en tremplins et classiques  

• Pincher les ongles pour une forme parfaite  

• LES CHABLONS 

• Protocole et Schémas de positionnement 

• Les règles pour le couper et l'adapter à l'ongle naturel  

• LE GEL ET L'ACRYGEL  

• Les gammes 

• La pose 

• La construction 

• Schéma du limage 

• La french 

• LES DIFFÉRENTES FORMES D'ONGLES 

• Carré, Amande 

• NAIL'ART  

• Apprentissage de nail'art rapide (strass, effet sucré et effet sirène, dégradé et incrustations de paillettes...) 

• BABYBOOMER, BABYCOLOR, BABYGLITTER 

• Babyboomer effet naturel  

• Babycolor et colorimétrie  

• Babyglitter et les différentes paillettes  

• DEPOSE DES MATIERES A LA PONCEUSE 

• Dépose de vernis semi permanent, de gel 
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• TECHNIQUE DU REMPLISSAGE 

• Pour l'entretien de la pose antérieure  

• LES CONSEILS A PRODIGUER  

• Prodiguer à votre cliente les conseils à domicile pour le maintien et la durée du soin d'embellissement des ongles et éviter toutes 
infections ou endommagements des ongles naturels  

• TARIFS ET COMMERCIALISATION DE VOS PRESTATIONS 

• Etablir sa carte de prestations  

• Déterminer le prix de vos prestations  

• Mise en valeur de votre travail sur les réseaux sociaux : les photos de vos réalisations  

  

Organisation de la formation 

  

Equipe pédagogique 

Chloé PUECH : 
 
○ Diplômée en prothésie ongulaire, techniques de base, rapides et modernes 
○ Prothésiste ongulaire 
○ Formatrice chez Color Vintage  
 
Céline BLUNDO :  
 
○ Créatrice de programmes éducatifs en prothésie ongulaire 
○ Diplômée en prothésie ongulaire, techniques de base, rapides et modernes 
○ Diplômée en hygiène et salubrité  
○ Formatrice en prothésie ongulaire  

  

Moyens pédagogiques et techniques 

• Matériel et produits mis à disposition pour pratiquer : Produits de la marque ELYA MAJE : vente des produits et du matériel de la marque en 
boutique "Color Vintage Shop" 

• Dossiers techniques sur les connaissances et les compétences des activités professionnelles. 

• Salles adaptées pour les cours théoriques et la mise en situation professionnelle sur des modèles : mise en situation, cas pratiques 

• Travaux individuels et en groupe  

• Travail sur paper bord ou écran interactif selon disponibilité 

• Démonstrations et mises en situation de la formatrice sur la pratique des techniques en prothésie ongulaire => ressource pédagogique 
visuelle  

• Attestation d'assiduité  

• Certificat de réalisation de la formation  

• Espace extranet apprenant 

  

Dispositif de suivi de l'exécution de d'évaluation des résultats de la formation 

• Fiches d'évaluation 

• Mise en situation professionnelle : Application des compétences et des connaissances acquises  

• Quiz en fin de formation sur 20 questions  

  

  

  

 


