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TEST DE CONNAISSANCE SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

Nom :	Prénom
Société :
Date :

[image: ][image: ][image: ][image: ]Lorsque l'on intervient sur un accident, quelle est la 1ère action à réaliser ?
Protéger	Secourir	Examiner	(Faire) Alerter

[image: ][image: ][image: ][image: ]Quelle est la seconde ?
Examiner	(Faire) Alerter	Secourir	Protéger

[image: ][image: ][image: ][image: ]La troisième ?
Protéger	Secourir	Examiner	(Faire) Alerter

[image: ][image: ][image: ][image: ]Et la dernière ?
Secourir	Protéger	Examiner	(Faire) Alerter


Protéger

Après une phase d'analyse de la situation, protéger consiste à sécuriser le lieu de l'accident et les personnes impliquées.
[image: ]

[image: ][image: ]Par exemple dans cette situation d'accident, existe-t-il un ou plusieurs danger(s) persistant(s) ?
OUI	NON


Examiner
L’examen de la victime permet de collecter des informations sur son état.

[image: ]Lors de l'examen de la victime, comment s'assurer qu'elle réagit ? (plusieurs réponses possibles) En lui secouant doucement les épaules
[image: ]En lui posant des questions simples
[image: ][image: ]En lui demandant d'exécuter des gestes simples En la pinçant


[image: ]En lui donnant des claqueS
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Alerter ou Faire alerter
Faire alerter ou alerter, c’est transmettre, selon l’organisation des secours de l’entreprise, les informations nécessaires et suffisantes pour permettre une intervention efficace.

Quel numéro dois-je composer pour appeler...

Les pompiers ?	Le SAMU ?
Le numéro d'urgence pour personnes sourdes ou malentendantes ? Le numéro d'urgence accessible dans toute l'Union Européenne ?

Secourir
[image: ][image: ]Une personne s’étouffe de manière grave, que dois-je faire en priorité ?
[image: ][image: ][image: ]Je l'allonge et lui demande de tousser	Je lui fais des compressions abdominales J'alerte les secours	Je me dépêche de finir son assiette
Je lui mets des claques dans le dos


[image: ][image: ][image: ]Suite à un malaise, la victime perd connaissance, je l’accompagne au sol.  En premier...
j'alerte les secours	je libère ses voies aériennes	je mets ma main devant sa bouche

[image: ][image: ]J'ai contrôlé durant 10 secondes : elle respire efficacement. Maintenant... je la mets sur le côté, en position latérale de sécurité
je lui tiens la main et la rassure
[image: ]je prends un avis médical afin de demander la démarche à suivre 


A la suite d’une mauvaise manipulation avec un couteau, la victime saigne abondamment de l’avant-bras et se sent très faible. Dans quel ordre devez-vous intervenir ? (1, 2, 3)

Allonger
Appuyer 
Alerter

[image: ][image: ][image: ]Qu'est-ce qu'un AVC ?
Accident Vasculaire Cérébral	Attaque Virale Cardiaque	Accident Vasculaire Cardiaque

[image: ][image: ][image: ]En France, combien de personnes sont victimes d'un AVC chaque année ?
150 000	14 000	1 400

[image: ][image: ]Quels sont les signes d'alerte d'un AVC ? (plusieurs réponses possibles)
[image: ][image: ][image: ][image: ]Apparition de boutons sur la peau		Mal de tête sévère, soudain et inhabituel Faiblesse brutale d'un bras ou d'une jambe		Diminution ou perte de la vision Trouble brutal de la parole			Paralysie brutale du visage
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