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Programme de formation 
Perfectionnement dans la prise en charge des plaies chroniques 

et complexes
 
93 %  de satisfaction apprenants (taux 2023).
Durée: 17.50 heures (2.50 jours)
La cicatrisation est un processus physiologique fondamental inéluctable permettant de restaurer l’intégrité de la barrière cutanée. 
Ce processus permet de reconstruire un néo-tissu aboutissant à une cicatrice.
Cette formation de 2 jours (théorie en groupe) suivis d'une demi- journée d'atelier pratique individuel, s'adresse aux IDE désireux de se 
perfectionner dans la prise en charge spécifique des plaies chroniques et complexes.
 
Profils des apprenants

 Infirmier(e)s libéral(e)s.
 Infirmier(e)s salarié(e)s travaillant en EHPAD, à domicile, en service de soins de court séjour ou de longue durée, en soins de suite et de 

réadaptation.
 
Prérequis

 Pratiquer des soins de plaies chroniques ou complexes.
 

Objectifs pédagogiques

 Actualiser les connaissances de base sur les différentes plaies chroniques et le processus de cicatrisation.
 Harmoniser et optimiser les différentes pratiques thérapeutiques et les protocoles de soins.
 Développer des mesures de prévention adaptées au patient et à son contexte.

 

Contenu de la formation

 Rappels anatomo-physiologiques de la peau :
 Principes de cicatrisation.
 Les plaies aigues et retard de cicatrisation.

 Rappels sur des notions de bactériologie et processus infectieux des plaies chroniques : 
 Diagnostic et prise en charge.

 L’évaluation d’une plaie : 
 Pourquoi et comment faire ? Critères d’évaluation.

 Prise en charge des plaies chroniques : 
 Ulcères de jambes : Diagnostic.
 Les plaies du pied diabétique : Mise en décharge – Diagnostic d’infection – traitement.
 Les escarres : Les patients à risque – le diagnostic – la prise en charge.
 Comment gérer les exsudats ?

 La douleur induite par les soins des plaies.
 Les différents types de pansement et dispositifs médicaux : 

 Critères de choix. 
 Techniques de contention, de compression et de détersion.
 Prévention et qualité de vie : 

 Nutrition, hydratation et hygiène des patients.
 

Organisation de la formation

Équipe pédagogique
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BAGATELLE FORMATION fait appel à des formateurs experts internes ou externes, dans les domaines concernés par la formation, issus soit des 
établissements de santé ou médico-sociaux de la région et/ou ayant développé des actions de recherche et de formation sur les thèmes 
concernés. 

Relation client et gestion de la Formation Continue :

Marion DUCERF, Chargée de mission formation continue  + Référent handicap
m.ducerf@mspb.com
tel : 05.57.12.37.39

Benjamin MOREAU, Responsable développement formation continue 
b.moreau@mspb.com
tel : 05.57.12.40 .38 

Emeline FOURNIER, Responsable développement projets & partenariats 
e.fournier@mspb.com
tel : 05.57.12. 34.07

Guénolé JAN, Directeur
g.jan@mspb.com
tel : 05.57.12.40.40

bagatelle.formation@mspb.com 
05 57 12 40 40
 
Moyens pédagogiques et techniques

 Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la formation. Documents supports de formation projetés. Exposés théoriques Etude de cas 
concrets Echanges et analyse de pratiques Quizz en salle Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la formation.

 Méthodes expositive et active avec apports théoriques et pratiques, analyse de pratiques professionnelles par étude de cas pratiques sur 
supports vidéo et photos, exercices de pose de bandes de contention. 

 Atelier individuel d’une ½ journée qui suit les 2 jours de formation : Observation en salle d’examen à l’hôpital de Bagatelle, au Centre de 
Diagnostic et de traitement des Plaies Chroniques, de patients venant consulter pour des problèmes de plaies et/ou de cicatrisation. Le 
tutorat est effectué par des soignants (stomathérapeutes, IDE D.U. plaies et cicatrisations).

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

 Feuilles de présence. Questions orales ou écrites (QCM). Mises en situation. Formulaires d'évaluation de la formation.
 
Accessibilité
Nos formations sont accessibles aux personnes porteuses d'un handicap. Merci de prendre contact avec nous pour l'étude de la faisabilité d'un 
éventuel aménagement.
Les locaux sont par ailleurs accessibles aux personnes à mobilité réduite.
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