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Maintien et actualisation des compétences du sauveteur 
secouriste du travail (MAC)

 

Cette formation vous aidera à maintenir les compétences du SST, définies dans le référentiel 
de formation, à un niveau au moins équivalent voir supérieur à celui de sa formation initiale.

Modalité d'accès: 3 semaines après la signature de la convention

Durée: 7.00 heures (1.00 jours)
 
Profils des apprenants

• Sauveteurs secouristes du travail titulaires du Certificat de SST.
 
Prérequis

• Posséder le Certificat SST
• Obligation au 1er janvier 2024 pour le MAC : le client doit nous transmettre en amont de la formation la copie du certificat précèdent pour 

chacun des participants)
 
Accessibilité et délais d'accès
Si vous êtes porteur d'un handicap merci de bien vouloir contacter isabelle Maleplate référente handicap au 0678380495 afin de pouvoir 
échanger sur l'adaptation de votre parcours de formation
3 semaines
 
Qualité et indicateurs de résultats 
Pour la période 2023/2024:
Taux de satisfaction des apprenants 9.1/10
Taux d'atteinte des objectifs: 8/10

 

Objectifs pédagogiques
 

• A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de : Valider ses compétences du SST, définies dans le référentiel de formation, à un niveau 
au moins équivalent voir supérieur à celui de sa formation initiale.

 

Contenu de la formation
 

• Révisions et cas pratiques
• Des situations d’accident du travail simulées permettant de repérer les écarts par rapport au comportement attendu du SST
• Des questionnements sur ses connaissances en matière de prévention
• Une partie consacrée à la révision des gestes d’urgence
• Une partie consacrée à l’actualisation de la formation : aux risques de l’entreprise ou de l’établissement, aux éventuelles 

modifications ou évolutions de l’entreprise en matière de prévention, aux modifications du programme
 

Organisation de la formation
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Équipe pédagogique
La formation sera assurée par un formateur Sauveteur Secouriste du Travail, validé par la CARSAT
 
Moyens pédagogiques et techniques

• Questions orales ou écrites (QCM…) Des mises en situation Le formateur évaluera les acquis en utilisant des exercices pratiques à la fin de 
chaque séquence pédagogique et un exercice pratique de synthèse en fin de formation. 

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

• Evaluation des acquis par des exercices de mise en situation
 
Tarif inter-entreprise par personne HT : 195.00 €
Tarif intra : nous consulter
 
Date de création 3 octobre 2024
 
Date de mise à jour 03/10/2024


