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Summer Sessmn

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Kickboxing
9h00-10h00
Stéphanie J

Vinyasa Yoga Gentle Y()ga Post-Natal Yoga Cardio-Intervalles* Pilates FSM* Yoga FLOW

10h30-11h30 12h00-13h00 10h0°'1éh°° e 10h30-11h30 10h30-11h30 10h30-11h30

Valérie P : amitie Margarita M Ginette S Stéphanie P.
Julia Crouch (a partir du 25juin) (03/%7-21/08) (04/07-22/08) P
Yoga Flow Leg Glutes Thighs DA EF SR EL R Pilates on mat Hatha Flow Yoga
12h00-13h00 . 20 A 12h00-13h00 12h00-13h00
Mimy Nguyen Eloise Carelinel Ginette S. Julia Crouch
Pilates on mat
16h00-17h00
Ginette S.
Fondations aerial L.
Yoga Yoga aerien flow Elvi
17h30-18h30 17h30-18h30 17h30-1830
Emilie L HHGEE Thami

Abdos-flow
19H00-20H00

Ezri Cusson




