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A efectos de este documento, y siempre que nos referimos a un “Supervisor”,
hablamos de cualquier persona formada y autorizada para trabajar con nifios.

También se le puede denominar docente, educador de la primera infancia,
ludépata o facilitador.



POSIBILIDADES
INFINITAS

El NUdel Kart crea un espacio instantaneo y estimulante para jugar con
infinitas posibilidades, en cualquier momento y lugar. Con infinitas
configuraciones, ha sido disefiado para sobrecargar el cerebro,
maximizar el aprendizaje y el desarrollo y aumentar el bienestar de
alumnos y docentes.

El NUdel Kart ensefia lo que no se puede ensefiar, sino que hay que
experimentar.

icPodemos hacerlo todos los dias?!”

- Nifio de 5 afios, Escuela Primaria Coburg North







PRIORIDADES
MUNDIALES

El NUdel Kart no se desarrollé sélo para divertirse: Nudel Kart se disefio
con algunos grandes objetivos en mente. Queriamos que todos los nifios,
en todas partes, crecieran y ganaran.

Esto es lo que nos propusimos hacer:

1. Aumentar la funcién ejecutiva de los nifios a través del juego.
2. Fomentar el desarrollo social, emocional y fisico de los nifios.

3. Apoyar los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas para hacer
frente a la pobreza, la desigualdad y la degradacién del clima y el medio ambiente, y
promover la pazy la justicia (ONU, 2018).

4. Crear oportunidades educativas flexibles disefiadas para capacitar a los estudiantes a
través de la voz, la organizacién y el liderazgo.

5. EI NUdel Kart apoya la ciencia, la tecnologia, la ingenieria, las artes y las matematicas
(STEaM).

En un mundo tan cambiante como el nuestro, el desarrollo de estas habilidades es
crucial para que nuestros hijos prosperen en el futuro.

El plan de estudios australiano esta disenado para ayudar
a todos los jévenes a convertirse en estudiantes exitosos,
individuos seguros y creativos, y ciudadanos activos e
informados”.

- (ACARA, 2010)
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¢(¢POR QUE JUGAR
CON EL NUDEL KART?
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0. ¢QUE ES EL NUDEL KART?
¢PARA QUIEN ES?

El Nudel Kart es un parque infantil movil, un carrito que se desmonta en
muchas piezas diferentes, y esta lleno de piezas sueltas que los nifios
pueden manipular, construir y jugar. El Nudel Kart se puede utilizar en
distintos escenarios tanto interiores como exteriores. Para todos los
grupos de edad, desde los 3 hasta los 12 afios y mas alla, no tiene género
ni cultura especifica y es un gran apoyo para personas de todas las
capacidades

Descubri que el Nudel Kart no se compara con
nada que hayamos visto antes”.

- Profesora, jardin de infancia de Coolaroo South PS

Nudel Kart:
/  Se centra en las piezas sueltas, no en equipamiento fijo

/  Se fabrica principalmente con materiales naturales no tdxicos y con
envases libres de plastico

/  Se puede ampliar con piezas adicionales de Nudel y materiales locales

/  Estadirigido por los nifios, no se basa en instrucciones

!/ Esinteractivo

/  Esta disefiado fundamentalmente para fomentar las formas mas elevadas de
aprendizaje: imaginacion, creatividad, resolucion de problemas e interaccion
social

/  Puede ir a cualquier parte, a cualquier lugar, incluidos los campos de refugiados

/ No requiere infraestructura ni energia

/  Es duraderoy esta fabricado con los materiales mas resistentes

/  Eslo suficientemente pequefio como para guardarlo en interiores, por lo que

puede estar protegido de las inclemencias del tiempo, de los robos y del mal
uso

/  Los nifios son capaces de montar y recoger el carrito por si mismos.
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02. ¢(POR QUE HEMOS
DESARROLLADO EL NUDEL
KART?

Nuestra vision es la de un mundo en el que los nifios reciban la
estimulacion que sus cerebros y cuerpos necesitan, para aprender las
habilidades criticas requeridas no sélo para sobrevivir, sino para
prosperar, especialmente aquellos que viven en ambientes de
desastre, afectados por conflictos y desfavorecidos.

Dicho esto, Nudel Kart no fue disefiado para los nifios etiquetados como
“pobres”. En las zonas mas prosperas del mundo hay déficits en los
sistemas educativos. Debido a los exdmenes estandarizados, la presion
de los padres, el exceso de horarios y muchos otros factores, incluso los
A los nifios mas acomodados les falta tiempo en un entorno practico para
experimentar y aprender cdmo funciona el mundo, cémo socializar,
resolver problemas e innovar.




NuUdel Kart se desarrollé para dar respuesta
a una pregunta muy dificil:

¢{Cémo podemos ofrecer experiencias ltdicas de calidad a todos
los nifios del mundo?

Basandose en mas de diez afios de experiencia mundial en la creacién de espacios
estimulantes para el desarrollo infantil, la organizacién sin animo de lucro Playground Ideas
ha desarrollado el Nudel Kart en colaboracion con un equipo mundial de disefiadores
industriales. El objetivo es satisfacer tanto las necesidades criticas de desarrollo de los
nifios en los primeros afios de vida como resolver algunos de los muchos obstaculos a los
que se enfrentan los educadores y cuidadores para responder a esas necesidades.

Los nifios de todo el mundo viven en lugares y situaciones muy diferentes, pero sus
necesidades de desarrollo son muy similares. Los nifios disponen de poderosas
herramientas internas para impulsar su propio desarrollo, algo que a menudo no se
reconoce.

Nudel Kart ha sido disefiado, prototipado y probado en algunos de los contextos mas
divergentes para los nifios del planeta, desde campos de refugiados abarrotados hasta
escuelas occidentales privilegiadas. Nudel Kart ha demostrado que cumple con el objetivo
para el que fue disefiado: una herramienta intuitiva y facil de usar para el juego libre y el
aprendizaje evolutivo. Nidel Kart facilita a los docentes la creaciéon de un entorno para que
los nifios aprendan habilidades que deben experimentar en el mundo real y que no pueden
ensefiarse en un libro de texto.
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03.

¢Por qué jugar con el Nudel Kart?

DEJALES JUGAR: TODOS
LOS NINOS NECESITAN

JUGAR PARA APRENDER

Los nifios deben jugar para prosperar
Los nifios tienen un impulso imparable de explorar, experimentar, imaginar y jugar. El

juego es fundamental para el aprendizaje, el desarrollo saludable y el bienestar de las

personas y las comunidades. Ayuda a los nifios a conocer el mundo que les rodeay su
lugar en él. Cuando estan en un “espacio de juego”, estan comprometidos, curiosos y
experimentando. El juego ayuda a los nifios a procesar lo que ocurre en su mundo.

(Lester, S.y Russell, W., 2010). Cuando los nifios juegan, se desafian a si mismos en las
areas que estan preparados para desarrollar, por lo que el aprendizaje esta

perfectamente programado para que sus cerebros lo absorban eficazmente.

El juego es natural

El juego es un proceso libremente elegido, dirigido personalmente y motivado
intrinsecamente. Los nifios no necesitan que se les ensefie a coger un palo y convertirlo
en una varita magica o en un baston o cualquier otra cosa (Real Play Coalition, 2018).

Desbloqueando el potencial

Cuando juegan, los nifios pueden ser cualquier cosa o persona. Son capaces de resolver
y plantear problemas. El juego desata la imaginacion, estimula y sacia la curiosidad y
revela los talentos. Para aquellos que han sufrido un trauma, pueden relajarse, estar
seguros y divertirse mientras desarrollan habilidades vitales cruciales para el siglo XXI
(Foro Econémico Mundial, 2018).

Puedes hacer lo que quieras. Puedes adentrarte en lo
mas profundo de tu imaginacién”.

- Niflo de 8 anos, Escuela Primaria Moonee Ponds West

¢Qué pasa con las “piezas sueltas”?

Las piezas sueltas son simplemente materiales estimulantes que los nifios pueden utilizar
para aprender como funciona el mundo. A diferencia de los juegos “normales” o de la
mayoria de los juguetes, las piezas sueltas tienen un final abierto y son reutilizables de

infinitas maneras. Es precisamente por su caracter abierto que las piezas sueltas atraen las

formas mas elevadas de pensamiento e interaccion, como la creatividad, la resolucion de

problemas, las habilidades sociales y la inteligencia emocional (Leichter-Saxby, M., y Law, S.,

2015). Nudel Kart ha tomado los conceptos y principios de las piezas sueltas y los ha
perfeccionado para crear una poderosa combinacién de elementos que han demostrado
funcionar juntos para maximizar un sinfin de actividades.
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04,

COMO EL NUDEL KART
APOYA VARIOS TIPOS DE
JUEGO

Juego activo:

Muévete y sé activo con tu cuerpo. Haz
girar un pafiuelo, salta de una caja,
baila y rueda y deslizate.

Juego sensorial:

Explorar el olor, la vista, el sonido, el tacto.
Sentir la superficie lisa de la madera, crear
sonidos usando los tubos como trompetas,
notar los angulos y colores a su alrededor.

-

Juego creativo:

Expresién creativa como cantar, bailar,

escribir o dibujar. Haz una escultura con las
piezas de Nudel Kart, escribe y dibuja sobre
tu obra.

16



‘
Juego imaginativo:
con cocina y dormitorio, sé un pirata al

como DJ.

T
l;l

Juego de objetos:

Manipular objetos construyendo,
apilando, conectando Y combinando
elementos... itodo en el Nidel Kart!

Juego social:

jugar a juegos con reglas. Afadir un

ensefarselo a un amigo.

También hay muchas otras formas de jugar.
Los investigadores hablan actualmente de 16 “tipos” diferentes de juego (Hughes, B., 2002).

Juega a fingir y a imaginar. Crea una casa

timoén de un barco, mueve la pista de baile

Compartir, turnarse, hablar con los demas,

marcador, crear un nuevo juego con reglas Yy



05.

¥

NUDEL: JUEGO Y
DESARROLLO
COGNITIVO

Todo lo que experimenta un nifio determina su desarrollo: como se
conecta y crece su cerebro, como responde a los demas y coémo domina
las tareas fisicas. El desarrollo infantil es un proceso complejo que incluye
el desarrollo fisico, socio-emocional y cognitivo.

Los nifios juegan de forma notablemente similar en todo el mundo. Esto nos dice que el
juego es crucial para el desarrollo, un profundo impulso evolutivo que permite a los seres
humanos adaptarse, aprender y estar en un sistema social complejo (Whitebread,D. Et al.,
2017). En pocas palabras, jugar es aprender.

El juego en los primeros anos de vida tiene una
influencia profunda y duradera en la salud, el bienestar
y el desarrollo a largo plazo del nifo. Los estudios han
demostrado que las experiencias ludicas tempranas
determinan el crecimiento fisico del nifo, su
capacidad de aprendizaje, sus posibilidades de
terminar la escuela, su futura empleabilidad e incluso
sus ingresos.”

- The Case for Play, Playground Ideas, p2015,.7

La cantidad de juego no estructurado (real) que los nifios realizan actualmente ha
disminuido con el tiempo y esta teniendo un impacto en el desarrollo del nifio y su
potencial futuro. Por ejemplo, la capacidad de relacionarse con los demas y de creer en si
mismos, de comunicarse, de concentrarse, de imaginar, de cooperar, de negociar y de
desarrollar su propia identidad y confianza en si mismos (Grey, 2013). Todas estas
habilidades se desarrollan a través del juego.

Es importante destacar que el juego esta reconocido como un derecho “universal” por la
Convencién de las Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio (CDN). El articulo 31 de la
CDN establece que todos los nifios tienen derecho al “descanso, el ocio, el juego, las
actividades recreativas, la vida cultural y las artes”. (CDN, 2013)

Desde su creacion, el Nudel Kart fue disefiado para apoyar todo lo anterior.
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¢Por qué jugar con el Nudel Kart?

06. ¢CUALES SON LAS
VENTAJAS DEL NUDEL
KART?

El NUdel Kart ha sido probado en algunos de los escenarios infantiles mas
variadas del mundo. Funciona para grupos con multiples capacidades,
multiculturales y de diferentes edades. No tiene género ni tema.

El propio Nudel Kart y los materiales estimulantes respaldados por
la investigacion que contiene, se combinan para:

/
/
/

Fomentar la autonomia del nifio y la motivacién intrinseca para el aprendizaje.
Supercargar el cerebro y evoca habilidades de pensamiento de orden superior.

Apoyar las habilidades vitales fundamentales, como la resolucién de
problemas, la resiliencia y la socializacion.

Apoyar el desarrollo psicosocial.
Crear relaciones estrechas y afectuosas entre padres, educadores y el nifio.

Dar a los nifios confianza y éxito en sus propias capacidades creando un
una fuerte sensacion de bienestar.

Cuando se desbloquean estos objetivos, los nifios son libres de dar saltos
espectaculares en su desarrollo.

Decidimos hacer un vehiculo y me senti orgulloso de
lo que hice. Queria hacer algo muy grande. Fue muy
dificil, pero fue divertido”.

- Niflo de 7 anos, Escuela Primaria Moonee Ponds West
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COMO UTILIZAR EL
NUDEL KART




»

{QUE ENCONTRAMOS
EN UN NUDEL KART?

07.
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Lista de articulos:

01. Correas x 25

02. Bolsas de frijoles x 12
03. Material de red x 6

04. Hojas de lonax 6

05. Rueda grande x 2

06. Rueda mediana x 8

07. Rueda pequefia x 4

08. Oval grande x 2

09. Clavija x 24

10. Clavija T x 14

11. Clavija #9 x 12

12. Puntos de la hélice 3x 6
13. Puntos de la hélice 2x 6

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

Gafas x 4

Tuerca pequefia x 6
Tuerca ovalada pequefia x 6
Tridangulo pequefio x 3
Hexagono pequefio x 3
Engranaje x 6

Anillo x 2

Tuerca octagonal med x 2
Tuerca hexagonal med x 2
Tuerca ovalada med x 2
Tubo grande x 2

Tubo medio x 2

Tubo pequefio x 1

. Embudo x 2
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
. Tubo de juego mediano x 4
38.

Arco Iris x 1

Copax 2

Tamiz x 1

Copa pequefia x 3

Taco de madera corto x 8
Clavija de madera mediana x 6
Taco de madera largo x 6
Tubo de conexion x 12

Tubo de juego corto x 4

Tubo de juego largo x 4
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08.

CUANDO Y DONDE UTILIZAR
EL NUDEL KART

El NUdel Kart puede ser utilizado dentro o fuera de casa por todo tipo de
nifios y comunidades. Se puede utilizar para muchos propdsitos y clases
especificas, pero ha sido disefiado principalmente para el aprendizaje y
el desarrollo de las habilidades de la funcion ejecutiva a través del juego
abierto.
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Los nifios se beneficiaran mas cuando puedan explorar, jugar y crear
de sus propias ideas e impulsos.

¢De qué otra forma se puede utilizar?

/

/
/
/

NN N N N N NN

Como actividad al aire libre durante las vacaciones escolares.
En las aulas durante las sesiones de juego/investigacion.
Como parte de la investigacion, especialmente en la fase de puesta a punto.

Apoyar el desarrollo del aprendizaje de los contenidos del plan de estudios, como
los conocimientos cientificos sobre la fisica.

Para la practica y el desarrollo de habilidades de aprendizaje especificas, como la
aritmética, la resolucion de conflictos, comunicacién y narracién.

En programas antes, después de la escuela o en vacaciones.

Como contexto para las tareas de evaluacion, incluyendo pero no limitandose
a la resolucién de problemas y a las habilidades de trabajo cooperativo en

grupo.

En el jardin de infancia o en la zona de juegos de la guarderia.

En la biblioteca local o en el centro comunitario.

Para la comunidad en eventos, festivales o celebraciones.

En fiestas de cumpleafios u otros eventos familiares.

En instalaciones deportivas y gimnasios.

En una calle local, plaza del pueblo o parque.

En centros de crisis, como campos de refugiados o centros de detencién.

En escuelas o programas especializados de apoyo a las personas con discapacidad.
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Ser pirata

Hacer una moto

Cuidar una granja

Viajar al futuro

Hacer una
pirdmide
La moda de la
cafa de pescar

Arrastrarse por
una caja
Gira la rueda

Girar los
engranajes de un
motor
Conducir un
coche rapido

Ir al mercado
Servir en una
cafeteria

Ser un juguetero

Montar en un
autobus de dos
pisos

Navegar

Deslizarse sobre
los esquis

DE LA MOTRICIDAD AL
AUTOMOVILISMO: 100 IDEAS
DE JUEGO PARA TU NUDEL

KART

Construir un
puente

Hacer una grla

que recoja cosas

Jugar con una
mufieca

Hacer algo con
ruedas

Destacar en la
pasarela

Hacer un circo
Saltar desde una
caja

Encuentra el
tesoro

Mirar a través de
un telescopio

Ser modista

Crear un paisaje
sonoro

Montar una
tienda

Construir un
parque infantil

Hacer una
rampa

Ser un ninja

Lanzar y apuntar

Volar un
cohete ala
luna

Subir a un avién

Hacer un teatro de
marionetas
Cocinar hasta el
cansancio

Hacer un moévil

Crear un hogar

Irse de vacaciones Ser docente

Ser una estrella del .
Crear un juego

rock
Ser médico Luchas
iCuidado, el
Vigilar tu territorio suelo es de
lava!
Recoger los Hacer una
diamantes pizza

Asegurar un

Golpear un tambor techo

Limbo bajo un
palo o correa

Decir a un robot lo
que tiene que hacer

Ser cuidador

Ser un superhéroe
P del zoo

Disefiar una carrera Remolcar un

de obstaculos carrito
Hacer un patréon con = Organizar una
formas protesta
Construir una Abrir una
caseta para perros peluqueria

Esconderse en
una caja
Anotar el
juego

Una grua

Cuéntanoslo todo

Ser arquitecto

Actuar en el
escenario
Dirigir una
orquesta

Inventar un
gadget

Sé lo que
quieras

Ser una novia

Hacer un
tobogan

Compartir con
un amigo

Susurrar un
secreto

Remar un
barco
Aprender a
hacer
malabares
Construir un
cubiculo
Esconderse en
una guarida

Construir un
castillo

Crear una
polea
Equilibrio de
puntillas

Hacer un tren

Hacer un picnic

Viajar al pasado

Construir un
apartamento en las
alturas
Haz algo que nadie
mas pueda hacer

Hacer un nudo

Balancear un palo
en la mano

Trazar un mandala
Cantar con una
trompeta
Marchar en
procesion

Hacer un nido

Colocar el cinturén
de seguridad

Girar una llave para
abrir una idea

Afnadir alas a un
dragén

Atar una cuerda de
saltar

Deslizar un disco
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10. 12 EJEMPLOS QUE
RELACIONAN EL JUEGO DE
NUDEL KART CON EL PLAN
DE ESTUDIOS

Todos somos superhéeroes”.

Cuando los nifos utilizan el Nudel Kart:
/ aprenden sobre el mundo (conocimientos y conceptos)

/ yaprenden a ser aprendices (habilidades, disposiciones, comportamientos y
capacidades).

Los documentos curriculares orientan sobre los contenidos, las habilidades y las
disposiciones adecuadas para los alumnos de cada nivel de ensefianza. Los docentes
pueden elegir cémo utilizar Nudel Kart para influir en las habilidades y disposiciones que
los nifios estan aprendiendo: mediante la experimentacion o la resolucion de problemas.

Otra posibilidad es que los docentes elijan habilidades especificas y las ensefien
explicitamente para satisfacer los objetivos individuales o las necesidades del aula. Por
ejemplo, los docentes pueden pedir a los alumnos que realicen tareas en equipo como
forma de observar y registrar determinadas habilidades de equipo.

En pocas palabras, se pueden practicar muchas habilidades y disposiciones mientras
se utiliza un Nudel Kart. En cualquier sesion es probable que los alumnos puedan
utilizar (y los docentes observar) cualquier niUmero de las siguientes habilidades,
Consulta la pagina 28.

El NUdel Kart apoya el aprendizaje profundo a través
de la participacién auténtica en los desafios del
mundo real y se alinea bien con las ‘6 Cs’ :
Colaboracion, Criticismo, Creatividad, Ciudadania,
Comunicacién y Caracter”.

- Fullan, M. & Scott, G., 2014
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Las listas que se presentan a continuacion incluyen ejemplos de
habilidades que podrian utilizarse en varios niveles del plan de
estudios.

Habilidades y disposiciones

Mentales
Creatividad

/  Generar ideas

/  Buscar alternativas

/  Ser abierto de mente

/ Usar laimaginacion

/  Fijacién de objetivos
Reflexividad y
metacognitividad

/  Utilizar los conocimientos

previos

/  Ser consciente del propio

pensamiento

/  Autorregulacién

/  Hacer preguntas

/  Planear

/  Ser empatico

Critica/Razonamiento

NN NN

Hipdtesis

Informacion sobre procesos
Evaluar y reflexionar

Ser estratégico/sistematico

Tomar decisiones razonadas
y éticas

Interpersonal/Social

NN N N N N N N~

Construir y gestionar las
relaciones sociales

Escuchar a los demas
Trabajar en equipo
Funciones del equipo
Ser responsable
Resolver el conflicto
Toma turnos
Compartir materiales
Construir la resiliencia
Gestionar los propios

impulsos/emociones

/
/
/
/

Controlar las propias acciones
Aceptar la responsabilidad
Organizarse a si mismos/materiales
Ser respetuoso con los

demas/sentimientos

/

Mostrar empatia

28



Interpersonal/

Personal

/  Gestionar el propio aprendizajey
recursos

/  Buscar opiniones

!/ Aprender de los compafieros

/  Concentracién

! Persistencia

/  Gestionar la impulsividad

/ Mostrar iniciativa

/  Exploray experimenta con
materiales

/  Estar motivado por si mismo

/ Utilizar la pruebay el error

/  Sea curioso

/' Gestionar el

/

tiempo Buscar

informacién

Habilidades fisicas

NN N N N N

Habilidades motoras finas
Habilidades motoras gruesas
Balance

Coordinacién mano-ojo
Conciencia espacial
Condicién fisica

Comunicacion

NN NN

Utilizar el lenguaje oral para
diferentes

propositos

Hablar con asertividad

Habla con respeto

Cambiar el lenguaje para el publico

Utilizar un lenguaje corporal
adecuado

Explicar procesos
Explicar procedimientos

Explicar lo que estan haciendoy
pensando en

Contar lo que han hecho
Persuadir a los demas

Utilizar el lenguaje para expresar los
sentimientos

A continuacién se presentan ejemplos de cosas comunes que los nifios hacen, juegany
construyen con el Nudel Kart. Desgranamos cada ejemplo para demostrar cdmo hay
conexiones naturales con las areas curriculares cuando los nifios juegan. Al observary
ver el aprendizaje y el crecimiento que se produce a través del juego, los docentes
también pueden optar por utilizar un Nidel Kart como parte de actividades mas
estructuradas o planes de lecciones, o para inspirar mas investigacion en los
estudiantes.



10.1 IDEA1: CONSTRUIR
UNA TORRE/PUERTO

Balance

Organizacion |

Pensamiento creativo

Ejemplos de relacion al plan de estudios Ideas de ampliacion con Nudel Kart

4-6 anos

Matematicas - Medicién Mide la torre/puente con unidades informales, por ejemplo,

Matematicas - Geometria Artes las manos. Hacer comparaciones: grande, mas grande, mas

- Artes visuales alto, etc. Dibuja cosas grandes y pequefias y comparalas.

6-8 afos

Humanidades - Geografia Modela el disefio de tu torre o puente a partir de uno famoso,

Humanidades - Historia 0 compara las proporciones de lo que has construido con las
de torres/puentes famosos de todo el mundo. Localizalos en
los mapas.

8-12 afios

Humanidades - Geografia Probar y reconstruir utilizando principios de ingenieria,

Humanidades - Historia como un voladizo. Explorar las propiedades de los
materiales.
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10.2 IDEA 2: ORGANIZAR
UNA OBRA

Organizacién

Ejemplos de relacion al plan de estudios Ideas de ampliacién con Nudel Kart

4-6 ainos

Artes - Teatro Realiza algunas mimicas: los demas nifios pueden adivinar

Inglés qué o quiénes son. Relaciona esto con los cuentos de hadas
y las historias favoritas si lo deseas.

6-8 afos

Inglés Realiza un guidn grafico de la secuencia de los principales
acontecimientos de la representacion. ;Como lo filmarias
utilizando planos cortos, medios y largos?

8-12 afios

Inglés Discurso de persuasién. Explora los grandes discursos

Humanidades - persuasivos de la historia (por ejemplo, el discurso “Tengo un

Historia suefio” de Martin Luther King). Buscar dispositivos de

persuasion. Presentar y grabar (en video) las técnicas
seleccionadas utilizando el Nudel Kart como escenario.



¢Cémo utilizar Nudel

10.3 IDEA 3: IR AL MERCADO

Iniciativa

Resiliencia

Organizacion

Ejemplos de relacién al plan de estudios

4-6 anos

Matemaéticas Artes
- Teatro

6-8 anos

Matemaéticas - Conocimientos financieros

8-12 anos

Humanidades - Historia
Humanidades - Geografia

Ideas de ampliacién con Nudel Kart

Montar una tienda con caja registradora y maquina EFTPOS.
Representar la compra en un mercado. Intercambiar los
papeles.

Cuenta y ordena monedas y billetes. Utiliza las piezas de Nudel
Kart como moneda y cuente, sume y cuente las cantidades.
Alternativamente, utilizando los folletos y los documentos de los
compradores reales, utilice las piezas de Nidel Kart para
representar los productos y organicelos segun el precio.

Investigacion sobre los origenes del dinero y el gobierno.
Las relaciones comerciales y las rutas del comercio mundial
en la actualidad y en el pasado.
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10.4 IDEA 4: HACER UNA MAQUINA

—
/ . - :
Respetar l _
i

, .

Trabajo en equipo
e e o

Habilidades motoras gruesas

Ejemplos de relacion al plan de estudios Ideas de ampliacién con Nudel Kart
4-6 ainos
Disefio y tecnologias Decide qué maquina podria utilizar mas tu escuela o
Pensamiento creativo comunidad. Haz la maquina a partir del Nudel Kart.
Afade mas materiales reciclados a tu disefio, como
cartdn o contenedores.
6-8 afos
Ciencia Maquinas sencillas como la palanca, la cufia, la poleay el
plano inclinado. Pruébalas y utilizalas para crear una
maquina que se mueva. Explora la gravedad.
8-12 afios
Ciencia Utilizar los conocimientos cientificos para disefiar una maquina
Tecnologias de disefio que resuelva un problema comunitario que tenga en cuenta la

sostenibilidad. Debatir si la tecnologia une o separa a las
personas.



10.5 IDEA 5: SER UN SUPERHEROE

Iniciativa

Motivacidn propia

Pensamiento creativo

Ejemplos de relacién al plan de estudios Ideas de ampliacién con Nudel Kart

4-6 anos

Artes - Artes visuales Habla de las cualidades de los superhéroes.

Inglés Dibujar a alguien que conozcan y que sea un héroe para ellos.
Explicar por qué y actuar cuando se utiliza el Nudel Kart.

6-8 afos

Humanidades - civismo y ciudadania Si pudieras hacer algo para ayudar a los demas, ;qué harias?
¢lo haces? Graba tus ideas en un dispositivo digital. Escucha
las ideas de todos y celébralas.

8-12 afios

Humanidades - Investigacion - Investiga los comics antiguos de los afios 40 o 50.

Historia Inglés ¢De doénde vienen los superhéroes modernos? ;Qué

nos dicen sobre las preocupaciones y esperanzas de la
sociedad? Entrevista a uno de los personajes clasicos de
los dibujos animados.



¢Cémo utilizar Nudel

IDEA 6: CONSTRUIR

10.6

UNA CIUDAD/POBLADO

Curiosidad

i

Resolucion de problemas

Habilidades otoras finas

Ejemplos de relacién al plan de estudios Ideas de ampliacién con Nudel Kart

4-6 anos

Salud y Educacion Fisica
Humanidades - Historia

6-8 anos

Disefio y tecnologias
Humanidades - Historia

8-12 anos

Civica y ciudadania
Humanidades -
Tecnologias de la
geografia

Dibuja con tiza las carreteras en el pavimento exterior. Haz
sefiales de trafico con piezas de Nudel Kart, como STOP o
semaforos, y practica como obedecer las sefiales. Aprende
las normas de trafico para coches, bicicletas y peatones.

Haz una construccion de tu pueblo/ciudad utilizando las
piezas del Nudel Kart. Mira fotos antiguas y anota los
cambios en tu comunidad local. Entrevista a los abuelos
0 a los residentes locales.

Investigacién sobre la organizacién social.

Elabora preguntas y entreviste a un urbanista. ;Qué
cuestiones deben tener en cuenta? ;Co6mo prevén las
poblaciones futuras? Disefia un sistema, por ejemplo, de
gestion digital o mecanica del trafico (o una granja urbana
vertical) para un escenario futuro.
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¢Cémo utilizar Nudel

10.7 IDEA7:
MANEJAR UN RESTAURANTE

Ejemplos de relacién al plan de estudios Ideas de ampliacién con Nudel Kart

4-6 anos

Salud y Educacion Fisica Inglés Montar una cafeteria en el aula con piezas de Nudel Kart.
Explorar los modales y la forma de saludar y tomar pedidos.
Utilizar el lenguaje especializado y técnico de la comida y los
restaurantes. jBuen provecho!

6-8 afios

Salud y Educacion Fisica Como ser un buen anfitrién / un buen invitado. C6mo poner la
mesa. Trabajo en equipo - trabajar juntos para producir una
comida.

8-12 afios

Tecnologias de disefio para la Investiga el sistema alimentario y averigua de ddnde

saludy la educacion fisica vienen nuestros alimentos. (Cémo se distribuye?

Explora las practicas empresariales sostenibles. Disefia
un restaurante con cero residuos.
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10.8 IDEA 8: HACER UNA
CARRERA DE OBSTACULOS

Balance

Condicidn fisica

Pensamiento creativo

Ejemplos de relacion al plan de estudios Ideas de ampliacién con Nudel Kart

4-6 anos

Salud y educacion fisica Realizar juegos al aire libre que requieran que los nifios pasen
bajo y sobre los objetos. Explora canciones como “VYamos a la
caza del ledn” o libros del mismo tema como “Vamos a la caza del
0s0".

6-8 afios

Ciencia del disefio y las Afiade bolas y otros objetos al Nidel Kart y haz una carrera

tecnologias de canicas al aire libre. Coloca obstaculos en el camino de los
objetos y experimenta con materiales como el material de
red Nudel para acelerar / frenar los objetos.

8-12 afios

Tecnologias de disefio Disefia una carrera de obstaculos al aire libre que puedan

Salud y educacion fisica utilizar otros nifios, por ejemplo, una carrera de obstaculos

que sea accesible para los amigos con discapacidades
motrices, auditivas o visuales. ;Cémo la construiras? ;Cémo la
haras funcionar? ;Como haras que sea desafiante y divertida?
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10.9 IDEA 9: VEHICULOS Y
COSAS EN MOVIMIENTO

Coordinacion

Condicidn fisica

Resolucién de problemas

Ejemplos de relacion al plan de estudios Ideas de ampliacién con Nudel Kart

4-6 afos

Ciencia Discutan quien empuja y quien tira. Utiliza tacos de madera
y correas para intentar empujar y tirar de diversos objetos.

6-8 afios

Ciencia Investigacién sobre la fuerza. Prueba cémo hacer que las
€osas se muevan mas rapido y mas lento. Explora la friccion
construyendo una polea con piezas de Nudel Kart.

8-12 afios

Espafiol Escribe las instrucciones para construir tu propio carrito que

haga algo sorprendente. LIévatelo a la aventura y escribe,
haz un guidén o un storyboard de una historia emocionante.
Entrevista a uno de tus compafieros de clase sobre su
disefio.



10.10 IDEA 10: CONSTRUYENDO UN
REFUGIO

Ejemplos de relacién al plan de estudios

4-6 anos

Ciencia del disefio y las
tecnologias

6-8 afnos

Disefio y tecnologias
Humanidades - Historia

8-12 anos

Tecnologias de Disefio
Civico y Ciudadano

Salud y educacion fisica

Ideas de ampliacién con Nudel Kart

Afade juguetes al NUdel Kart y haz un hogar para ellos.
Hablen de los hogares de los animales y de las diferentes formas
que adoptan.

Realiza experimentos en el exterior con diferentes materiales
que podrian utilizarse para hacer cubos de exterior.

Incluye materiales naturales. Explora los refugios hechos

por las culturas indigenas y otras culturas tradicionales.

Indaguen sobre el refugio y la justicia social. Debatan los
problemas de reubicacion y el impacto en el bienestar.
Disefien un refugio para catastrofes que sea resistente a la
intemperie, que pueda recoger agua y que tenga un lugar
para cultivar algunos alimentos. Investiguen los refugios
existentes para la ayuda en caso de catastrofe. Busca
paquetes de raciones para catastrofes (por ejemplo, de la
Cruz Roja).



10.11 IDEA 11: JUGANDO CON EL
SONIDO

Ejemplos de relacién al plan de estudios Ideas de ampliacién con Nudel Kart

4-6 anos

Las artes - La Haz teléfonos sencillos para comunicar informacién y sonidos.

ciencia de la Tarea en equipo: cada persona en una fila debe pasar el

musica sonido.

6-8 afos

Musica Crea un ritmo. Aprende a tocar una “cancion de vaso” o un
ritmo repetitivo utilizando las piezas del Nudel Kart.

8-12 afios

Inglés Explora el arte del Foley (creacién de sonidos en las

Las artes - Las artes peliculas). Crea un cortometraje, practicando e incluyendo tu

mediaticas propio Foley, como pasos, timbres, sonidos de puertas

abriéndose y cerrandose, rios y mas.



10.12 IDEA 12: CREAR
PERSONAJES A PARTIR
DE OBJETOS

Trabajo en equipo

r 7» ~

Persistencia

Pensamiento creativo

Ejemplos de relacion al plan de estudios Ideas de ampliacién con Nudel Kart

4-6 anos

Disefio y Tecnologias Inglés Conviértete en una marioneta, un animal, un robot u otro

Artes - Teatro personaje de un libro o una pelicula favorita. Crea un hogar
para el personaje y deja que los personajes interactien
entre si.

6-8 afios

Inglés Realicen juegos de teatro para desarrollar situaciones y

Artes - Teatro personajes (por ejemplo, tarjetas con un problema como
“atrapado en un ascensor”y muchos personajes como “un
fantasma” o “un mago"). Escribir una narracion sencilla para
representarla.

8-12 afios

Disefio y Tecnologias Inglés Piensen en los usos de los robots como la sesion de

“Tuning In"” de una investigacion sobre la Ay las

soluciones robdticas a problemas reales.

Representar escenarios futuristas, planteando preguntas
“;Y si?” sobre los robots. (¢Y si tuvieran emociones? ;Y si
tomaran el control?)



10.

Consejos de Nudel Kart

COSAS ATENER EN
CUENTA

Considera la posibilidad de afiadir algunos de tus propios objetos al juego de piezas sueltas
de tu Nudel Kart, en funcion de lo que tengas disponible en tu entorno. Aqui tienes algunas

ideas:

Excelentes articulos de bajo o cero coste

/

NN N N N N N N~

Materiales naturales - hojas, palos, arena, flores, pifias, nueces de goma

Cartén - tubos, hojas y cajas

Tejido reciclado - vinilo, bufandas, arpillera, alfombras, sabanas de algodén

Tablas y palos de madera (no mas largos de 1.5m)

Cuencos, ollas y sartenes reciclados, cucharas de madera, woks y teteras
Contenedores reciclados de diferentes formas y tamafios, y de diferentes materiales
Bobinas de cable recicladas, cosas que ruedan como bobinas de hilo

Neumaticos pequefios usados (por ejemplo, scooter, bicicleta) - lavelos bien primero
Camaras de aire usadas (cortar la boquilla metdlica de aire)

Teléfonos reciclados, teclados de ordenador, calculadoras (sin cables eléctricos ni
pilas)

Articulos de bajo coste

/

Pelotas - de diferentes tamafios, texturas y pesos (pelotas de ping pong, pelotas de

bolsa de frijoles,

balones deportivos)

/  Tizas, rotuladores, material de dibujo
/  Articulos de artesania mas pequefios (plumas, palos de golf)
/ Embudos y coladores resistentes
/ Tubos (de cartoén, plastico, PVC o goma) de 2 cm de didmetro como minimo para
hacer
limpieza mas facil, longitud maxima de 1 m para que quepa en el carro
/ Mortero y maja (de madera o plastico grueso, no de piedra)
/  Esteras de espuma (por ejemplo, esteras de yoga)

Aros de hula



Elementos a evitar

NN N NN

Articulos sucios/no higiénicos

Madera/materiales con astillas, clavos, alambre o partes sobresalientes
Objetos con bordes afilados, por ejemplo, latas de metal rotas

Objetos fragiles

Piezas grandes y sdlidas de tejidos/materiales gruesos que aumentan el riesgo de
asfixia (esta bien si se hacen agujeros en ellos)

Objetos muy pequerios: peligro de asfixia y facil pérdida
Superficies resbaladizas

Materiales dificiles de limpiar, recogen la suciedad con facilidad (espuma blanda,
juguetes blandos). Estos pueden incluirse si la limpieza regular es una opcién.

Objetos muy largos o muy pesados

Articulos que se dafian o absorben agua (si se usan mucho en el exterior) como el
papel y el cartén fino

Objetos grandes que no caben en el Nudel Kart
Ruedas con radios (atrapamiento de dedos)
Cosas preciosas o de gran valor



1. /CUAL ES EL PAPEL DE
LOS DOCENTES y
SUPERVISORES?

Las interacciones de los docentes con los nifios tienen un impacto en el
espacio de juego y en el juego de los nifios (Playwork Principles Scrutiny
Group, 2005).

Las interacciones de los adultos pueden reforzar (o reducir) la confianza y la autoestima del
nifio. Recibir indicaciones de los nifios les demuestra que creemos en su capacidad como
aprendices, pensadores y personas que asumen riesgos y que pueden tomar sus propias
decisiones. Esto es motivador y conduce a una mayor sensacién de bienestar y confianza.

A los ninos les encanta la libertad de
jugar y de ser. Aprenden mucho sobre si
mismos, cosas gue ni siquiera saben
que son posibles”.

- Director, Escuela Primaria Coolaroo
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Los docentes marcan una gran diferencia a la hora de fomentar el aprendizaje a través del
juego y ampliar los conocimientos y habilidades de los nifios. Saber cuando observar,
plantear preguntas, apartarse, dirigir, interactuar, explicar, retroalimentar e instruir es un
arte.

Hay una serie de cosas que un docente puede hacer mientras los nifios estan jugando.
Algunas parecen contrarias a la intuicion o carentes de importancia, sin embargo,
funcionan para construir un pilar de fortaleza en el interior de un nifio a lo largo del
tiempo.

Observar: ;qué habilidades utilizan o necesitan los nifios? ;Como se pueden utilizar estas
observaciones en otra sesion/seguimiento?

Fomentar: el juego seguro, para ampliar el juego, para desafiar, dando un minimo de
retroalimentacién constructiva.

Nombrar: ser explicito sobre las habilidades y nombrar los materiales.

Esperar: que los nifios resuelvan sus propios problemas, tomen sus propias decisiones y
cometan sus propios errores, y que te inviten a jugar.

Tomar la iniciativa: no instigar el juego, sino seguir las ideas de los nifios y mostrar un interés
genuino.

Cuestionar: preguntar sobre su pensamiento y estimular el pensamiento de una manera

diferente.

(Adaptado de The Centre for Evidence and Implementation, 2019)

Los docentes pueden aprender mucho si observan desde atras. Las preguntas de apoyo
(véase mas abajo) pueden servir para ayudar a los alumnos a planificar, evaluar y modificar
Su propio juego. Estas observaciones y las respuestas a las preguntas pueden utilizarse
como trampolin para el aprendizaje posterior y registrarse con fines de evaluacién e
informacion.

Ejemplo de preguntas para el docente

Durante la sesién Después de la sesidn

¢Qué estds haciendo? ;Qué intentas ¢Qué hiciste bien? ;Cémo
hacer/mostrar? ;Cual es tu te sientes ahora?

plan/objetivo? ¢Qué retos has tenido? ;Cémo
¢Qué crees que podria pasar si...? ;De resolviste tus problemas? ;Qué has
qué otras maneras podrias hacerlo? aprendido?

¢Qué vas a hacer ahora? ¢Qué habilidades has

utilizado? ;De qué se

siente orgulloso?

¢Qué quieres recordar? ;Qué haras
la proxima vez?

¢Qué haria diferente la préxima vez?

NOTA: Las reflexiones de los nifios pueden ser verbales, pero también pueden dibujar o escribir sus
respuestas.
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12.

PLAN DE SESION
SUGERIDO PARA
ADAPTAR O UTILIZAR

Inicio de la sesion

Pregunta a los nifios si ya tienen ideas sobre lo que les gustaria hacer/realizar
durante la sesion. Pregunte a los nifios qué habilidades necesitaran.

O bien, puede vincularse a un area concreta del plan de estudios, por
ejemplo, el disefio de productos que sean sostenibles (Tecnologias del
Disefio) o nombrar y definir las habilidades especificas en las que se
centra, como el equilibrio (Educacion Fisica).

Recuerda a los alumnos las
normas, las expectativas y las
consecuencias:

1. Jugar de forma segura
2. Ser respetuoso: con uno mismo, con los demas, con el
equipo y con las instalaciones de juego.

Investigaciones/Tiempo de juego
Papel del docente: hacer preguntas, participar en el juego si se le invita, mantener
conversaciones abiertas con los nifios y darles su opinion (si se le pide).

Avisa con 5-10 minutos de antelacidn antes de terminar el juego (los nifios mas pequefios o
algunos grupos pueden necesitar mas tiempo).

Empaquetar el equipo
Los ayudantes pueden ser elegidos para recoger el equipo importante para reconstruir su
Nudel Kart. Todos los nifios deben recoger piezas pequefias para los cajones.

Para obtener instrucciones sobre cémo embalar su Nudel Kart, consulta la pagina 47.
Consulta el “Manual de embalaje” para obtener una descripcion detallada de este proceso.

Reflexion

Ejemplos de preguntas: ;Qué te gusto? ;Qué lograste? ;Qué habilidades utilizaste? ;Co6mo
cambiaste tu plan? ;Qué habria pasado si...? ;Qué hiciste si hubo problemas/retos?
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13.

REFLEXIONES A PARTIR
DEL VISIONADO DE UN

SESION PRESENCIAL

Por la Dra. Jeni Wilson, asociada de la Universidad de Melbourne, especialista en aprendizaje
por indagacion.

Es la primera vez que los nifios utilizan el Nudel Kart. La introduccién es breve: “Juega
seguro y muestra respeto”. No hay instrucciones sobre lo que hay que hacer, con quién
hay que trabajar o cudndo hay que terminar, sélo hay que desembalar el kart. Los nifios no
necesitan mas instrucciones.

Tuve muchas conversaciones reveladoras con los nifios durante la sesién. Cuando pregunté
a dos nifias por qué habian decidido hacer un barco, me dijeron que porque tenian un
trozo de roca y era divertido moverlo. Luego encontraron unos palos y los metieron en los
agujeros y pusieron un “techo bonito”. Les pregunté qué iban a hacer despuésy me
contestaron: ‘Yamos a navegar'. Un poco mas tarde estaban luchando con trozos que se
caian. No se intentd ayudarles ni decirles como hacerlo, lo resolvieron ellos mismos.

Dos nifios estaban haciendo un tren. Explicaron cdmo funcionaba mientras hacian una
demostracion. Esto hace un ruido de chasquido, que lo hace girar a cada lado. Esto hace el
ruido toot, toot. Aqui esta la locomotora y sale el vapor, todo el vapor que sopla’. Mas
tarde, un nifio intenta participar. La profesora le recuerda que debe hablar con los demas
sobre lo que estan haciendo antes de cambiar algo.

En un momento dado, se me acercé un chico que dijo con orgullo: “Esto es lo que estoy
haciendo”. Cuando le pregunté de qué se trataba, me dijo: “No lo sé”. No tenia necesidad
de nombrar su producto creativo. Otro nifio se alejé durante la sesidn, pero regresé. Tal
vez estaba pensando, tal vez sélo se estaba tomando un tiempo. Después de todo, el
juego puede ser un trabajo duro.

Como era de esperar, es ruidoso y desordenado. Hubo charlas excitadas, movimientos
intencionados, llamadas urgentes y hubo mucho que hacer. Se produjeron un par de
inevitables peleas de espadas, pero no duraron mucho después de que el docente les
pidiera que lo hicieran a camara lenta.

Me impresiona la forma en que los nifios se ayudaron entre si y persistieron incluso
cuando parecia casi imposible. Escuché a una nifia decir en voz alta a nadie en particular
‘¢Quién sabe hacer nudos? En lugar de ofrecerme a ayudar, le pregunté: “;Cémo se hace el
nudo? Me explicé: “Puedo hacerlo, pero el trozo que pasa no es lo suficientemente largo”.
Lo intent6 una y otra vez y finalmente lo consiguid. “iLo hiciste! ;Cémo te sientes ahora? le
pregunté. Tenia una gran sonrisa; “Estoy muy contenta”.

Los nifios ayudaron a recoger y fue notablemente rapido. Ahora era el momento de
reflexionar. También hablaron de como resolver los problemas y los retos. Compartir
piezas, ser buenos miembros del equipo y hablar y escuchar fueron estrategias que se
discutieron.
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SEGURIDAD Y

MANTENIMIENTO DEL
NUDEL KART
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Consejos de

El NUdel Kart debe utilizarse en todo momento de acuerdo con las
Condiciones de uso, el Manual de construccion, el Manual de embalaje y
este documento. Este documento, y toda la documentacién asociada
relacionada con el Nudel Kart, queda sujeto a las Condiciones de Usoy a la
Garantia Limitada.

Advertencia: Este producto puede causar lesiones si no se utiliza de forma segura. Supervisa
a los nifios en todo momento con personas debidamente cualificadas para trabajar con
nifios.

(A efectos de este documento, y siempre que nos referimos a un “Supervisor”, nos referimos a cualquier

persona que esté formada y autorizada para trabajar con nifios. También se les puede denominar docentes,
educadores de la primera infancia, trabajadores del juego o facilitadores).

/ Serequiere la presencia de un adulto.

/  El Nudel Kart ha sido disefiado para nifios de 3 a 12 afios. No es adecuado para
nifios menores de 3 afios y no se debe permitir que los nifios menores de 3 afios
jueguen con el Nudel Kart.

/  Supervisa siempre a los nifios y evalla el riesgo (consulta la seccién 2 y consulta la
pagina web: www.nudelkart.com/rba para obtener mas informacién sobre la
evaluacion de riesgos y beneficios, asi como encontrar la plantilla).

/  Elincumplimiento de esta informacion puede provocar lesiones graves.

/  El uso activo del Nudel Kart debe estar siempre apoyado por la presencia de un
Supervisor, con experiencia en la conduccién de sesiones con nifios. Siempre se
debe recurrir a su experiencia para aconsejar sobre situaciones inseguras.

/  Por favor, guarda estas instrucciones para futuras consultas.

/ ElI NGdel Kart se puede utilizar en el interior o en el exterior en condiciones secas.
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15.

Consejos de

EVALUACION DE RIESGOS

El NUdel Kart puede configurarse de manera que pueda crear peligros o
riesgos que superen la competencia de un nifio para manejarlo. Los
supervisores deben evaluar constantemente los riesgos y peligros siempre
que los nifios lo utilicen.

¢Cual es la diferencia entre un riesgo y un peligro?

Los riesgos son inherentes al juego y permiten el crecimiento y el desarrollo de la infancia.
Son cosas que los nifios pueden ver, adaptarse y aprender de ellas. Un peligro es algo que
los nifios no pueden ver o de lo que no son conscientes en su desarrollo. Por ejemplo, un
palo con un clavo escondido es un peligro, mientras que el propio palo contiene riesgos
inherentes que un nifio puede entender.

El NGdel Kart esta disefiado para crear un entorno creativo y desafiante para grupos de
nifios y se puede reconfigurar de muchas maneras diferentes. Algunas de esas
configuraciones pueden no ser apropiadas para el nivel de habilidad del nifio y el entorno
en el que se utiliza el Nudel Kart. En todo momento, el supervisor debe actuar con
discrecién para evaluar si un nifio es seguro o si se requiere apoyo o intervenciéon
adicional.

El NGdel Kart ha sido disefiado para minimizar los riesgos en la medida de lo posible,
permitiendo al mismo tiempo el crecimiento y el desarrollo de los nifios. Debido a la
naturaleza del juego de piezas sueltas, el Nudel Kart puede configurarse de manera que
pueda causar lesiones. Los supervisores deben estar constantemente atentos a los
siguientes peligros y reaccionar para reducir los riesgos cuando sea necesario: Caidas,
vuelco del equipo, estrangulamiento, cizallamiento y pellizco, atrapamientos, salientes,
aplastamiento. *Esta lista no es en absoluto exhaustiva.

Muchos entornos que ofrecen oportunidades de juego a los nifios utilizan un modelo de
“Evaluacién de Riesgos y Beneficios”, segun el cual los tipos de juego, los objetos y los
entornos se evaluan en funcién de sus beneficios para el desarrollo frente a la
probabilidad de sufrir lesiones (fisicas o sociales/emocionales). (Canadian Public Health
Association, 2019; Little, H., & Wyver, S., 2008)

Visita el sitio web: www.nudelkart.com/rba para obtener mas informacién sobre el riesgo
Evaluacién de beneficios y una plantilla.

Si diriges una sesién en la que se produce algun tipo de lesién o problema, jnos
gustaria saberlo! Incluso si un nifio estaba jugando de manera insegura, o fue un
simple accidente, le agradeceriamos que nos enviara un correo electrénico a
nudel@playgroundideas.org con lo sucedido. Este tipo de comentarios nos ayudaran a
hacer un seguimiento de los problemas con los que se encuentran los Supervisores, y
pueden ayudar a influir en un futuro disefio mas seguro y mejores recursos para los
Supervisores.
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16.

CONSTRUCCION

Consulta el manual de construccidn para ver las instrucciones paso a paso.
El NUdel Kart debe ser construido por una(s) persona(s) competente(s),
con las herramientas necesarias.

Por favor, consulta www.nudelkart.com/construct y echa un vistazo a los siguientes videos:

1. Consejos de construccién del Nudel Kart
2. Consejos para atornillar el Nidel Kart

Estos NO sustituyen al manual de construccién.

Al construir el Nudel Kart, debe consultar y utilizar siempre el manual de construccion.
Después de ensamblar cualquier componente, pasa las manos por los bordes de cada
uno de ellos para asegurarte de que no tienen bordes afilados, astillas o grietas. Si
encuentras bordes afilados, astillas o grietas, se pueden reparar con lijado o con masilla

para madera.

(Consulta el Manual de Construccién para obtener todos los detalles)
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CONSEJOS DE
SEGURIDAD PARA
UNA SESION

A. Antes de empezar

/ Inspecciona todas las piezas en busca de dafios antes y después del juego. Las
piezas dafiadas deben ser desechadas, reparadas o sustituidas. (consulta la seccién
de embalaje de 17este documento para obtener mas detalles). Si no se
inspeccionan y reparan adecuadamente, pueden producirse lesiones graves.

/  Ten cuidado cuando utilice el Nudel Kart con otros equipos o con objetos distintos
a los suministrados, es esencial la evaluacién del riesgo adicional (consulta el
documento de evaluacion de riesgos www.nudelkart.com/rbay la secciéon de 15 de
este documento).

/ El NUdel Kart ha sido disefiado para nifios de 3 a 12 afios. No es adecuado para
nifios menores de 3 afios y no se debe permitir que los nifios menores de 3 afios
jueguen con el Nudel Kart.

/ Ten en cuenta el nUmero maximo de usuarios:

- El NGdel Kart esta disefiado para un maximo de 30 nifios a la vez con un minimo de
un Supervisor. Ten en cuenta que los supervisores deben cumplir con los ratios de
supervision de su estado/jurisdiccion en funcion del grupo de edad.

- Hay suficientes piezas para que toda una clase (hasta 30 nifios) trabaje con un Nudel
Kart. Siempre se puede utilizar mas de un Nudel Kart a la vez para grupos mas grandes,
o comprar complementos de Nudel Kart. Ponte en contacto con nosotros en
nudel@playgroundideas. org para obtener mas informacion.

/  Ten en cuenta las restricciones de peso maximo de 100kg, a menos que se
indique lo contrario.

/ Debe usarse en un terreno plano, libre de obstaculos.
Establece limites. Por supuesto, puedes adaptar las reglas y las expectativas a ti mismo,
a los usuarios y al kart en particular, aunque te lo sugerimos:

1.Jugar de forma segura
2. Ser respetuosos: con uno mismo, con los demas, con el equipo y con las instalaciones

Se puede recordar a los nifios al principio de cada sesion y cuando sea necesario.

Puede que quieras establecer consecuencias como: no hay juego seguro = no hay juego.
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17.

¢Cuadl es la diferencia entre un riesgo y un peligro?
(Consulta la seccién 15 de este documento)

Visita el sitio web: www.nudelkart.com/rba para obtener mas informacion sobre el riesgo
Evaluacion de beneficios y una plantilla.

Como en cualquier experiencia de juego activo, existe el riesgo de lesiones. El papel del
Supervisor es vigilar la sesion de juego y asegurarse de que los nifios son libres de
explorar los riesgos saludables que existen con el juego activo, pero estan a salvo de
situaciones peligrosas. El papel del supervisor es evaluar cada sesion, situacion y
construccién para garantizar que los nifios estén a salvo de los peligros.

/  Supervisar a los nifios que empujan, tiran o se ponen agresivos durante las
sesiones de juego para intervenir antes de que se produzcan lesiones.

/ No permitas que los nifios se suban a estructuras inestables, ni que entren en una
estructura inestable en la que otros nifios estén montando, desmontando o
subiendo activamente.

Estos ejemplos se ofrecen Unicamente a titulo ilustrativo. No podemos enumerar todas
las posibles situaciones de peligro. Es responsabilidad del supervisor permanecer
vigilante para garantizar un entorno de juego seguro. No se debe permitir a los nifios
sin vigilancia jugar con Nudel Kart. Las condiciones de uso exigen un seguimiento activo
de cada sesion por parte de un supervisor.

B. Durante una sesién

Recordar a los alumnos las normas, las expectativas y las consecuencias:
1. Jugar de forma segura
2. Ser respetuosos: con uno mismo, con los demas, con el equipo y con las instalaciones

Supervisa y evalla siempre los riesgos y peligros presentes en cualquier situacion.
Consulta de nuevo ¢Cual es la diferencia entre un riesgo y un peligro? (Consulta el
apartado 15 de este documento)

El NUdel Kart esta fabricado con materiales duraderos. Las estructuras fabricadas con
Nudel Kart han sido probadas y pueden soportar hasta 100kg (220 Ibs), a menos que se
indique lo contrario, sin sufrir dafios ni derrumbarse. Los supervisores deben asegurarse
de que los componentes estan montados de forma estable y segura antes de permitir que
cualquier nifio se suba a la estructura. No permita nunca que los nifios se suban a los
componentes montados de forma suelta, ni a ninguna estructura que tenga mas de 60cm
(23,6 pulgadas) de altura.

Durante la sesion, los supervisores pueden apoyar a los nifios para que resuelvan sus
propios problemas y gestionen los conflictos en la medida de lo posible, aunque en este
entorno estimulante, los conflictos casi siempre se reducen considerablemente en
comparacién con una clase normal.

Si algo se rompe o se vuelve peligroso, retiralo del area de juego inmediatamente.
Disuadir a los nifios de que se metan objetos en la boca por razones de higiene.
El NUdel Kart ha sido disefiado para minimizar los riesgos en la medida de lo posible,

permitiendo al mismo tiempo el crecimiento y el desarrollo de los nifios. Debido a la
naturaleza del juego de piezas sueltas, el
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El NUdel Kart puede configurarse de forma que pueda causar lesiones. Los supervisores
deben ser constantemente conscientes de los siguientes peligros y reaccionar para
reducir los riesgos cuando sea necesario:

/ Caidas

Choques
Estrangulamiento
Pellizcos
Atrapamientos
Moretones

NN N N N N

Aplastamiento

*Esta lista no es en absoluto exhaustiva

Riesgos de apilamiento:

Se debe vigilar a los nifios para que no apilen objetos por encima de la altura de la cabeza,
a fin de evitar el riesgo de que los materiales se desplomen y caigan sobre los nifios que
participan en la actividad de apilamiento, o sobre otros nifios que se encuentren a una
distancia prudencial de los objetos apilados y que no estén prestando atencién a esa
actividad.

Por ejemplo, para una torre apilada de 1.5m, los nifios que no participen en la

actividad de apilamiento deben estar a mas de 1.5m de la base de esa pila. Si la pila se
vuelve inestable, es posible que los supervisores tengan que sostenerla fisicamente
mientras se desmonta.

Riesgos de escalada:

Los supervisores deben evaluar la estabilidad de cualquier estructura a la que un nifio
pretenda subirse para evitar el riesgo de derrumbe o inestabilidad que provoque una caida
y riesgos adicionales de caidas para los nifios de alrededor. No permita que los nifios
empujen, tiren o interfieran con otros nifios que estén trepando por una estructura o
dentro de ella. Es posible que los supervisores tengan que ofrecer ayuda al escalador de
alguna o todas las formas siguientes;

1. Animando al nifio a probar la estabilidad de la estructura haciéndola

tambalearse y luego a hacerla mas estable;

2. Ayudar al nifio a reforzar la estructura para mejorar la estabilidad;

3. Proporcionar apoyo fisico al nifio en la estructura, o en la propia estructura; o

4. Impedir que el nifio suba a cualquier estructura que se considere peligrosa debido a su
estabilidad estructural, o si el Supervisor considera que el nifio no es competente para
emprender el reto de la escalada.

¢Qué pasa si los nifios utilizan los objetos como armas o de otra manera insegura?

Se puede recordar a los nifios la regla de “mantenerse seguros”. Animales a jugar a la lucha
en camara lenta. La novedad suele desaparecer rapidamente. Sin embargo, algunos nifios
pueden necesitar una atencion especial. En casos extremos, para nifios con necesidades
especiales, considera la posibilidad de preparar un espacio de juego separado sin ninguno
de los componentes que el nifio esta intentando utilizar de forma insegura, o simplemente
retire estos objetos de todo el espacio de juego y deje que los nifios jueguen con las piezas
restantes.

Una vez mas, estos ejemplos se ofrecen sélo con fines ilustrativos. No podemos enumerar
todas las situaciones de peligro potencial. Es responsabilidad del supervisor permanecer
atento para garantizar un entorno de juego seguro. No se debe permitir que los nifios
desatendidos jueguen con Nudel Kart. Las condiciones de uso exigen la supervisién activa
de cada sesion por parte de un supervisor.
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17.

C. Empaquetado

!/ Antesy después del juego, inspecciona todas las piezas en busca de signos de
dafios visibles o desgaste que indiquen una pieza rota o debilitada. Las piezas
dafiadas deben ser desechadas, reparadas o sustituidas. Si no se inspeccionan
y reparan adecuadamente, pueden producirse lesiones graves.

/  Recomendamos que los supervisores realicen una inspeccién general del kart a
medida que se desempaca y se empaca y una inspeccién por pieza debe ocurrir
después de cada 10 usos. Se puede hacer que los nifios formen parte de este
proceso.

/  Limpiar el kart al final de cada sesion.

/' Es posible que ocasionalmente tengas que lavar/limpiar las piezas sueltas
después de un periodo de juego, dependiendo del entorno y del clima.

/ Los nifios disfrutan con el reto de empaquetar un Nidel Kart: animales a participar
en el proceso de empaquetado. Después de la primera sesidn, los nifios podran
dirigir este proceso y hacerse cargo del montaje del kart. (Los nifios pueden montar
y empaquetar el kart por su cuenta, bajo supervision, seguin las condiciones de uso
y otra documentacién relacionada).

Almacenamiento

Para minimizar el deterioro por el paso del tiempo, el Nudel Kart debe guardarse en
interiores. Elige un lugar en el que sea facil resguardarlo, (es decir, que no suba escaleras
o superficies inclinadas para evitar que el kart ruede o se aleje), e idealmente, en una
habitacién o cobertizo que se pueda cerrar con llave.
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MANTENIMIENTO

Todo en el Nudel Kart es de facil mantenimiento.
El NUdel Kart es como un coche. Con un mantenimiento regular te
dara un servicio fiel dia tras dia.

Con el tiempo:
/ Revisa regularmente su NUdel Kart y las piezas sueltas de su interior.

/  Sialgo se rompe o se vuelve peligroso, retiralo del drea de juego
inmediatamente.

Las piezas dafiadas deben ser desechadas, reparadas o sustituidas antes de su
reutilizacion. Si no se inspeccionan y reparan adecuadamente, pueden producirse
lesiones graves. El kit de mantenimiento incluye algunos elementos sencillos para
reparar tu kart. Brocas, tuercas y tornillos extra, si alguna pieza se siente suelta o
necesita ser reforzada por alguna aventura de salto de caja demasiado vigorosa.

El kart viene preengrasado con una capa resistente al agua, natural y no téxica. Es posible
gue notes algunas marcas de cera en la superficie, esto es cera de abeja y se desprendera
con el tiempo. Si el kart experimenta una humedad excesiva, puede ser necesario volver a
engrasar los bordes.

Ponte en contacto con nosotros a nudel®@playgroundideas.org para adquirir aceite
adicional para mantenerlo en buen estado durante afios.

También puedes reabastecerte con los repuestos de
Nudel Kart. Ponte en contacto con nosotros a
nudel@playgroundideas.org.

El NUdel Kart esta fabricado con madera contrachapada certificada y tratado con un
aceite de cera de abeja (como ya se ha mencionado) que lo hace resistente al agua. Sin
embargo, no debe dejarse al aire libre durante la noche y no debe utilizarse en
condiciones de humedad.
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19. Preguntas frecuentes

¢De dénde saldra la financiacion?

Tal vez quieras redactar una solicitud de subvencién a un departamento gubernamental,
al ayuntamiento o una organizacion filantrépica para recaudar fondos para comprar un
Nudel Kart. También puedes crear una propuesta en un sitio de crowdfunding en linea, o
utilizar ideas de recaudacién de fondos mas tradicionales o llamar a las puertas de los
negocios locales. El Nudel Kart cuenta con un documental premiado que puede estar
disponible para las noches de cine de recaudacion de fondos, ponte en contacto con
nosotros a nudel@playgroundideas.org para obtener mas informacion.

¢Cuantos nifios pueden utilizar el Nudel Kart a la vez?

Hay suficientes piezas para que toda una clase, (hasta 30 nifios), trabaje con esto a la
vez. Siempre se puede utilizar mas de un Nudel Kart a la vez para grupos mas
grandes.

¢No hace ruido?

Si, puede ser. Algunos docentes gestionan el ruido mejor que otros y el ruido parece menos
abrumador en espacios mas grandes. Recuerda que queremos que los nifios hableny
piensen mas en las aulas. Se trata de un contexto excelente para desarrollar la capacidad
de pensar, hablar y escuchar. En salas con una acustica muy pobre, medio pafiuelo de papel
en cada oido puede suponer una gran diferencia :)

¢Y silos nifios utilizan las piezas como armas?
Se puede recordar a los nifios la regla de “jugar con seguridad”. Animales a jugar a la
lucha en cdmara lenta. La euforia de la novedad tiende a desaparecer rapidamente.

¢Puedo reponer las piezas perdidas y afiadirlas al Nudel Kart?

No hay problema, tu Nudel Kart se puede mantener y ampliar faciimente a través de los
complementos Nudel en www.nudelkart.com. Consulta los consejos anteriores para
mantener, reponer, construir y afiadir elementos a tu Nudel Kart.

¢Dénde encaja el juego en el plan de estudios con las prioridades que

compiten?

El juego no siempre se considera una prioridad. La falta de tiempo, de recursos y de
lugares para jugar suelen citarse como problemas. En algunas escuelas, los padres pueden
cuestionar el valor del juego, por lo que también puede ser necesaria la formacion de los
padres. El desarrollo profesional sobre la necesidad de jugar y las habilidades criticas que
se aprenden en el juego, las formas de optimizar las interacciones y demostrar los vinculos
con el plan de estudios puede ser beneficioso.
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¢El Nudel Kart s6lo es apto para algunos nifos?
Nudel Kart es inclusivo y para todas las habilidades. El nifio decide cdmo usarlo y puede
crear su espacio de juego para adaptarse a sus habilidades. Asi que, a diferencia de las

actividades accesibles en silla de ruedas, creemos que Nudel Kart es realmente para todas

las capacidades, ya que los beneficios del juego incluyen el uso de la imaginacion y la
creatividad, la resolucién de problemas, el desarrollo de habilidades sociales, el
pensamiento de orden superior y la resiliencia. Los nifios adquieren confianza al utilizar
su propia voz y una fuerte sensacion de bienestar al tomar decisiones. Esta probado
universalmente para ser adecuado para todos los géneros y culturas, para ayudar a
todos los nifios a prosperar a lo largo de su vida. El Nidel Kart es mas adecuado para
nifios de 3 a 12 afios.

¢Por qué se llama Nudel Kart?
iHay tres razones para llamarlo Nudel Kart!

1. Fisicamente, tiene el tamafo de un carrito de fideos del sudeste asiaticoy su
fundador pas6 mucho tiempo alli construyendo espacios de juego.

2. Eldicho australiano “use your noodle” anima a una persona a utilizar su cerebro
para pensar en algo.

3. “Noodle around” significa jugar o experimentar.
¢Por qué es de un solo color?

Al crear un kart de un solo color, se incita al nifio a afiadir un significado al objeto, en
lugar de conducir el significado a través de la asociacion.
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