
 

Base de lecture et d’écriture du français, 
être âgé de 18 ans minimum, avoir réalisé 
le test d’admission à la formation. 

▪ Avoir la capacité d’occuper un poste d’assistant de vie aux familles à domicile 

▪ Déterminer les besoins de la personne aidée 

▪ Accompagner la personne dans la réalisation des actes essentiels de la vie 

quotidienne 

▪ Entretenir le logement et le linge d’un particulier  

▪ Assurer la garde d’enfants à domicile 
 

 

Activités transversales 

Communication et engagement d’une relation de confiance 

Ethique et déontologie 

Bientraitance, gestion des conflits et des comportements agressifs 

Organisation, prévention des risques professionnels 
 

CCP1 : Entretenir le logement et le linge d’un particulier  

▪ Connaissance des matériaux, utilisation, matériels et leur entretien  

▪ Produits d’entretien biologiques et économiques 

▪ Techniques professionnelles, mises en pratique professionnelle 
 

CCP2 : Accompagner la personne dans les actes essentiels du quotidien  

▪ Connaissance du public, accompagnement adapté : personnes âgées, personnes en 

situation de handicap 

▪ Connaissance des techniques professionnelles d’aide à la toilette, aide aux 

transferts et aux déplacements, aide à l’habillage, 

▪ Connaissance des régimes alimentaires, techniques culinaires 

▪ Préparation, installation et aide à la prise des repas, prévention des fausses routes 

▪ Communication dans la relation d’aide, posture professionnelle 

▪ Certificat de sauveteur secouriste au travail (SST) 
 

CCP3 : Relayer les parents auprès des enfants à domicile  

▪ Besoins de l’enfant, développement sensori-moteur et psycho-affectif 

▪ Alimentation, santé, animation et activités d’éveil 

▪ Prévention des risques, communication bienveillante 

▪ Relation avec les parents, transmission des informations 
 

Rédaction du dossier professionnel 

Examen blanc : mise en situation d’examen  
 

 

▪  Présentiel en groupe, présentiel ou distanciel en individuel 

▪  Actions de Formation en Situation de Travail (AFEST) 

▪  Mises en pratique en appartement pédagogique 

▪  Digital learning immersif 
 

▪ Evaluation en amont 

▪ Epreuves en cours de formation 

▪ Présentation à l’examen : constitué d’une mise en pratique, d’un entretien oral et 

d’un entretien final. Le jury est composé de deux membres habilités par la DREETS 

▪ Rédaction et présentation du dossier de pratique professionnelle 

▪ Questionnaire à froid envoyé après 6 mois  

 

 
▪ Vous pouvez vous inscrire directement sur notre site internet ou par téléphone 

▪ Si vous êtes en situation de handicap, merci de bien vouloir nous contacter 
V081121 
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899 577 191 RCS LYON - SAS au capital de 5 000€ 
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Oullins  

Tout public 

Variable selon votre projet et la modalité 
de formation. Nous consulter. 

Selon les dispositifs retenus. Nous consulter. 

Code RNCP : 35506  
 

Emplois accessibles  
▪ Auxiliaire de vie à domicile 
▪ Garde d’enfants à domicile 
▪ Aide à domicile 
▪ Assistant de vie 
▪ Assistant ménager 

 

Passerelles et débouchés : 
https://www.francecompetences.fr/reche
rche/rncp/35506/  
 
Dispositifs de formation possibles  

▪ Contrat de professionnalisation 
▪ Contrat pro expérimental 
▪ VAE 

 

Délai d’accès à la formation : 2 mois 
 
 

 

Conseiller en économie sociale et 
familial, infirmier, accompagnant 
éducatif et social, expert en 
communication professionnelle 

https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/35506/ 
https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/35506/ 

