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MASSAGE BEBE
 

Cette formation Massage Bébé, méthode Shantala, combinée à une approche psycho-
émotionnelle et énergétique, s’adresse à toute personne souhaitant accompagner les 
femmes, les couples, dans leur parentalité. 

À travers la tradition du Massage Bébé, nous proposerons aux parents un vrai moment de 
partage, de bienveillance, de conscience, de gestion émotionnelle par le biais du toucher 
corporel. 

Vous recevrez, lors de cette transmission, un outil et des clés indispensables pour remettre le 
parent au cœur de la relation. 

Cette formation en présentiel a lieu à Croix (59), prochainement à Bordeaux (33).

Cliquez sur "Se préinscrire" afin d'obtenir les prochaines dates de formations > Session*

Durée: 7.00 heures (1.00 jours)
 
Profils des apprenants

 Professionnels de la santé,
 Professionnels du bien-être et de l’esthétique,
 Professionnels de la gestion du stress,
 Titulaires d’une licence en psychologie, psychothérapie,
 Professionnels de la relation d’aide,
 Accompagnants en périnatalité et / ou parentalité.
 Notre organisme étant certifié QUALIOPI, vous pouvez prétendre à une prise en charge auprès de votre OPCO ou autre financeur. Vous 

devrez alors vous inscrire en tant qu'indépendant ou entreprise.
 Nos formations ne sont pas éligibles au CPF.

 
Prérequis

 Être dans la cadre de formation continue pour une évolution professionnelle
 OU être en projet de reconversion professionnelle
 OU sur motivation personnelle, à développer lors du questionnaire préalable aux inscriptions plus échange téléphonique ou mail

 
Accessibilité et délais d'accès
Formation en présentiel à CROIX-59 : Salle Douce Sphère
Le bâtiment est accessible à tous sauf pour les personnes avec véhicule pour Handicapé Physique. Présence d’un ascenseur et de places 
handicapées sur le parking. 

Formation en présentiel à BOULIAC-33 : Espace Santé autour de l'enfant
Bâtiment accessible PMR
2 semaines
 
Qualité et indicateurs de résultats 
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100% de satisfaction.

 
Objectifs pédagogiques

 
 Expliquer, conseiller, présenter et montrer aux parents ou futurs parents le Massage Bébé Shantala.
 Accompagner et soutenir les parents à travers l'expérience de maternité.
 Etre en capacité de proposer des séances individuelles ou collectives.

 

Contenu de la formation
 

 Une journée
 Précautions à prendre, risques et interdits
 L’importance de la communication et le jeu émotionnel parents - enfants
 Approche théorique des bases de l’ayurveda
 Approches des mémoires émotionnelles de vie prénatale et naissance
 Présentation du massage : bienfaits, objectifs, fréquence
 Explicatif du déroulement de présentation du massage auprès des parents
 Démonstration du protocole sur poupon
 Enchainement des gestes et déroulement du protocole sur poupon
 Conseils pratiques au praticien : rappel des règles d’hygiène, posture corporelle et professionnelle, proposition d’ateliers en groupe

 

Organisation de la formation
 
Equipe pédagogique
Intervenant(s) à CROIX-59 : Anne MARMAGNE
Praticienne en massage femme enceinte et massage Bébé. Formée sur Les Empreintes Emotionnelles de Vie Prénatale et de Naissance.
Réflexo-Analyste, Podo-Réflexologue certifiée, affiliée à la Fédération Française des Réflexologues et Syndicat Professionnel des Réflexologues.
Depuis 2009, Anne Marmagne accompagne, les femmes, dans leur parcours de maternité. Elle a exercé durant 4 ans dans un cabinet partagé 
avec des sages-femmes libérales et intervient ponctuellement en maternité.

Intervenant(s) à BOULIAC-33 : Audrey JEANNIERE
Audrey est une consultante périnatale possédant une grande ouverture de cœur et d’esprit aimant transmettre et partager.
C'est avec professionnalisme et passion qu'elle accompagne les familles depuis bientôt sept ans sur Bordeaux et sa région.
Formée par Anne Marmagne en libération des mémoires émotionnelles de vie prénatale, de naissance, en réflexologie périnatale en libération 
des mémoires familiales et en réflexologie bébé affective, elle aime intrinsèquement tout ce qui attrait à la périnatalité.  
Elle propose également des massages (bébé, enfant et adulte) et des soins énergétiques au sein du cabinet médical « Espace Santé autour de 
l’enfant » à Bouliac (33) 
C’est avec joie et passion qu’elle vous transmettra ce massage de cœur à cœur (massage bébé Shantala). Une évidente continuité sur son chemin 
de vie.
 
Moyens pédagogiques et techniques

 Support de cours (fascicule)
 Démonstrations par la formatrice
 Exercices pratiques sur poupon
 Mise à disposition de capsules vidéos dédiées à la pratique du massage bébé
 Prévoir cahier de note, crayons, bouteille d’eau, collations. Se vêtir de vêtements confortables et adaptés à la technique. Prévoir des 

chaussons en salle.
 Plateforme Extranet pour la mise à disposition des ressources pédagogiques et échanges entre apprenants
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Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation
 Feuilles de présence.
 Contrôle continu des connaissances par des questionnements et observations de mises en situation professionnelles
 Mesure de satisfaction sous forme de questionnaire d’évaluation, à chaud (fin de formation) et à froid (suivi à 6 mois)
 Certificat de réalisation de l’action de formation.

 
Prix : 350.00
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