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Entretien du linge et techniques de repassage
 

Durée: 14.00 heures (2.00 jours)
 
Profils des stagiaires

 Auxiliaire de vie social/ Accompagnant éducatif et social
 Aide à domicile
 Personnel des établissements et services medico-sociaux (ESMS)

 
Prérequis

 Aucun
 
Accessibilité
- L'accessibilité aux personnes en situation de handicap est variable selon le lieu de la formation, nous invitons les personnes à nous contacter 
pour tout besoin lié à une situation de handicap.
- La formation est accessible en INTER ou en INTRA sur demande
- Un calendrier des sessions INTER déjà programmées est disponible sur demande
Pour toute organisation de session de formation en INTRA ou en INTER, contactez Valentine par téléphone au 03.83.54.63.67 ou 
v.antoine@institudeformationpratique.fr
Vous pouvez également effectuer une demande de devis via le catalogue en ligne : https://ifp.catalogueformpro.com
A réception de votre demande, nous échangerons avec vous sur les modalités d’organisation (période ; durée ; contenus ; public ; lieu ; etc.). A 
votre demande, un devis peut être envoyé. L’inscription prend effet dès réception du devis ou de la convention de formation signé(e).
Délai pour l’organisation d’une session :
INTRA : 1 mois à l’avance pour l’organisation d’une session sur mesure
INTER : jusqu’à 1 semaine avant le démarrage de la session existante, si place disponible
 

Objectifs pédagogiques
 

 Savoir détacher, laver et sécher le linge
 Connaître les produits de lavage et les appareils
 Connaître les différents textiles
 Savoir utiliser les différentes techniques de repassage, trier et plier le linge

 

Contenu de la formation
 

 Organisation
 Choisir une logique de travail
 Installation et désinstallation du poste de travail

 Tri du linge
 Lecture des pictogrammes (étiquettes) vêtements
 Reconnaissance des différents types de tissus
 Tri d’étoffes

 Connaissance du matériel et des produits de repassage
 Prise en main de la table à repasser
 Utilisation et fonctionnement d’un fer et d’une centrale vapeur (à sec, à vapeur)
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 Entretenir la semelle et détartrer un fer à repasser
 Utiliser des produits de repassage

 Techniques de repassage
 Les différentes techniques de repassage (horizontale, patte mouille, jeannette…)
 Techniques de repassage d’une chemise, d’un drap housse, d’un pantalon, …
 Manipulation du vêtement sur la planche à repasser
 Plier le linge et mettre sur cintre

 Connaissance des produits, utilisation du lave-linge et du sèche-linge
 Analyse des différents types de lessive, détachants
 Connaître les gestes écologiques
 Etudier toutes les fonctions du lave-linge et son entretien
 Etudier l’utilisation du sèche-linge

 

Organisation de la formation
 
Equipe pédagogique
Formateur professionnel expérimenté sur le secteur de l'aide à domicile plus particulièrement sur ce thème
 
Moyens pédagogiques et techniques

 Accueil des apprenants dans une salle dédiée à la formation.
 Documents supports de formation projetés.
 Exposés théoriques
 Matériel de repassage (table à repasser, centrale vapeur, fer,...) pour s'exercer à la pratique

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

 Feuilles de présence.
 Questions orales ou écrites (QCM).
 Mises en situation.
 Formulaires d'évaluation de la formation.
 Evaluation des acquis en auto positionnement
 Certificat de réalisation de l’action de formation.

 
Modalités d'obtention
Délivrance d'une attestation
 
Indicateurs de résultats:
En 2023 :
La formation vous a permis d’améliorer sensiblement vos pratiques professionnelles :9.2/10
Les objectifs sous semblent-ils atteints : 8.8/10
 
Tarif de la formation : 
INTRA Entreprise : 1358€ net de taxe par jour
INTER Entreprise/ Particulier ou indépendant : 312€ net de taxe /par jour /et par personne
 
 


