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BIENVENIDO

"¡Bienvenido a la guía de compostaje comunitario de 
ChangeX! Estamos encantados de que estés pensando 
en iniciar un proyecto de compostaje en tu comunidad, 
ya que reduce la cantidad de residuos orgánicos 
productores de metano que acaban en el vertedero, 
en lugar de crear un compost que puede dar lugar a 
cultivos de mayor rendimiento.                           

Aquí encontrarás toda la información, consejos 
prácticos y recursos que necesitas. Hay alguien que 
te ayudará en cada etapa del viaje, así que ¡no temas 
ponerte en contacto!"

Catherine Duffy                                                          
Compostaje comunitario

Introducción a la idea

¿Qué es el compostaje comunitario?

El compostaje comunitario consiste en reunir a las 

personas de tu comunidad para que desvíen sus residuos 

de alimentos, recortes de jardín y otras materias orgánicas 

del vertedero, y los compongan en su lugar. Los miembros 

de la comunidad pueden hacer abono en casa y utilizarlo 

en sus propios jardines. Sin embargo, el compostaje 

doméstico no genera suficiente calor para descomponer los 

productos animales (como la carne, el queso o los huesos) 

o los envases biodegradables. ¡Así que el beneficio de 

unirse como comunidad es que juntos tendrán suficientes 

residuos de alimentos para emplear a una empresa local de 

compostaje que venga a recoger sus residuos de alimentos 

desde un lugar centralizado, y estas empresas tienen el 

equipo para descomponer todos los residuos de alimentos y 

materiales compostables en compost utilizable! Si tu grupo 

está afiliado a un jardín comunitario, el compost terminado 

puede incluso utilizarse para fertilizar la tierra. Muchos 

programas municipales de compostaje devuelven los residuos 

alimentarios compostados a los agricultores locales, lo que 

genera cultivos de mayor rendimiento y reduce la necesidad 

de fertilizantes químicos.

¿Por qué es importante?

La mayor aportación a los vertederos de Estados Unidos 

son los residuos de alimentos, los recortes de jardín y 

otras materias orgánicas. Enviar la materia orgánica a las 

instalaciones de compostaje en lugar de a los vertederos 

reduce drásticamente las emisiones; de hecho, la expansión 

del compostaje a nivel mundial evitaría o capturaría el 

equivalente a unos 3.000 millones de toneladas de dióxido de 

carbono para 2050.

El compostaje es fundamental para una rutina de cero 

residuos. En lugar de tirar los restos de comida a la basura, 

dejar que se descompongan de forma natural y se conviertan 

en un suelo rico hace que los vertederos sean más pequeños, 

que las emisiones de gases de efecto invernadero sean 

menores y que los jardines y las granjas sean más saludables: 

es un sistema realmente eficiente. Desgraciadamente, sólo el 

4% de los hogares estadounidenses cuentan con un servicio 

municipal de compostaje. El compostaje comunitario ayuda 

a los miembros de la comunidad a reunirse para trabajar con 

una empresa local de compostaje, contribuyendo a la acción 

climática y medioambiental local. 

Antecedentes
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INICIAR EL COMPOSTAJE COMUNITARIO

Apoyo y recursos adicionales
Apoyo de ChangeX: Llámenos al 507-301-6614. Correo electrónico: hello@changex.org

Apoyo de The Creation Care Team (El Equipo de Cuidado de la Creación): Correo electrónico: catherineteresaduffy@gmail.com

 

¿Quién suele iniciar un compostaje 

comunitario?

Alguien que:

• forma parte de un grupo comunitario 

o está bien relacionado con la 

comunidad

• es un apasionado de la reducción de los 

residuos que van al vertedero

• disfruta reuniendo a la gente de la 

comunidad

Resumen de 5 pasos

Completar el Reto de 30 días

Encontrar una empresa local de compostaje

Crear la estación de compostaje local

Organizar y distribuir kits de iniciación

Comunicar tus progresos

Como organizador necesitarás 
aproximadamente 3-4 horas a la 
semana para poner en marcha el 
proyecto, y a partir de ahí sólo una 
hora a la semana para mantenerlo.

TODO LO QUE NECESITAS

TIEMPO

GENTE

FINANCIACIÓN
La financiación es útil para pagar 
a la empresa de compostaje 
contratada, así como para los kits 
de inicio (cubos y bolsas) para los 

Necesitarás un equipo de 
aproximadamente 5 personas 
para ayudarte a iniciar el 
compostaje comunitario
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PASO 1: 
COMPLETA TU RETO DE 30 DÍAS

El Reto de los 30 días ha sido diseñado para que tu proyecto tenga el mejor comienzo 
posible, tomando impulso en el primer mes. Una vez que hayas completado tu desafío, se 
desbloqueará tu primer pago de financiación.

 Conoce más sobre la idea que estás iniciando

Esta "Guía de 5 pasos" incluye todo lo que necesitas saber sobre los 

detalles de la puesta en marcha de tu proyecto.

 Programar una llamada

Escoge un momento que te venga bien para hablar con un miembro del 

equipo de ChangeX sobre lo que implica el proyecto que has elegido, 

así como para asegurarte de que comprendes las directrices y reglas 

asociadas al Reto.

 Encontrar 5 personas interesadas

Ya tienes tu propia página de proyecto en changex.org. Utiliza la 

página web para compartir el proyecto con otras personas y reclutar a 

vecinos, amigos u otras personas con interés para que sean tus primeros 

colaboradores.

 Establece una reunión inicial segura

Organiza una reunión virtual (por ejemplo, a través de Zoom, Hangout 

o Microsoft Teams) o físicamente distante (idealmente en el exterior) 

y elabora un plan de acción para tu proyecto, incluyendo un plan de 

seguridad COVID-19.  

    Comparte una foto del equipo y tu plan de acción

Sube a changex.org una foto del equipo tomada en tu primera reunión 

(¡una captura de pantalla de una reunión virtual es perfecta!) y comparte 

tu plan para poner en marcha tu proyecto. Debes incluir cómo gastarás la 

financiación inicial, un plan de seguridad COVID-19 y cómo esperas que el 

proyecto beneficie finalmente a tu comunidad.
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Una vez que hayas formado tu equipo y hayas 

entusiasmado a tu comunidad con este proyecto, es el 

momento de investigar qué empresas de compostaje 

funcionan en tu localidad. 

Los miembros de la comunidad pueden, por supuesto, 

compostar en casa y utilizar el abono en sus propios 

jardines, y esto puede ser un buen punto de partida para 

tu proyecto. Sin embargo, el compostaje doméstico no 

genera suficiente calor para descomponer los productos 

animales (como la carne, el queso o los huesos) o los 

envases biodegradables. Cuando se reúnan como 

comunidad para compostar, ¡tendrán suficientes residuos 

de alimentos juntos para contratar a una empresa local de 

compostaje que venga a recoger sus residuos de alimentos 

desde un lugar centralizado, y estas empresas tienen el 

equipo para descomponer todos los residuos de alimentos 

y materiales compostables en compost utilizable!

La empresa de compostaje proporcionará los cubos de 

compostaje, y deberán limpiarlos cada vez que realicen 

una recogida. Calcula con ellos el número de contenedores 

con los que quieres empezar y la frecuencia con la que 

crees que habrá que levantarlos (dependiendo de cuántas 

personas estén interesadas en participar). Esto se puede 

ajustar sobre la marcha.

PASO 2: 
ENCONTRAR UNA EMPRESA LOCAL DE 
COMPOSTAJE

CONSEJOS PARA ENCON-
TRAR UNA EMPRESA

Pónte en contacto con las divisiones de gestión 
de residuos de tu condado o ciudad para saber 
si recomiendan algunas empresas. 

Además, estos sitios web son recursos 
útiles para identificar empresas locales de 
compostaje en todo Estados Unidos:
- www.litterless.com/wheretocompost
- www.findacomposter.com/

El equipo de Creation Care que puso en 
marcha el proyecto de compostaje comunitario 
en New Albany (Ohio) recurrió a una empresa 
llamada Go Zero, que lleva los residuos 
de alimentos a una nueva instalación de 
compostaje en el centro penitenciario London, 
donde los presos aprenden a hacer compost 
mientras trabajan allí, lo que supone beneficios 
tanto sociales como medioambientales.
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PASO 3:  
ESTABLECER LA ESTACIÓN DE COM-
POSTAJE 

Determinar dónde colocar los contenedores de compostaje 

en la comunidad, en un lugar accesible para todos los que 

los utilicen, incluida la empresa de compostaje. Un buen 

lugar podría ser el exterior del centro comunitario o la 

iglesia, o el patio delantero de uno de los miembros de tu 

equipo, si les parece bien. Los contenedores deben estar 

protegidos de los animales. Una verja, un simple pestillo o 

incluso un ladrillo en la parte superior deberían servir.

Apoyo
Apoyo de ChangeX: Llámenos al 612-232-6626. Correo electrónico: hello@changex.org
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PASO 4:
ORGANIZAR Y DISTRIBUIR KITS DE 
INICIACIÓN

Para ayudar a su comunidad a empezar con buen pie, 

es una buena idea proporcionar kits de iniciación a 

todos los que quieran empezar a compostar. Los kits de 

inicio deben incluir un cubo de residuos de alimentos 

y una tapa, así como una caja de fundas. Asegúrate de 

consultar con tu empresa de compostaje sobre lo que 

pueden compostar, ya que las distintas empresas tienen 

diferentes capacidades, y luego, lo que es más importante, 

comunícalo claramente a tu comunidad. Sería un buen plan 

incluir una lista de lo que es compostable por la empresa 

de compostaje elegida con el kit de inicio.

Habla con la empresa de compostaje para que te 

proporcione los cubos, las tapas y las fundas para tu 

comunidad. En la Iglesia Episcopal de Todos los Santos, en 

New Albany, los miembros de la comunidad pagaron 20 

dólares por un kit de inicio más los 3 primeros meses de 

compostaje, pero si se asegura la financiación para este 

proyecto ¡se pueden cubrir los kits de inicio y los costos de 

la empresa de compostaje!
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PASO 5:
COMUNICAR TUS PROGRESOS

www.changex.org
hello@changex.org
facebook.com/changexhq
twitter.com/changexhq

La mejor manera de mantener a tu comunidad motivada 

es hacerles saber el impacto que están teniendo sobre 

la marcha. La empresa de compostaje a la que acudas 

debería poder informarte del peso de los residuos de 

alimentos que recogen cada semana/mes. A continuación, 

puede utilizar una calculadora en línea como ésta: https://

naturbag.com/foodscrapcalculator/ para calcular las 

equivalencias de carbono en función de sus esfuerzos 

de desviación, por ejemplo, los coches conducidos o la 

energía consumida en los hogares, ¡para ayudar a todos a 

visualizar el impacto!


