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g questions claires, langage . ... ..
Viaitrisez l'art du r‘port, créez des résultats concrets et + - - o .
/otre état d'esprit. Une formation pratique pour améliorer

Objectifs pédagogiques

Comprendre les concepts fondamentaux de la PNL.

Matftriser les présupposés de la PNL pour une approche positive.

Appliquer les principes des sens selon la PNL dans la communication.

Utiliser un langage enrichi et précis pour renforcer l'impact de la communication.

Niveau Initiation

[ Tous publics

G 40 min environ
Aucun prérequis
L~

qO Sans audio description
9 ni sous-titrage

FORMATEUR(ICE) : @  ACCESSIBILITE
(--—-) Disposant de plusieurs années d'expérience Formations en distanciel accessibles aux

ﬂi dans I'enseighement de cette discipline. ‘ » % personnes a mobilité réduite
Audiodescription et sous titrage non disponibles

N

Apercu du cours

Qu'est-ce que la PNL

Les présupposés de la PNL

Les sens selon la PNL

Utiliser un langage enrichi
Interprétez le langage corporel
Poser des questions claires

Le pouvoir du langage hypnotique
les outils de la PNL

Etablir un rapport

Se mettre en phase avec soi-méme
Créer des résultats globaux

Créer un état souhaité
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