Organisme de Formation

du CRE Grand-Est

® )5 et26 novembre 2024
Théorie en salle :

- Intérét du travail a la longe et aux longues rénes

- Théorie sur les 4 maniéres de longer

- Topo sur lalonge technique et longues rénes élémentairesPratique au
maneége :

- Mise en place des codes a la longe technique et travail en main

- Longues rénes élémentaires

- Exercices sur la mise en place de parcours de niveau club 2

® 3 et4dmars2025
Théorie en salle :

- Théorie sur I'historique des longues rénes
- Topo sur 'animation aux longues rénesPratique
au manege :
- 1léreslecons aux longues rénes sous forme d’ateliers pédagogiques pourl’animation
- Longe technique (travail a coté) et exercices d’assouplissement sur 2pistes
- Longues rénes élémentaires

® 24 et25mars 2025
Théorie en salle :

- Topo récapitulatif sur le travail a pied
- Questions orales sur longe et longues rénes

- Identifier les points faibles
- Abord des longues rénes techniques

®  2juin 2025

- Simulation examen réel
- Analyse des erreurs

- Exercices pratiques et identification des
points faibles
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