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Programme de formation 
Comprendre et mieux prendre en charge la douleur des 

personnes dyscommunicantes
 
94 % de satisfaction apprenants (taux 2023).
Durée: 14.00 heures (2.00 jours)
Comprendre pour mieux prendre en charge la douleur.
Cette formation s'adresse aux personnels d'établissements médico-sociaux en charge de personnes dyscommunicantes, porteuses de 
handicap(s), souffrant de douleur et/ou de troubles somatiques.
 
Profils des apprenants

 Aides - Soignant(e)s
 AMP
 AES
 IDE

 
Prérequis

 Aucun.
 

Objectifs pédagogiques

 Comprendre les troubles somatiques les plus fréquemment associés aux handicaps, leur diversité, leurs manifestations, les possibles 
douleurs induites ou associées et leurs conséquences sur la santé et sur le quotidien des patients.

 Utiliser des grilles spécifiques de repérage de la douleur.
 Concevoir des actions, moyens et posture permettant de dépister et/ou traiter les douleurs et troubles somatiques chez des personnes 

dyscommunicantes.
 

Contenu de la formation

 Les troubles somatiques régulièrement associés aux handicaps :
 Physiopathologie, diversité, évolutions, comorbidités les plus fréquentes dont douleurs.
 Conséquences des troubles de la santé sur le quotidien.

 Recommandations de l’HAS :
 Les spécificités dentaires chez la personne souffrant de handicap.
 Les conséquences sur les prises en charge soignantes : difficultés d’évaluation et d’examen clinique.
 Retards de prise en charge.
 Perturbations relationnelles.
 Importance de la connaissance des spécificités de la personne.
 Place des familles et des aidants familiaux.
 Prendre en compte la parole et l’observation des familles.

 Les 3 axes de la prise en charge + 1 : 
 Dépistage et évaluation, traitement, prévention et habituation aux soins.
 L’échelle ESDDA.

 Dépistage des comorbidités somatiques – Quoi ? Quand ? Comment ? Par qui ?
 Techniques spéciales d’évaluation de la douleur, tests antalgiques, bilan sensoriel.
 Traitements médicamenteux et non médicamenteux.
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 Principes de prises en charge en CEH (Centre Expert Handicap).
 Posture et relation professionnelle adaptées.
 Prévention des troubles somatiques associés et/ou concomitants : Rôles de tous à tout moment.
 Conseils et informations auprès des familles.

 

Organisation de la formation

Équipe pédagogique
BAGATELLE FORMATION fait appel à des formateurs experts internes ou externes, dans les domaines concernés par la formation, issus soit des 
établissements de santé ou médico-sociaux de la région et/ou ayant développé des actions de recherche et de formation sur les thèmes 
concernés. 

Relation client et gestion de la Formation Continue :

Marion DUCERF, Chargée de mission formation continue  + Référent handicap
m.ducerf@mspb.com
tel : 05.57.12.37.39

Benjamin MOREAU, Responsable développement formation continue 
b.moreau@mspb.com
tel : 05.57.12.40 .38 

Emeline FOURNIER, Responsable développement projets & partenariats 
e.fournier@mspb.com
tel : 05.57.12. 34.07

Guénolé JAN, Directeur
g.jan@mspb.com
tel : 05.57.12.40.40

bagatelle.formation@mspb.com 
05 57 12 40 40
 
Moyens pédagogiques et techniques

 Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la formation. Documents supports de formation projetés. Exposés théoriques Etude de cas 
concrets Echanges et analyse de pratiques Quizz en salle Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la formation.

 Etudes de cas cliniques et de grilles d’évaluation de la douleur, et exercices de positionnement.
 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

 Feuilles de présence. Questions orales ou écrites (QCM). Mises en situation. Formulaires d'évaluation de la formation.
 
Accessibilité
Nos formations sont accessibles aux personnes porteuses d'un handicap. Merci de prendre contact avec nous pour l'étude de la faisabilité d'un 
éventuel aménagement.
Les locaux sont par ailleurs accessibles aux personnes à mobilité réduite.


