BOTILDENBORG
*Social Gaslionom

ODLA KOMPIS!

STARTA EN GEMENSKAPSODLING
En snabbguide for att komma igang




Introduktion
Den héar boken ar baserad pa det praktiska arbetet som pagatt i Botildenborgs socialtradgard
och nu ligger som underlag for ert projekt!

Vart arbete sker i tradgarden pa bilden ovan. Dar har vi odlingslador, baddar, ett utekdk och
en eldplats, samt ett vaxthus som vi delar med var kommersiella odling, ett stort omrade som
vi dven delar med var skoltradgard. For att skapa en gemenskapstradgard som Odla Kompis
behover ytan inte vara sa har stor och eller avancerad utan kan ske pa mindre skala ocksa.

Vi tror pa tradgarden som verktyg for att skapa battre sammanhalining och inkludering i
samhaéllet. Genom att ha en gemensam motesplats i tradgarden kan manniskor fran olika
delar av staden i alla aldrar motas och umgas over ett mal egenodlad mat och arbete i
tradgarden. Deltagare kan ta med sig familjemedlemmar och vanner och utdka natverket.
Forutom att lara sig om hur man odlar sin egen mat och naturens kretslopp i stort sa finns det
dven utrymme att lara sig av varandra, alltifran sprakutbyte till recepttips.

Snabbguidens upplagsg:
Metoden gar igenom vardegrunderna till vart arbete och hur vi gar tillvdga med deltagare som
besoker oss och varfor vi tycker att det ar sa viktigt att en plats som gemenskapstradgarden

finns.

Férberedelser och behov beskriver kort nagra de grundlaggande sakerna som maste finnas pa
plats for att projektet ska kunna ta sin borjan.



Metod

Botildenborgs gemenskapstradgard ar till for alla de som vill odla tillsammans och dar motena
manniskor emellan star i fokus, inte odlandet i sig.

Det viktigaste ar att det finns flexibilitet och utrymme for olika typer av manniskor, de som
behodver vila, de som vill vara aktiva, sociala eller bara ta det lite lugnt.

Vi har nagra grundstenar som vi foljer:
- Att alla respekterar varandra och att alla ska kdnna sig valkomna
- Kretsloppstank: Botildenborg arbetar for 6kad hallbarhet, nagot vi forsoker
genomsyra alla vara projekt med. T.ex. odlar vi enligt ekologiska principer.
- Oppenhet: Deltagare far gdrna komma med idéer och inspiration och delta i
platsskapandet.

Det viktigaste ar att ha en motesplats, det vill sdga tradgarden. Nar val den ar bestamd kan
projektledarna bestimma om platsen ska anldaggas forst eller om deltagare ska vara med och
gora detta.

Platsen ska fungera rent praktiskt for odling och matlagning men det ar ocksa viktigt att den
ar vacker och ar en plats dar man vill umgas. Maten ligger det stort fokus pa da alla manniskor
har en anknytning till mat — vi behover ju alla dta. Att dela kultur i form av mat ar bade gott
och skapar utrymme for konversation plus att man blir matt som ett resultat av det. |
samhallet blir det allt ovanligare att sitta ner och ata tillsammans i grupp, Odla Kompis skapar
utrymme for just detta.

For vissa deltagare ar det vardefulla att fa tid att knyta an till naturen, manga bor pa platser
dar de inte har egen tradgard. Att erbjuda en plats dar man kan stoppa fingrarna i jorden och
observera arstidernas skiftningar kan vara ett viktigt andrum i vardagen.

Forberedelser och planering efter behov

Det krdvs inte mycket for att man ska kunna bérja ett odlingsprojekt, de finns i alla storlekar
och former. Det som ar viktigast ar att projektet blir hallbart, har man den personal och de
resurser som kravs for att underhallet kan skotas sa att platsen tas om hand och vad ar
tidsramen?

Vart borjar man?

Borja med att skriva ner malet med odlingen, ar det att producera tillrackligt med gréonsaker
for en maltid, ar det att skapa en plats for att umgas utomhus, ska platsen vara permanent?
Etc. Om man borjar med att utga fran sitt mal blir det lattare att besvara de andra viktiga
fragorna.

Hitta platsen, vart ska ni odla? darefter, vad ska ni odla? Ettariga gronsaker eller atliga
perenner?

Hur lange ska projektet pdgd? En sdsong eller flera &r? Ar det vért att plantera buskar och trad
eller bara ettariga gronsaker? Beroende pa resurserna (se nedan) och malet kan detta variera.



Vem vill ni bjuda in till projektet och hur ska ni géra det? Har ni redan en tankt grupp eller
behover ni ga ut med inbjudningar?

Hur ska ni laga mat, vart ska man sitta och umgas?

Finns det el och vatten pa platsen?

Sakerhetstank
Beroende pa platsen kan det vara grundlaggande att ha ett sdkert staket (om barn ska delta)
sa att alla kan rora sig fritt i tradgarden.

Ha forhallningsregler pa plats sa att alla kan kanna sig trygga och valkomnade. Om man vill
kan man be deltagare skriva under ett kontrakt. Utifall att nagon skulle misskota sig sa kan
man hanvisa till att alla faktiskt skrivit under pa att man respekterar varandra.

Gor |6pande riskanalyser och ha en handlingsplan.

Man bor tanka pa var verktyg ska forvaras och andra vardesaker (kdksutrustning etc).

Man bor dven ser 6ver vem som mer har tillgang till platsen da den inte anvands.

Hygien — ha tillgang till toalett i narheten och handtvatt direkt i tradgarden.

Struktur
Det ar bra att ha en struktur som gor det latt for deltagare att komma ihag nar det ar traff i
tradgarden och att ha ett bra kommunikationssystem.

Beroende pa projekt kan tidsstruktureringen se olika ut, dvs om man valjer att vara i
tradgarden nagra timmar i veckan eller en heldag/halvdag varannan vecka etc.

Det ar bra att ha en white board/svart tavlan dar projektledaren kan skriva upp uppgifter som
behovs goras som deltagare kan valja mellan. Har kan det finnas uppgifter for stora grupper,
arbete att gora ensam samt olika svarighetsgrad samt erbjuda nagon/nagra att sta for traffens
matlagning.

Vad finns det for resurser?
- Tidsmassigt, bade kortsiktigt och langsiktigt
- Ekonomiskt, budget bade kortsiktig for projektet men dven langsiktigt
underhall?
- Praktiskt, vem ska ta hand om odlingen och vad behéver den? Mgjlighet att
laga mat utomhus
- Vem ska besoka och ta hand om tradgarden? Alder, antal besok, narhet
till platsen ar alla faktorer som maste
- Vad behovs for att sdkerstalla sakerhet och trygghet?
- Kunskap, kan ni tillrackligt for att borja odla? Lana odlingsbocker pa biblioteket,
ga en kort kurs i odling?

Fysiska miljon

Det kan vara bra att ha en markering t.ex i form av ett staket for att visa var odlingen borjar
och slutar. Att ha nagon form av skylt som valkomnar och informerar ar ocksa bra. Deltagarna
ska kdnna att de ar en del av att platsens skapande, hur detta ser ut beror pa om det ar ett
nytt projekt som ska skapas eller om det ska odlas i en redan existerande tradgard.



Ettdrig odling
De flesta gronsaker vi ater ar ett-ariga gronsaker, till denna del av tradgarden kan det vara bra
att ha ordning och reda sa att man latt kan hitta ratt gronsak och skilja pa ograsen.

Perenner

G genom att ha flerariga vaxter kan man skorda tidigare pa aret, det innebar mindre arbete
och det kan dven hjalpa till att skapa skugga i tradgarden, samt lite hojd. For detta kan man ta
inspiration fran skogstradgardsrorelsen. Att plantera trad och buskar ar ett vardefullt satt att
tanka pa det langre perspektivet.

Hitta deltagare

Det kan ta tid for folk att hitta till tradgarden, na ut till manniskor i ndromradet dar ni vet att
manga passerar t.ex. bibliotek, lokala anslagstavlor, kyrkor/moskéer, caféer, skolor etc. Det ar
ocksa bra att na ut online pa sociala medier. Bérja med ett 6ppet uppstartsmote dar
potentiella deltagare kan komma och méte projektgruppen och forsta vad projektet handlar
om. Bjud pa fika och visa upp platsen dar odlingen ska ske. Vissa hitttar till projektet lite
senare kanske sa det ar bra om projektet ar dppet for nya deltagare under tidens gang.

Ha ett system for intresserade att anmala sig till er sa att ni kan ta kontakt med dem. Vi ber
alla att skriva under ett avtal sa att de pa nagot satt binder sig att vara med och att de ska
kanner till vara trivselregler.

Lara kdnna varandra

Det brukar inte vara svart att fa deltagare att prata med varandra nar de val borjar jobba.
Men om man vill kan man i borjan géra namnlappar sa att man latt paminns om namn.

Latta ice breakers/namnlekar kan vara en bra idé forsta traffen for att alla ska fa en chans att
prata med varandra.

Koksmiljo

Det ar nagot speciellt med att ata och laga mat utomhus. Vi anvander oss av tva kokplattor
samt en muurika som vi har pa var eldplats. For detta kravs det pa att man har tillgang till el
och forlangningssladd. Alternativt kan dessa moment gdras inomhus.

Det maste inte vara avancerat! Med en enkel set-up och tillgang till vatten kan man tillaga
mycket god och enkel mat dver 6ppen. Lat deltagare komma med forslag!

Diskar gor viinomhus, da vi har tillgang (pa gangavstand) till diskmaskin. Om ni inte har detta
kan ni forsdéka anpassa och minimera redskapen ni anvander eller varma upp vatten och diska
utomhus.

Eldplats och muurika

Att ha en 6ppen eld, speciellt under de kalla arstiderna ar spannande och ger ett extra
minnesvart besok. Eld 4r ndgot som fungerar som en samlingspunkt och det ar oftast ett av de
populdraste momenten under traffen. Det inbjuder till samtal och att ta det lugnt efter det att
man har arbetat i tradgarden.



Kompostomrade

Komposten ar tradgardens mage och ar central i kretsloppet.

Har man plats till ett kompostomrade i sin tradgard ar detta guldvart. Det finns manga olika
versioner och I8sningar, ni kan i er grupp diskutera vad som passar er bast.

Forslag med 4 lador:
- 2 lador till tradgardskompost: en som fyllts och kan mogna och en som man aktivt
ldgger material pa.
- 1l13adatill lovkompost (man kan dven gora en l6vkompost i hdnsnat)
- 113adatill godsel forvaring

Ett annat tips som ar en maskkompost som dr en varmkompost, till skillnad fran en
kallkompost. Var ar ett fardigkopt i plast men man kan dven bygga sitt eget genom att hitta
inspiration online. | denna kan man lagga olagat och visst tillagat matavfall. De vanliga
daggmaskarna trivs inte har utan det ar speciella kompostmaskar, vi kallar tigermaskar, de tal
de hdgre temperaturerna som skapas nar lagad och mer komplex mat bryts ner.
Kompost/tigermaskar kan man kdpa online fran speciella uppfodare eller kan man ga ut och
grava i sin narmsta godselstack dar de dven trivs.

Att ha kompostering som en del av tradgarden lar deltagarna kretsloppet och skapar ett
helhetstank.

Material
Beroende pa budget, storlek pa projektet etc. sa kan materialet man behover vara alltifran
enkelt till mer avancerat. Nedan ar en lista pa de saker vi anvdander oss mest av under aret.

Exempel pa bra saker att ha:
Grepar

Spadar

Handspade

Kultivator

Krattor

Vattenkannor/slang

Tackvav (for tidig och sen sadd)



Kompost och godsel
Minivaxthus (om budget finns)
Froer

Perenner

Atervinning
Ett enkelt och gratis satt att fa material att anvanda i sin tradgard ar att samla in
atervinningsmaterial sjalv men man kan aven be vanner och familj. att hjalpa till.

Tetrapak — odlingslador

Juicepaket - minivaxthus

Aggkartonger “krukor”

Bar/druv/tomat lador i plast — till att lagga skord i
Tidningspapper — krukor, tackmaterial, maskmat, eldtandning
Kartong (ta bort all tejp etc.)

Plastflaskor — till vattenkannor och minivaxthus

Burkar med lock (bade plast och glas)

Gamla fonster for att bygga kallbankar.

LYCKA TILL!



