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INITIATION MASSAGE 
CARDIAQUE + POSE DAE    

OBJECTIFS

Être capable d’intervenir 
efficacement face à une 
situation d’arrêt cardiaque.

FORMATEURS
Nos formateurs justifient 
d’une formation SST à jour. 
Expérience en tant que 
sapeurs-pompiers.

PRÉREQUIS - Aucun

Référentiel SST INRS 

ÊTRE CAPABLE DE RECONNAITRE UN ARRÊT CARDIAQUE
• Qu’est-ce que l’arrêt cardiaque ?
• La fibrillation
• Le GASP
• Quelles sont les conséquences d’un arrêt cardiaque ?
• L’importance d’agir rapidement
• L’alerte

ATELIER D’APPRENTISSAGE
• Réaliser un massage cardiaque avec pose d’un

défibrillateur

MISE EN SITUATION
réalisation d'une ou plusieurs mises en situation pratique 
pour s'assurer de la compréhension de la procédure. 

ATTESTATION 
Une attestation de formation sera remise aux stagiaires.

PROGRAMME

4 à 10 personnes Attestation 1h30 de formation


