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RH - 4 Mettre en place une démarche de Qualité de vie au
travail

Formation intra-entreprise

DUREE DE LA FORMATION TARIFS PROCHAINES SESSIONS
2.00 jour (s) En présentiel
14.00 heures 2450.00 € NET / session ou
En distanciel sur demande

Profils des stagiaires
e Tout public

Prérequis
e Aucun prérequis nécessaire

Objectifs pédagogiques

e Comprendre la démarche QVT et ses enjeux :

¢ Faire le lien avec I'attractivité, la fidélisation et I'engagement des collaborateurs
o S’approprier les outils et méthodes liés a la démarche QVT

o Connaitre les étapes de la gestion de projet QVT et étre capable de la déployer

¢ Savoir réaliser un état des lieux de la QVT

e Savoir déployer et piloter la démarche QVT

e Pérenniser la démarche

Contenu de la formation

e Jour 1 - Comprendre pour maitriser :
e Définition : la santé et le mieux étre au travail, QVT, RPS
e Connaitre les acteurs de la QVT
e Explorer les enjeux QVT du secteur, les facteurs clés de succes et les bases théoriques et méthodes de
sensibilisation

e Jour 2 - Comprendre et maitriser les exigences d'une démarche QVT :
e Connaitre les grands principes d'un programme de promotion de la santé et savoir le retranscrire de
facon opérationnelle
Gérer une démarche projet QVT
Réaliser un état de lieux (étapes, méthodes, outils)
Déployer et piloter la démarche
Construire sa propre feuille de route pour déployer sa démarche QVT dans son établissement / service
Capitaliser les bonnes pratiques pour pérenniser la démarche.
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Organisation de la formation

Moyens pédagogiques et techniques
e Mises en situation / Cas pratique
e Echanges de bonnes pratiques
Cahier d'exercices
Vidéo - Podcast
Fiche.s outil & Fiche.s mémo
Mise a disposition en ligne des documents supports a la suite de la formation

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation

e Plan de progres personnalisé
¢ Bilan de fin de formation
e Formulaires d'évaluation de la formation

Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap.
Afin de nous assurer que les moyens de la prestation de formation soient adaptés a vos besoins spécifiques,
contactez notre référent handicap au 09.81.40.20.53
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