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 Programme de Formation

            

Conduite en sécurité et validation CACES® R490 / 2 jours

• PUBLICS : 
Conducteurs de grue auxiliaire de chargement 
• PRE REQUIS : 
-  Permis de conduire en adéquation avec le porteur (C ou EC)
- Aptitude médicale à la conduite avérée.
• DUREE : 14 heures
• OBJECTIF :
Etre capable de conduire en sécurité les grues auxiliaires de chargement conformément à la recommandation R490
• CONTENUS : 
► Formation théorique
REGLEMENTATION ET TEXTES DE LA SECURITE SOCIALE :
· Identifier les différentes instances et les organismes de prévention : IT, CRAM, Médecine du travail, OPPBTP, contrôle technique, CHSCT,
· Expliciter les conditions pour pouvoir utiliser une grue auxiliaire (marquage de matériel, notice d’utilisation, autorisation de conduite, vérifications et entretien...),
· Citer les rôles et responsabilités du chef de chantier ou représentant du client, du conducteur, de l’élingueur.
CLASSIFICATION ET TECHNOLOGIE :
· Identifier les caractéristiques fonctionnelles et les conditions d’utilisations courantes des grues auxiliaires,
· Citer les différents organes de service et dispositifs de sécurité, leur technologie et leur fonction.
SECURITE :
· Identifier les principaux risques lors de l’utilisation de la grue auxiliaire : chute de la charge, renversement, heurts ; et définir la conduite à tenir pour les  éviter,
· Identifier les principaux risques liés à l’environnement (vent, gel, brouillard, lignes électriques, circulation, obstacles...) et définir la conduite à tenir pour les éviter,
· Connaître les règles de conduite, de circulation, de stationnement à l’intérieur et à l’extérieur de l’entreprise, de signalisation de chantier temporaire,
· Utiliser les informations données par la lecture de la plaque de charges et en déduire les conditions de stabilité,
· Interpréter la signification des différents pictogrammes et panneaux de signalisation,
· Connaître les distances de sécurité avec les conducteurs électriques,
· Connaître les vérifications et les opérations de maintenances de son ressort.
• MOYENS ET METHODES PEDAGOGIQUES :
· Une salle de cours équipée d’un rétroprojecteur et/ou paper board
· Une aire d’évolution permettant l’utilisation de la grue auxiliaire.
· Une grue auxiliaire sur son porteur, conforme et à jour de sa  VGP
· Pédagogie active centrée sur l’apprenant avec mise en œuvre de méthodes actives
• EVALUATION :
Tests CACES®  (théorique et pratique) réalisés par un organisme testeur CACES® certifié
Délivrance du titre CACES® après obtention de la partie théorique et pratique des tests.
• FORMATEUR /TESTEUR :
Le formateur après avoir subi un stage de formation pédagogique en animation de stage, possède une expérience de minimum 200 heures en face à face pédagogique ainsi qu’une expérience significative dans le domaine.
Le testeur à jour de ses CACES®, inscrit sur la liste des testeurs de l’organisme testeur CACES® certifié, audité et confirmé par l’organisme certificateur.
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