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Le développement durable, fil conducteur de l’action d’Arlysère, se traduit aujourd’hui dans de nombreux 
domaines de l’action publique locale : rénovations énergétiques sur le patrimoine, économies d’énergie, 
développement des énergies renouvelables -bois énergie, solaire…, offre de mobilité alternative à la 
voiture individuelle, circuits courts agricoles et alimentaires, politique de prévention en matière de 
déchets, tourisme durable…

Ces actions doivent concourir à atteindre nos objectifs ambitieux de Territoire à énergie positive (TEPOS) 
d’ici 2050, et sont partie intégrante du programme d’actions du Plan Climat Air Energie Territorial 
Arlysère, approuvé en mars 2022.

Mais c’est bien l’ensemble des habitants, des entreprises, des associations, des citoyens du territoire qui 
sont concernés par la démarche Energie-Climat, et chacun en est acteur. C’est pourquoi Arlysère souhaite 
poursuivre son action de sensibilisation aux enjeux de la transition auprès des différents publics. Parce 
que les enfants et les jeunes sont l’avenir de notre territoire et de merveilleux ambassadeurs, ils sont 
notre priorité en la matière.

Depuis plusieurs années, des interventions dans vos établissements sur des sujets tels que les déchets, 
l’énergie ou encore la mobilité, ont été proposées et/ou mises en œuvre. Nous souhaitons vous apporter 
plus de lisibilité sur cette offre de sensibilisation aux enjeux Air-Energie-Climat, et l’étoffer. Le document 
que vous avez entre les mains doit vous permettre de disposer de l’ensemble des animations que nous 
sommes en capacité de vous proposer aujourd’hui, avec l’appui d’un certain nombre de partenaires.

Cette offre est « vivante », et sera amenée à évoluer en fonction de vos attentes, et des partenaires que 
nous continuons à mobiliser. Le format « classeur » de ce document vous permettra donc des mises à 
jour simples.

Nous vous souhaitons une bonne découverte de ce « catalogue », et sommes à l’écoute de vos 
sollicitations et suggestions.

La Communauté d’agglomération Arlysère

Les fiches actions sont disponibles sur le site www.arlysere.fr

ÉDITO
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Découvrir l’agriculture 
d’Arlysère, les circuits courts et 
l’alimentation durable

PS MS GS CP CE1 CE2 CM1 CM2

POUR QUELLES CLASSES ?

PÉRIODE •	 D’octobre 2023 à juin 2024

DESCRIPTION
DE L’ACTION

Objectifs : 
•	 Comprendre les liens entre notre alimentation et l’agriculture du 

territoire, l’environnement et la santé.
•	 Explorer la diversité des productions agricoles d’Arlysère, les 

métiers de l’agriculture, les pratiques agricoles respectueuses de 
l’environnement et de la santé.

•	 Faire le lien entre les productions agricoles du territoire et les 
aliments que l’on cuisine / plats que l’on mange.

•	 Aborder la saisonnalité des fruits et légumes ; qu’est-ce qui pousse 
à proximité de chez soi, et à quelle saison ? 

•	 Questionner les impacts des modes de production sur la santé et 
l’environnement

•	 Découvrir une ferme du territoire par mobilité douce.

Descriptif de l’action : 
•	 1 animation de 2h en classe animée par AGATE - CPIE de Savoie. 

Choix des activités fait au préalable avec l’enseignant.
•	 1 visite de ferme du territoire (une demi-journée ou une journée). 

Choix des fermes en fonction des disponibilités des exploitants, 
de la localisation de l’école et des possibilités d’accès par mobilité 
douce. 

BUDGET

• Arlysère prend à sa charge les frais de préparation et d’intervention 
des animateurs en classe et sur les fermes. 

• Les écoles/communes prennent à leur charge le transport des 
élèves jusqu’au lieu de visite, le pique-nique au besoin, les fruits et 
légumes nécessaires aux ateliers d’AGATE-CPIE 73 (si un atelier choisi 
le nécessite).

MATÉRIEL
PÉDAGOGIQUE •	 Fiches pédagogiques.

INFORMATIONS
COMPLÉMENTAIRES

•	 Nombre de places limité à 10 classes par an (2 classes maximum 
par école, 1 école par commune). Priorité en cette première année 
de lancement aux écoles des communes ayant une restauration 
collective en gestion directe ou faisant appel aux cuisines centrales 
du territoire.

Fiche  Agriculture et Alimentation  #2

CO
N

TA
C

TS  Dorothée MEYER
> dorothee.meyer@arlysere.fr
> 06 19 08 69 13
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13/10/23

Découvrir l’alimentation durable 
par le jardinage

PS MS GS CP CE1 CE2 CM1 CM2

POUR QUELLES CLASSES ?

PÉRIODE •	 D’octobre 2023 à juin 2024

DESCRIPTION
DE L’ACTION

Projet réalisé dans le cadre du Projet Alimentaire Territorial d’Arlysère.
Objectifs : 
•	 Découvrir le cycle de vie des plantes du semis à la récolte et les 

interactions faune/flore/sol par la mise en place d’ateliers pratiques, 
théoriques, sensoriels et créatifs autour du jardin de l’école.

•	 Faire le lien entre ces plantes cultivées et les aliments que l’on 
cuisine / plats que l’on mange.

Descriptif de l’action : 
•	 6 demi-journées d’intervention par école (pour les élèves de 

2 classes). Exemples d’ateliers mis en place : semis de plantes, 
découverte de la saisonnalité des produits, récolte collective, 
réalisation d’une recette à base de produits issus du jardin, 
réalisation d’empreintes de plantes aromatiques, peintures à base 
de plantes… 

•	 1 demi-journée de coordination avec les enseignants concernés afin 
de fixer les dates et les ateliers prévus sur l’année.

•	 Les parents des écoliers concernés seront conviés à participer à 
certains ateliers.

BUDGET

•	 Arlysère prend à sa charge les frais d’intervention liés à l’action,  
pouvant impliquer la mobilisation de prestataires payés par la 
collectivité.

•	 L’association amène des outils pédagogiques et des outils 
de jardinage. Le matériel restant à l’école (plantes, graines, terre, 
compost etc .) est acheté ou récupéré par l’école. 

MATÉRIEL
PÉDAGOGIQUE •	 Fiches pédagogiques, supports d’animations.

INFORMATIONS
COMPLÉMENTAIRES

•	 Places limitées à 3 écoles (2 classes par école, 1 école par 
commune) soit 6 classes /an.

Pré-requis : 
•	 Disposer d’un jardin/ de jardinières / d’espaces verts qui pourraient 

être transformés en espace de jardinage au sein de l’école ou à 
proximité directe de l’école (avec autorisation d’utiliser l’espace 
pour un projet de jardinage déjà acquise).

•	 Enseignants prêts à s’investir toute l’année cette thématique

Fiche  Agriculture et Alimentation  #1

CO
N

TA
C

TS  Dorothée MEYER
> dorothee.meyer@arlysere.fr
> 06 19 08 69 13
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avant le 

13/10/23
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Découvrir les oiseaux et 
leur mode de vie

PS MS GS CP CE1 CE2 CM1 CM2

POUR QUELLES CLASSES ?

PÉRIODE

•	 Possible toute l’année mais pour réaliser le cycle de 3 séances. 
Prévoir : 

- la séance 1 idéalement en hiver (janvier, février)
- la séance 2 au début du printemps (mars, avril)
- la séance 3 au printemps (avril, mai ou juin)

DESCRIPTION
DE L’ACTION

•	 Séance 1 : découverte des oiseaux (biologie, mode de vie …) et de 
leur vie en fonction des saisons

•	 Séance 2 : cycle de vie, chants et nidification (accouplement, 
défense du territoire, reconnaissance entre espèces…)

•	 Séance 3 : oiseaux communs, observation et identification des 
oiseaux que les enfants peuvent voir facilement chez eux ou dans la 
cour de leur école

NB : Les séances seront adaptées aux niveaux des classes

BUDGET

•	 Arlysère prend à sa charge les frais d’intervention liés à l’action, 
pouvant impliquer la mobilisation de prestataires payés par la 
collectivité.

•	 Le nombre de sessions est ainsi limité par les crédits alloués 
annuellement par Arlysère et engage donc le bénéficiaire dans la 
démarche.

MATÉRIEL
PÉDAGOGIQUE

•	 Fourni par la LPO. Si besoin de petit matériel supplémentaire vu en 
direct avec l’enseignant.

INFORMATIONS
COMPLÉMENTAIRES

•	 Séance 1 :
- En classe
- Durée de l’animation : 1 demi journée de classe (environ 2h30 en 
fonction de vos horaires)

•	 Séance 2 :
- En sortie
- Durée de l’animation : 1 demi journée de classe (environ 2h30 en 
fonction de vos horaires)

•	 Séance 3 :
- En sortie
- Durée de l’animation : 1 demi journée de classe (environ 2h30 en    
fonction de vos horaires)

Fiche Biodiversité - #2

CO
N

TA
C

TS Amélie QUARTERONI 
> amelie.quarteroni@arlysere.fr
> 06 76 55 12 26 
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avant le 

13/10/23

Découvrir les milieux humides 
et le cycle de l’eau

PS MS GS CP CE1 CE2 CM1 CM2

POUR QUELLES CLASSES ?

PÉRIODE

•	 Pour les animations rivière et mare, au printemps et au début 
d’automne.

•	 Pour l’animation grand cycle de l’eau et consommation humaine : 
toute l’année.

DESCRIPTION
DE L’ACTION

•	 Séance 1  
- Découvrir la rivière

•	 Séance 2  
- Découvrir la mare
- Découvrir les invertébrés des mares et rivières
- Classifier les animaux par rapport à leur locomotion, respiration 
- Mesures biochimiques (cycle 3)
- Identifier les oiseaux des mares et rivières

•	 Séance 3 
- Découvrir le grand cycle de l’eau
- Malle pédagogique « ricochet » : constitution d’un bassin versant, 
l’eau hier et aujourd’hui

N.B : il est possible d’adapter les séances sur demande auprès de 
l’animateur dans la limite de la thématique proposée.

BUDGET

•	 Arlysère prend à sa charge les frais d’intervention liés à l’action, 
pouvant impliquer la mobilisation de prestataires payés par la 
collectivité.

•	 Le nombre de sessions est ainsi limité par les crédits alloués 
annuellement par Arlysère et engage donc le bénéficiaire dans la 
démarche.

N.B : si l’école souhaite une séance supplémentaire, il est possible de 
la définir avec l’animateur, à ses propres frais.

MATÉRIEL
PÉDAGOGIQUE

•	 Séance 1 et 2 : fiche identification, photos,  guides , loupes, bassine, 
épuisettes, fiche technique pendant l’animation.

•	 Séance 3 : outil pédagogique «  ricochets » du réseau école et nature, 
à voir pour  les maternelles, les nécessités d’adaptation.

INFORMATIONS
COMPLÉMENTAIRES

•	 Pour les sorties terrain : bottes ou sandalettes, eau.
•	 Selon la météo : crème solaire, casquette.

Fiche Biodiversité - #1

CO
N

TA
C

TS Amélie QUARTERONI 
> amelie.quarteroni@arlysere.fr
> 06 76 55 12 26 
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réponse
avant le 

13/10/23
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Découvrir les animaux au fil
des saisons

PS MS GS CP CE1 CE2 CM1 CM2

POUR QUELLES CLASSES ?

PÉRIODE •	 3 ateliers d’une demi-journée (3h) répartis sur l’année scolaire.

DESCRIPTION
DE L’ACTION

•	 Découvrir la nature et la faune sauvage qui nous entourent 
à l’aide d’activités ludiques basées sur l’éveil des sens et le 
ressenti à la nature, au cours de 3 ateliers :
- Séance 1 : les apprentis-pisteurs : se mettre dans la peau des 
animaux sauvages et partir à la découverte des traces et indices 
de la faune sauvage.
- Séance 2 : les petits explorateurs : découvrir la faune du sol 
et du sous-sol, observer, explorer, identifier les petites bêtes, 
qu’elles soient « adorables » ou « mal-aimées », comprendre 
leur mode de vie, leur rôle sur terre.
- Séance 3 : les protecteurs en herbe : réaliser des actions en 
faveur de la faune sauvage, créer des refuges permettant de 
préserver la faune sauvage, mais également de l’observer au sein 
de l’école au fil des saisons.

BUDGET

•	 Arlysère prend à sa charge les frais d’intervention liés à l’action, 
pouvant impliquer la mobilisation de prestataires payés par la 
collectivité.

•	 Le nombre de sessions est ainsi limité par les crédits alloués 
annuellement par Arlysère et engage donc le bénéficiaire dans la 
démarche.

MATÉRIEL
PÉDAGOGIQUE

•	 Lieu : en Nature, autant que possible à proximité de l’école.
•	 Le matériel nécessaire à l’atelier sera fourni par l’association.

INFORMATIONS
COMPLÉMENTAIRES

•	 Présence de parents d’élèves pour accompagner la sortie 
souhaitée

•	 La tenue vestimentaire des enfants devra être adaptée selon la 
météo.

Fiche Biodiversité - #4

CO
N

TA
C

TS Amélie QUARTERONI 
> amelie.quarteroni@arlysere.fr
> 06 76 55 12 26 

Coupon
réponse
avant le 

13/10/23

Découvrir la forêt et ses habitants 
(végétaux, animaux, humains)

PS MS GS CP CE1 CE2 CM1 CM2

POUR QUELLES CLASSES ?

PÉRIODE •	 Toute l’année scolaire

DESCRIPTION
DE L’ACTION

NB : Les séances seront adaptées aux niveaux des classes

BUDGET

•	 Arlysère prend à sa charge les frais d’intervention liés à l’action, 
pouvant impliquer la mobilisation de prestataires payés par la 
collectivité.

•	 Le nombre de sessions est ainsi limité par les crédits alloués 
annuellement par Arlysère et engage donc le bénéficiaire dans la 
démarche.
N.B : Si l’école souhaite une séance supplémentaire, il est possible de 
la définir avec l’animateur, à ses propres frais.

MATÉRIEL
PÉDAGOGIQUE

•	 Différents jeux et ateliers sur la faune et la flore : reconnaissance 
d’empreintes, reconnaissance des crottes, présentation des bois 
(cerfs, chevreuils) et cornes (mouflons, chamois), boite à toucher, 
jeux (...)

INFORMATIONS
COMPLÉMENTAIRES

•	 Pour les sorties terrain : bottes ou sandalettes, eau.
•	 Selon la météo : crème solaire, casquette.

Fiche Biodiversité - #3

•	 Cycle 1

Séance 1 : 
Découverte 
des arbres 
reconnaissance 
des arbres, atelier 
toucher, atelier 
couleur, atelier 
ramassage 

Séance 2 : 
Découverte d’un 
milieu habité : 
écouter les animaux, 
rechercher des 
traces d’animaux, 
d’humains

•	 Cycle 3

Séance 1 : L’arbre et la 
forêt :  connaissances 
des parties d’un arbre, 
son âge (...)
Séance 2 : La gestion 
forestière : le rôle 
de la gestion et 
de l’exploitation 
forestière, les métiers 
du bois (...)
Séance 3 : 
Interaction faune /
flore : changement 
climatique, impact 
de la faune sur la 
végétation (...)

•	 Cycle 2

Séance 1 : Les 
végétaux de la forêt 
: reconnaissance des 
arbres, cycle de la vie de 
l’arbre (...)

Séance 2 : Les rôles 
de la forêt, fonctions 
de production, de 
protection, d’accueil du 
public (...)

Séance 3 : Interactions 
faune / flore : 
changement climatique, 
impacts de la faune sur 
la végétation (...)

CO
N

TA
C

TS Amélie QUARTERONI 
> amelie.quarteroni@arlysere.fr
> 06 76 55 12 26 

Coupon
réponse
avant le 

13/10/23

Intervenant : Intervenant :
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Découvrir la réduction des déchets
et le compostage

PS MS GS CP CE1 CE2 CM1 CM2

POUR QUELLES CLASSES ?

PÉRIODE
•	 Toute l’année - sur demande
       dans la limite des places disponibles
•	 Durée de l’animation : 1h15

DESCRIPTION
DE L’ACTION

•	 Les élèves découvrent le compostage et les actions 
de réduction des déchets à travers des images et en 
manipulant des objets.

BUDGET

•	 Arlysère prend à sa charge les frais d’intervention liés à 
l’action.

•	 Le nombre de session est ainsi limité par les crédits alloués 
annuellement par Arlysère et engage donc le bénéficiaire 
dans la démarche.

MATÉRIEL
PÉDAGOGIQUE

•	 Lieu : en classe. La classe est séparée en deux groupes - 
besoin de deux salles séparées.

•	 Chaque groupe reste une demi-heure sur chaque 
thématique.

Informations
complémentaires

Possibilité d’installer un composteur au sein de l’école 
(modalités à discuter avec les animateurs du tri)

Fiche Déchets - #1

CO
N

TA
C

TS Service Valorisation des Déchets
> animateursdutri@arlysere.fr
> 04 79 10 48 48

Découvrir les animaux au fil 
des saisons

PS MS GS CP CE1 CE2 CM1 CM2

POUR QUELLES CLASSES ?

PÉRIODE •	 1 séance à l’automne (en extérieur), 1 en hiver (en classe), 1 au 
printemps (en extérieur).

DESCRIPTION
DE L’ACTION

•	 Découvrez les animaux au fil des saisons :
- Séance 1 : jeu sur la classification (qu’est-ce qu’un animal), observer 
les petites bêtes du sol, apprendre à les reconnaître, comprendre 
leur rôle essentiel dans notre écosystème.

- Séance 2 : apprendre à reconnaître les empreintes, à travers un 
jeu de rôle comprendre les différentes adaptations des animaux à 
l’hiver, jouer avec les silhouettes d’un théâtre d’ombre. 

- Séance 3 : participer à un grand jeu de piste et relever tous 
les défis des animaux (découvertes sensoriels du milieux, jeu 
d’identification, land art, etc.) !

NB : Les séances seront adaptées aux niveaux des classes

BUDGET

•	 Arlysère prend à sa charge les frais d’intervention liés à l’action, 
pouvant impliquer la mobilisation de prestataires payés par la 
collectivité.

•	 Le nombre de sessions est ainsi limité par les crédits alloués 
annuellement par Arlysère et engage donc le bénéficiaire dans la 
démarche.

MATÉRIEL
PÉDAGOGIQUE

•	 Les animatrices viendront avec tout le matériel nécessaire (jeux, 
loupes, boîtes loupes, etc.)

INFORMATIONS
COMPLÉMENTAIRES

•	 Durée d’une séance : 1 demi-journée
•	 Prévoir des accompagnant.e.s pour les sorties (dans l’idéal 1 adulte 

pour 4/5 enfants). Animations réalisées par des animatrices de FNE 
Savoie ou de FNE Haute-Savoie.

Fiche Biodiversité - #5
CO

N
TA

C
TS Amélie QUARTERONI 

> amelie.quarteroni@arlysere.fr
> 06 76 55 12 26 

Coupon
réponse
avant le 

13/10/23

Intervenant :
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Découvrir la méthanisation
POUR QUELLES CLASSES ?

PÉRIODE
•	 Toute l’année - sur demande
       dans la limite des places disponibles
•	 Durée de l’animation : 1h

DESCRIPTION
DE L’ACTION

•	 Les élèves découvrent le processus de méthanisation et 
les consignes du tri des restes alimentaires à travers des 
panneaux et affiches à compléter.

BUDGET

•	 Arlysère prend à sa charge les frais d’intervention liés à 
l’action.

•	 Le nombre de session est ainsi limité par les crédits alloués 
annuellement par Arlysère et engage donc le bénéficiaire 
dans la démarche.

MATÉRIEL
PÉDAGOGIQUE •	 Lieu : en classe

Informations
complémentaires

Réservé aux établissements qui effectuent le tri des restes 
alimentaires des repas, ou qui souhaitent le mettre en place.

Fiche déchets - #3

PS MS GS CP CE1 CE2 CM1 CM2

CO
N

TA
C

TS Service Valorisation des Déchets
> animateursdutri@arlysere.fr
> 04 79 10 48 48

Découvrir le tri des déchets
et le compostage

PS MS GS CP CE1 CE2 CM1 CM2

POUR QUELLES CLASSES ?

PÉRIODE
•	 Toute l’année - sur demande
       dans la limite des places disponibles
•	 Durée de l’animation : 1h

DESCRIPTION
DE L’ACTION

•	 Les enfants découvrent le compostage et le tri des déchets 
à travers des histoires et en manipulant des objets

BUDGET

•	 Arlysère prend à sa charge les frais d’intervention liés à 
l’action.

•	 Le nombre de session est ainsi limité par les crédits alloués 
annuellement par Arlysère et engage donc le bénéficiaire 
dans la démarche.

MATÉRIEL
PÉDAGOGIQUE

•	 Lieu : en classe. La classe est séparée en deux groupes - 
besoin de deux salles séparées.

•	 Chaque groupe reste une demi-heure sur une thématique, 
ensuite les groupes s’échangent.

Informations
complémentaires

Possibilité d’installer un composteur au sein de l’école 
(modalités à discuter avec les animateurs du tri)

Fiche Déchets - #2

CO
N

TA
C

TS Service Valorisation des Déchets
> animateursdutri@arlysere.fr
> 04 79 10 48 48
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Découvrir la réduction des déchets
et le recyclage

MS GS CP CE1 CE2 CM1 CM2

POUR QUELLES CLASSES ?

PÉRIODE
•	 Toute l’année - sur demande
       dans la limite des places disponibles
•	 Durée de l’animation : 1h15

DESCRIPTION
DE L’ACTION

•	 Les élèves découvrent les actions de réduction des 
déchets et le recyclage à travers des images à ordonner, en 
discutant et en manipulant des objets.

BUDGET

•	 Arlysère prend à sa charge les frais d’intervention liés à 
l’action, hors dépenses annexes (transport).

•	 Le nombre de session est ainsi limité par les crédits alloués 
annuellement par Arlysère et engage donc le bénéficiaire 
dans la démarche.

MATÉRIEL
PÉDAGOGIQUE

•	 Lieu : en classe. La classe est séparée en deux groupes - 
besoin de deux salles séparées.

•	 Chaque groupe reste 45 min sur chaque thématique.

Informations
complémentaires

Fiche Déchets - #5

CO
N

TA
C

TS Service Valorisation des Déchets
> animateursdutri@arlysere.fr
> 04 79 10 48 48

P S

Mettre en place le tri en classe

PS MS GS CP CE1 CE2 CM1 CM2

POUR QUELLES CLASSES ?

PÉRIODE
•	 Toute l’année - sur demande
       dans la limite des places disponibles
•	 Durée de l’animation : 1h

DESCRIPTION
DE L’ACTION

•	 Les élèves réalisent des affiches adaptées à leur 
établissement pour mettre en place le tri en classe.

BUDGET

•	 Arlysère prend à sa charge les frais d’intervention liés à 
l’action, hors dépenses annexes (transport).

•	 Le nombre de session est ainsi limité par les crédits alloués 
annuellement par Arlysère et engage donc le bénéficiaire dans 
la démarche.

MATÉRIEL
PÉDAGOGIQUE

•	 Colle, ciseaux
•	 Lieu : en classe

INFORMATIONS
COMPLÉMENTAIRES

Fiche Déchets - #4
CO

N
TA

C
TS Service Valorisation des Déchets

> animateursdutri@arlysere.fr
> 04 79 10 48 48
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Découvrir le thème de la mobilité

PS MS GS CP CE1 CE2 CM1 CM2

POUR QUELLES CLASSES ?

PÉRIODE
•	 Toute l’année - sur demande
       dans la limite des disponibilités
•	 Durée de l’animation : 30mn

DESCRIPTION
DE L’ACTION

•	 Histoire racontée à l’aide d’un Kamishibaï.
•	 Chanson sur la mobilité.

Thèmes abordés : marche, bus, pédibus, covoiturage, vélo, 
pétrole…

BUDGET

•	 Arlysère prend à sa charge les frais d’intervention liés à 
l’action, pouvant impliquer la mobilisation de prestataires 
payés par la collectivité.

•	 Le nombre de session est ainsi limité par les crédits alloués 
annuellement par Arlysère et engage donc le bénéficiaire 
dans la démarche.

MATÉRIEL
PÉDAGOGIQUE

•	 Aucun. 

•	 Lieu: en classe ou salle de motricité

Informations
complémentaires

Fiche Mobilités - #1

Défi Class’énergie
PS MS GS CP CE1 CE2 CM1 CM2

POUR QUELLES CLASSES ?

PÉRIODE •	 Toute l’année
•	 3 séances d’une demi-journée

DESCRIPTION
DE L’ACTION

•	 Séance 1 : pose les bases de l’énergie et présente les causes et les 
conséquences du dérèglement climatique. 

•	 Séance 2 : dédiée au diagnostic du bâtiment et de ses usages, 
notamment avec le thermokit (caméra thermique, luxmètre, 
wattmètre, thermomètre et débitmètre). Les enfants élaborent un 
plan d’actions.

•	 Séance 3 : au choix des enseignants, quelques exemples : mise en 
place d’un plan d’actions, sensibilisation aux éco-gestes pour agir 
chacun à son échelle…

BUDGET

•	 Arlysère prend à sa charge les frais d’intervention liés à l’action, 
pouvant impliquer la mobilisation de prestataires payés par la 
collectivité.

•	  Le nombre d’inscription est ainsi limité par les crédits alloués 
annuellement par Arlysère et engage donc le bénéficiaire dans la 
démarche.

MATÉRIEL
PÉDAGOGIQUE •	 Fourni  

INFORMATIONS
COMPLÉMENTAIRES

•	 Les élèves peuvent par exemple être accompagnés dans la mise 
en place d’une pièce de théâtre, lancer une campagne d’affichage, 
écrire à la commune, à la direction, etc…

Fiche Énergie - #1

CO
N

TA
C

TS  Julie PONT
> julie.pont@arlysere.fr
> 06 74 18 55 66

Coupon
réponse
avant le 

13/10/23

Intervenant :

C
O

N
TA

C
T

S

Agence Ecomobilité
> scolaire.arlysere@agence-ecomobilite.fr
> 07 81 58 05 56

Intervenant :
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Fiche Mobilités - #3

Jeu sur la mobilité
PS MS GS CP CE1 CE2 CM1

POUR QUELLES CLASSES ?

PÉRIODE
•	 Toute l’année - sur demande
       dans la limite des disponibilités
•	 Durée de l’animation : 45mn

DESCRIPTION
DE L’ACTION

•	 S’amuser en jouant sur le thème de l’écomobilité sous 
forme de béret adapté.

Adapté en particulier sur la période du Défi des Ecoliers, pour 
sensibiliser les élèves en amont de manière ludique.

BUDGET

•	 Arlysère prend à sa charge les frais d’intervention liés à 
l’action, pouvant impliquer la mobilisation de prestataires 
payés par la collectivité.

•	 Le nombre de session est ainsi limité par les crédits alloués 
annuellement par Arlysère et engage donc le bénéficiaire 
dans la démarche.

MATÉRIEL
PÉDAGOGIQUE

•	 Aucun.

•	 Lieu : dans la cour de l’école, salle de motricité en cas de 
pluie.

INFORMATIONS
COMPLÉMENTAIRES

CM2

Comprendre les enjeux de la 
mobilité - Impacts sur la planète et la santé

PS MS GS CP CE1 CE2 CM1 CM2

POUR QUELLES CLASSES ?

PÉRIODE
•	 Toute l’année - sur demande
       dans la limite des disponibilités
•	 Durée de l’animation : 1h30

DESCRIPTION
DE L’ACTION

•	 Les transports ont un impact sur les émissions de gaz à effet 
de serre, sur l’épuisement des ressources naturelles, et sur 
notre santé ! Pour respecter nos engagements climatiques, 
et préserver notre santé, il est urgent d’agir !

Ateliers ludiques par groupes (échanges, jeux de cartes, mimes, etc.)
Thème abordé (au choix) : impact sur la planète ou sur la santé

BUDGET

•	 Arlysère prend à sa charge les frais d’intervention liés à 
l’action, pouvant impliquer la mobilisation de prestataires 
payés par la collectivité.

•	 Le nombre de session est ainsi limité par les crédits alloués 
annuellement par Arlysère et engage donc le bénéficiaire 
dans la démarche.

MATÉRIEL
PÉDAGOGIQUE

•	 Aucun. 

•	 Lieu: en classe

INFORMATIONS
COMPLÉMENTAIRES

Fiche Mobilités - #2
C

O
N

TA
C

T
S

Agence Ecomobilité
> scolaire.arlysere@agence-ecomobilite.fr
> 07 81 58 05 56

C
O

N
TA

C
T

S

Agence Ecomobilité
> scolaire.arlysere@agence-ecomobilite.fr
> 07 81 58 05 56

Intervenant : Intervenant :
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Se déplacer à vélo      Module 1
Avant de monter en selle

PS MS GS CP CE1 CE2 CM1 CM2

POUR QUELLES CLASSES ?

PÉRIODE
•	 Toute l’année - sur demande
       dans la limite des disponibilités
•	 Durée de l’animation : 1h30 (par 1/2 classe)

DESCRIPTION
DE L’ACTION

•	 Découverte du vélo et se familiariser à son utilisation.

Atelier en demi-classe encadré par un éducateur vélo diplômé

BUDGET

•	 Arlysère prend à sa charge les frais d’intervention liés à 
l’action, pouvant impliquer la mobilisation de prestataires 
payés par la collectivité.

•	 Le nombre de session est ainsi limité par les crédits alloués 
annuellement par Arlysère et engage donc le bénéficiaire 
dans la démarche.

MATÉRIEL
PÉDAGOGIQUE

•	 Vélos + casques à prévoir
Nous contacter en cas de difficultés

•	 Lieu : dans la cour de l’école

INFORMATIONS
COMPLÉMENTAIRES

•	 Possibilité de réaliser un atelier «vérification de vélos» en 
amont (voir fiche #9)

•	 Indépendant du dispositif «Savoir Rouler A Vélo» (SRAV).

Fiche Mobilités - #5

Se déplacer à pied en sécurité

PS MS GS CP CE1 CE2 CM1 CM2

POUR QUELLES CLASSES ?

PÉRIODE
•	 Toute l’année - sur demande
       dans la limite des disponibilités
•	 Durée de l’animation : 1h30

DESCRIPTION
DE L’ACTION

•	 Visibilité, respect des usagers, code de la route pour les 
piétons…  Être piéton, ça s’apprend !

BUDGET

•	 Arlysère prend à sa charge les frais d’intervention liés à 
l’action, pouvant impliquer la mobilisation de prestataires 
payés par la collectivité.

•	 Le nombre de session est ainsi limité par les crédits alloués 
annuellement par Arlysère et engage donc le bénéficiaire 
dans la démarche.

MATÉRIEL
PÉDAGOGIQUE

•	 Chasubles fournies

•	 Lieu : à l’extérieur de l’école

INFORMATIONS
COMPLÉMENTAIRES

Fiche Mobilités - #4

C
O

N
TA

C
T

S

Agence Ecomobilité
> scolaire.arlysere@agence-ecomobilite.fr
> 07 81 58 05 56

C
O

N
TA

C
T

S

Agence Ecomobilité
> scolaire.arlysere@agence-ecomobilite.fr
> 07 81 58 05 56

Intervenant : Intervenant :
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Se déplacer à vélo    Module 3
Perfectionnement

PS MS GS CP CE1 CE2 CM1 CM2

POUR QUELLES CLASSES ?

PÉRIODE
•	 Toute l’année - sur demande
       dans la limite des disponibilités
•	 Durée de l’animation : 1h30 (par 1/2 classe)

DESCRIPTION
DE L’ACTION

•	 Changer ses vitesses, rouler en groupe, franchir des 
obstacles. (Après modules 1 et 2)

Atelier en demi-classe encadré par un éducateur vélo diplômé

BUDGET

•	 Arlysère prend à sa charge les frais d’intervention liés à 
l’action, pouvant impliquer la mobilisation de prestataires 
payés par la collectivité.

•	 Le nombre de session est ainsi limité par les crédits alloués 
annuellement par Arlysère et engage donc le bénéficiaire 
dans la démarche.

MATÉRIEL
PÉDAGOGIQUE

•	 Vélos + casques à prévoir

•	 Lieu : dans la cour de l’école

INFORMATIONS
COMPLÉMENTAIRES

•	 Possibilité de réaliser un atelier «vérification de vélos» en 
amont (voir fiche #9)

•	 Indépendant du dispositif «Savoir Rouler A Vélo» (SRAV).

Fiche Mobilités - #7

Se déplacer à vélo    Module 2
Les bases

PS MS GS CP CE1 CE2 CM1 CM2

POUR QUELLES CLASSES ?

PÉRIODE
•	 Toute l’année - sur demande
       dans la limite des disponibilités
•	 Durée de l’animation : 1h30 (par 1/2 classe)

DESCRIPTION
DE L’ACTION

•	 Poursuite de la découverte et approfondissement

Atelier en demi-classe encadré par un éducateur vélo diplômé

BUDGET

•	 Arlysère prend à sa charge les frais d’intervention liés à 
l’action, pouvant impliquer la mobilisation de prestataires 
payés par la collectivité.

•	 Le nombre de session est ainsi limité par les crédits alloués 
annuellement par Arlysère et engage donc le bénéficiaire 
dans la démarche.

MATÉRIEL
PÉDAGOGIQUE

•	 Vélos + casques à prévoir
Nous contacter en cas de difficultés

•	 Lieu: dans la cour de l’école

INFORMATIONS
COMPLÉMENTAIRES

•	 Possibilité de réaliser un atelier «vérification de vélos» en 
amont (voir fiche #9)

•	 Indépendant du dispositif «Savoir Rouler A Vélo» (SRAV).

Fiche Mobilités - #6

C
O

N
TA

C
T

S

Agence Ecomobilité
> scolaire.arlysere@agence-ecomobilite.fr
> 07 81 58 05 56

C
O

N
TA

C
T

S

Agence Ecomobilité
> scolaire.arlysere@agence-ecomobilite.fr
> 07 81 58 05 56

Intervenant : Intervenant :



  FICHES ACTIONS 2023/24 | Sensibilisation à l’environnement et au développement durable

Fiche action
Mobilités

23|24

  FICHES ACTIONS 2023/24 | Sensibilisation à l’environnement et au développement durable

Fiche action
Mobilités

23|24
Atelier de vérification des vélos

MS GS CP CE1 CE2 CM1

POUR QUELLES CLASSES ?

PÉRIODE
•	 Toute l’année - sur demande
       dans la limite des disponibilités
•	 Durée de l’animation : 45mn par 1/2 classe

DESCRIPTION
DE L’ACTION

•	 Identifier les éléments de sécurité du vélo
•	 Etre capable de vérifier le bon fonctionnement des 

éléments essentiels du vélo
•	 Etre capable d’effectuer de petites réparations et les 

principaux réglages

BUDGET

•	 Arlysère prend à sa charge les frais d’intervention liés à 
l’action, pouvant impliquer la mobilisation de prestataires 
payés par la collectivité.

•	 Le nombre de session est ainsi limité par les crédits alloués 
annuellement par Arlysère et engage donc le bénéficiaire 
dans la démarche.

MATÉRIEL
PÉDAGOGIQUE

•	 Vélos à prévoir

Lieu : dans la cour de l’école.

INFORMATIONS
COMPLÉMENTAIRES

•	 Adapté en amont des différents modules «Se déplacer à 
vélo» ou dans le cadre du Défi des Ecoliers

Fiche Mobilités - #9

CM2

Se déplacer à vélo    Module 4
La sortie vélo !

PS MS GS CP CE1 CE2 CM1 CM2

POUR QUELLES CLASSES ?

PÉRIODE
•	 Toute l’année - sur demande
       dans la limite des disponibilités
•	 Durée de l’animation : 3h00

DESCRIPTION
DE L’ACTION

•	 Mise en situation réelle des différentes conditions 
abordées (Après le Module 3)

En classe entière. Encadré par un éducateur vélo diplômé 
- Session d’agrément pour les parents accompagnateurs à 
organiser au préalable.

BUDGET

•	 Arlysère prend à sa charge les frais d’intervention liés à 
l’action, pouvant impliquer la mobilisation de prestataires 
payés par la collectivité.

•	 Le nombre de session est ainsi limité par les crédits alloués 
annuellement par Arlysère et engage donc le bénéficiaire 
dans la démarche.

MATÉRIEL
PÉDAGOGIQUE

•	 Vélos + casques à prévoir

Lieu : A l’extérieur de l’école

INFORMATION
COMPLÉMENTAIRES

•	 Possibilité de réaliser un atelier «vérification de vélos» en 
amont (voir fiche #9)

•	 Indépendant du dispositif «Savoir Rouler A Vélo» (SRAV).

Fiche Mobilités - #8

C
O

N
TA

C
T

S

Agence Ecomobilité
> scolaire.arlysere@agence-ecomobilite.fr
> 07 81 58 05 56

C
O

N
TA

C
T

S

Agence Ecomobilité
> scolaire.arlysere@agence-ecomobilite.fr
> 07 81 58 05 56

Intervenant :Intervenant :

PS
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Fiche Mobilités - #11

Le Défi des écoliers
PS MS GS CP CE1 CE2 CM1 CM2

POUR QUELLES CLASSES ?

PÉRIODE •	 1 jour en octobre (date à confirmer) 

DESCRIPTION
DE L’ACTION

•	 Challenge inter établissement scolaire portant sur les 
déplacements des élèves pour se rendre à l’école à pied, à 
vélo, en trottinette, en bus, en covoiturage… 

•	 Le principe ? Tester, durant 1 journée un moyen de 
déplacement actif ou partagé avec, à la clé, un prix décerné 
aux écoles lauréates, classées par catégorie. 

BUDGET

•	 Arlysère prend à sa charge les frais d’intervention liés à 
l’action, pouvant impliquer la mobilisation de prestataires 
payés par la collectivité.

•	 Le nombre de session est ainsi limité par les crédits alloués 
annuellement par Arlysère et engage donc le bénéficiaire 
dans la démarche.

MATÉRIEL
PÉDAGOGIQUE

•	 Un kit de communication sera fourni par Arlysère en amont 
du Défi.

INFORMATIONS
COMPLÉMENTAIRES

Une animation pourra être proposée en amont du Défi.

En juin, un courrier vous sera envoyé précisant les modalités 
d’inscriptions.

Savoir Rouler A Vélo
MS GS CP CE1 CE2 CM1

POUR QUELLES CLASSES ?

PÉRIODE
•	 Toute l’année - sur demande
•	 Cycle complet de 10h, réparties sur 6 semaines ou en 

format «stage» plus condensé

DESCRIPTION
DE L’ACTION

3 blocs d’apprentissage, suivant le cadre national :
•	 Bloc n°1 : Savoir Pédaler - les fondamentaux du vélo
•	 Bloc n°2 : Savoir Circuler - la mobilité à vélo en milieu 

sécurisé
•	 Bloc n°3 : Savoir Rouler - la circulation en autonomie sur la 

voie publique

BUDGET

•	 Arlysère prend à sa charge les frais d’intervention liés à 
l’action, pouvant impliquer la mobilisation de prestataires 
payés par la collectivité.

•	 Le nombre de session est ainsi limité par les crédits alloués 
annuellement par Arlysère et engage donc le bénéficiaire 
dans la démarche.

MATÉRIEL
PÉDAGOGIQUE

•	 Vélos à prévoir. 

Lieux : blocs 1 et 2 : dans la cour de l’école

INFORMATIONS
COMPLÉMENTAIRES

•	 La réalisation de l’ensemble des blocs est obligatoire.
 
•	 Bloc 3 : Nécessité de parents accompagnateurs pour la 

session sur route.

Fiche Mobilités - #10

CM2

C
O

N
TA

C
T

S

Agence Ecomobilité
> scolaire.arlysere@agence-ecomobilite.fr
> 07 81 58 05 56

C
O

N
TA

C
T

S

Agence Ecomobilité
> scolaire.arlysere@agence-ecomobilite.fr
> 07 81 58 05 56

Intervenant : Intervenant :

PS



  FICHES ACTIONS 2023/24 | Sensibilisation à l’environnement et au développement durable

Fiche action
Mobilités

23|24

Fiche Mobilités - #12

Règles de sécurité transports 
Junior

PS MS GS CP CE1 CE2 CM1 CM2

POUR QUELLES CLASSES ?

PÉRIODE •	 Avril/Mai - sur demande

DESCRIPTION
DE L’ACTION

•	 Intervention théorique sur la sécurité, suivie d’un 
plan évacuation sur site et réalité des angles morts et 
comportement à avoir sur les zones de manœuvres, et 
utilisations du système embarqué des éléments de sécurité.

BUDGET •	 Le délégataire Transdev Albertville prend à sa charge les 
frais d’intervention liés à l’action.

MATÉRIEL
PÉDAGOGIQUE

•	 Mise à disposition d’une salle par l’établissement
•	 Nécessité de réserver un véhicule par l’intervenant

INFORMATIONS
COMPLÉMENTAIRES

•	 Durée de l’animation : 30 mn de théorie puis 30 mn avec 
un car

FICHES ACTIONS PAR THÉMATIQUES PROPOSÉES PAR L’AGGLOMÉRATION ARLYSÈRE
Contacts spécifiques renseignés sur les fiches actions.
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Marina Nectoux
Réseau Transport Région Arlysère 
Responsable de centre d’Albertville
> 06 35 66 62 15
> marina.nectoux@transdev.com  

Intervenant :


