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Résidence Flandre - Entrée 19 - avenue de Flandre
59170 CROIX

Email: amideformation@gmail.com

Tel: +33769688677
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§§ Pack REFLEXOLOGIE PERINATALE & LIBERATION DES
MEMOIRES FAMILIALES, LA METHODE

Ce pack comporte 5 formations permettant de définir la Méthode REFLEXOLOGIE PERINATALE
& LIBERATION DES MEMOIRES FAMILIALES CREEE PAR ANNE MARMAGNE.

Il s'agit d'un toucher réflexe pratiqué en conscience de I'histoire émotionnelle individuelle et
familiale. Ce toucher conscient et les techniques réflexes employées sont voués a libérer les
tissus de la mémoire traumatique.

Ce pack inclus les formations :

- REFLEXOLOGIE PERINATALE & LIBERATION DES MEMOIRES FAMILIALES, module de base en
e-learning

- LES MEMOIRES EMOTIONNELLES DE LA VIE PRENATALE _ Nouvelle formule en E-Learning
- LES MEMOIRES EMIOTIONNELLES DE LA NAISSANCE
- REFLEXOLOGIE BEBE AFFECTIVE

- REFLEXOLOGIE PERINATALE & LIBERATION DES MEMOIRES FAMILIALES, module de
perfectionnement

L'option DECOUVERTE DE LA REFLEXOLOGIE PLANTAIRE est obligatoire pour les non

réflexologues. Celle-ci leur permettra d'acquérir les bons gestes, la bonne posture, afin de
pouvoir déja s'exercer durant le module de base en e-learning.

L'ensemble de ces 5 formations vous permettra d'accompagner vos consultants en mettant du
sens sur leurs difficultés via un accompagnement verbal optimal.

Vous pouvez découvrir le programme de chacune des formation dans le contenu pédagogique
ci-dessous.
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Vous retrouverez I'ensemble des informations pour chaque session en retournant dans le
catalogue de formation périnatalité en cliquant sur la formation concernée. L'ensemble des
dates y sera mentionné.

Le tarif indiqué s'entend réduction incluse de 8%.
La souscription au pack de formation vous offre la possibilité de régler jusqu'en 7 mensualités.

TARIF option obligatoire "DECOUVERTE DE LA REFLEXOLOGIE PLANTAIRE" pour les non
réflexologues :

Pack "Particulier" pour un financement en fonds propre +498 euros

Pack "Indépendant” ou "entreprise" pour un financement + 672 euros

® Ce parcours de formation peut vous permettre d'aboutir & un projet de développement de
vos compétences, de perfectionnement ou d'apprentissage de nouvelles techniques et d'un
nouveau métier.

Durée: 145.00 heures (20.00 jours)

Profils des apprenants

o Réflexologues, chiropracteur, ostéopathe, kinésithérapeute, psychomotricien, kinésiologue, naturopathes

o Accessible au public des infirmiéres puéricultrices, Doulas, sages-femmes, Accompagnantes en périnatalité et parentalité, éducateurs de
jeunes enfants, éducateurs spécialisés.

Professionnels de la santé,

Professionnels de la gestion du stress, Professionnels de |a relation d’aide, Professionnels du bien-étre et de I'esthétique

Particuliers en projet de reconversion sur motivation et entretien

Notre organisme étant certifié QUALIOPI, vous pouvez prétendre a une prise en charge auprés de votre OPCO ou autre financeur. Vous
devrez alors vous inscrire en tant qu'indépendant ou entreprise.

e Nos formations NE SONT PAS éligibles au CPF.

Prérequis
e Etre dans la cadre de formation continue pour une évolution professionnelle
e QU étre en projet de reconversion professionnelle
e Sur motivation personnelle, a développer lors du questionnaire préalable aux inscriptions plus échange téléphonique ou mail. Joindre CV et
lettre de motivation dans le cadre d'un projet de reconversion professionnelle.

Accessibilité et délais d'acces

Formation en présentiel a CROIX-59 :

Le batiment est accessible a tous sauf pour les personnes avec véhicule pour Handicapé Physique. Présence d’un ascenseur et de places
handicapées sur le parking.

Voir les dates des différentes sessions directement dans les formations concernées par ce pack.
2 semaines
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Qualité et indicateurs de résultats
Vous retrouverez I'ensemble des avis et taux de satisfaction dans le programme de chacune des formations proposées dans ce pack

Objectifs pédagogiques

e Approfondir les connaissances acquises lors du module de base en Réflexologie périnatale & libération des mémoires familiales.

o Acquérir les techniques réflexes de libération.

e Assurer sa pratique et posture professionnelle aupres des femmes en désir de grossesse - enceinte - post partum.

e Accompagner la femme de son désir de grossesse au post-partum, par une compréhension des expériences vécues, leur incidence
émotionnelle et inconsciente sur la grossesse, démarche accompagnée par un toucher plantaire spécifique complété par cette
compréhension des mémoires familiales.

e Mettre en place un accompagnement global de la femme enceinte, via un accompagnement verbal, énergétique, en phytothérapie et
corporel.

e Soulager et prévenir en travaillant des zones réflexes par un toucher spécifique sur les pieds.

e Proposer des Ateliers réflexo-Accouchement

e Soutenir la femme dans ses expériences de maternité

e Accompagner et soutenir le couple dans les parcours d'aide a la procréation.

o |dentifier, comprendre, approfondir et libérer les expériences et mémoires psycho-émotionnelles de la vie prénatale via un
accompagnement verbal et sensitif.

e Comprendre les mécanismes d'enregistrement inconscient des mémoires émotionnelles

e Découvrir la réflexologie plantaire

e Faire connaissance avec la pratique manuelle plantaire

e Savoir enchainer les gestes de relaxation plantaire

e Mettre en ceuvre un protocole de réflexologie bébé affective, traiter et prévenir des déséquilibres de I'organisme et des troubles Iégers en
travaillant des points réflexes sensibles par un toucher spécifique sur les pieds du bébé.

e Animer des ateliers de Réflexologie Parents - bébé.

e Etre en capacité de donner une séance de réflexologie a un bébé / enfant et accompagner ses parents dans leur parentalité.

e Comprendre le jeu émotionnel inconscient mis en place dans la maternité et la parentalité.

e Etre en capacité d'accompagner adultes et enfants en transmettant les clés de compréhension de leurs problématiques via le récit de vécu
intra-utérin, naissance, histoire familiale.

e Etre en capacité d'identifier I'origine des comportements et émotions confrontants, des symptomatologies récurrentes via la
compréhension des mémoires émotionnelles

e Etre en capacité d'accompagner dans la libération des mémoires émotionnelles via des outils de libération tels que le toucher réflexe
périnatal et/ou la visualisation.

Contenu de la formation

o REFLEXOLOGIE PERINATALE, module de base en E-learning
e Introduction et présentation de la formation et ses multiples outils
o La Magie de la Maternité : Création du Monde, Maternité & Ayurvéda, I'épigénétique
e L'accompagnement Verbal
e La posture professionnelle
e Les précautions a prendre, risques et interdits
e Déroulé de la séance et I'accompagnement d'une femme enceinte
e Laroue de la Vie
e Bases de la Loi des 5 éléments en MTC et cycle primal
e Exercice pratique
e REFLEXOLOGIE PERINATALE, module de base en E-learning Le contenu est a suivre a son rythme.
e Présentation de I'élément Métal : symptdmes, lecture émotionnelle, accompagnement réflexe et énergétique
e Latechnique de travail manuel dédiée a la Réflexologie périnatale
e Les problématiques physiques et émotionnelles liées a I'élément Métal : bronchites, constipation,...
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e Cas spécifique des Fausses-couches
e Quiz
e Présentation de I'élément Feu : symptdmes, lecture émotionnelle, accompagnement réflexe et énergétique
e Les problématiques physiques et émotionnelles liées a I'élément Feu : contractions précoces, troubles circulatoires, troubles du
sommeil, déreglements thyroidiens,...
e Quiz2
e Présentation de I'élément Terre : symptomes, lecture émotionnelle, accompagnement réflexe et énergétique
e Les problématiques physiques et émotionnelles liées a I'élément Terre : nausées, aigreurs d'estomac, vergetures,...
e REFLEXOLOGIE PERINATALE, module de base en E-learning Le contenu est a suivre de maniére progressive, les capsules étant accessibles
durant 9 mois.
e Le cas particulier du retard de croissance
e Le cas particulier du diabéte gestationnel
e Quiz3
e Présentation de I'élément Eau : symptomes, lecture émotionnelle, accompagnement réflexe et énergétique
e Les problématiques physiques et émotionnelles liées a I'élément Eau : anxiété, peurs, douleurs dorsales, troubles urinaires, aide au
sevrage tabagique,...
e Quiz4
e Présentation de I'élément Bois : symptdmes, lecture émotionnelle, accompagnement réflexe et énergétique
e Les problématiques physiques et émotionnelles liées a I'élément Bois : douleurs au foie, accompagnement spécifique des
anorexiques
e Cas particuliers : grossesse apres cancer, suspicion d'un handicap chez le foetus, bébé en sieége
e NOUVEAUTE Sept 2024 : Grossesse & Sportive
e Quiz5
e REFLEXOLOGIE PERINATALE, module de base en E-learning Contenu accessible 9 mois
e ['accompagnement des couples dans leur projet de maternité : techniques manuelles, phytothérapie.
e La Stérilité non organique : le projet bébé et ses difficultés, I'accompagnement durant le parcours PMA, I'accompagnement
spécifique lors d'un don. Outils manuels, énergétiques et en phytothérapie.
e NOUVEAU MODULE Sept 2024 : Allons plus plus loin avec les Parcours d'Aide a la Procréation
e L'accompagnement a la Naissance : les Ateliers Réflexo-Accouchement, la séance fin de grossesse et les plantes accompagnantes.
e Aide avant déclenchement
e |’accompagnement du post partum : protocoles spécifiques d’aide a la cicatrisation, de récupération post accouchement, d’aide a
la lactation, de dépression post-partum.
e Quiz6
e CAS PRATIQUE de Fin de Formation
e REFLEXOLOGIE PERINATALE, module de base en E-learning ANNEXES
e Présentation de la réflexologie
e Capsules vidéos de mouvements de relaxation
e Visualisation guidée
e Les hormones de grossesse
e Les principes fleurs de Bach
o Bibliographie et suggestions de lecture
e LES MEMOIRES EMOTIONNELLES DE VIE PRENATALE - Nouveau format e-learning
o & 20 heures de capsules vidéos, des fiches PDF, des exercices pratiques, des méditations en mp3, un cas pratique a réaliser afin de
valider les acquis et votre montée en compétence. Acces illimité durant 9 mois. € Un échange individuel de 30 minutes avec la
formatrice au cours de la formation. &€ 2 séances de visio de 2h de 18h30 a 20h30 pour répondre a vos questions et partager en
direct (replay disponible). & Accés aux supervisions mensuelles a partir du déblocage du Module Préférence de Sexe. &€ Groupe
Facebook pour échange de ressources, partages au sein de la cohorte.
e Module 1 - Introduction a la Formation De Mémoire de Bébé, les Mémoires Emotionnelles de Vie Prénatale
e Module 2 - Les bases des Mémoires Emotionnelles
e Module 3 - Les Résonances & L'Ancrage
e Module 4 - Le conditionnement & le processus d'évolution
e Module 5 - L'exploration
e Module 6 - Précautions & Recommandations
e Module 7 - L'empreinte de Non Désir Apparent
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Module 8 - Les Cas Particuliers

Module 9 - L'empreinte de Préférence de Sexe
Module 10 - Le Deuil Périnatal

Module 11 - Les outils de libération

e J1_LES MEMOIRES EMOTIONNELLES DE LA NAISSANCE

J1_MATIN

Présentation des Mémoires Emotionnelles et Résonances transgénérationnelles

L'importance des émotions et le cerveau limbique

Le cycle de 27 mois de Jean-Philippe Brebion

Conseils pratiques au praticien, posture professionnelle, Précautions, points de vigilance, risques et interdits

Présentation générale des MEMOIRES EMOTIONNELLES DE LA NAISSANCE et notre programme de formation

Les outils d'ldentification des Mémoires Emotionnelles de la Naissance et I'importance de recontextualiser

L'EMPREINTE de "NAISSANCE FACILE"

J1_APRES-MIDI

LA GROSSESSE GEMELLAIRE : empreinte et conseils aux parents dans I'accompagnement de leurs enfants

Expérimentation et travail pratique

Les empreintes de naissances : Prématurité, Mise en couveuse. Les identifier, les comprendre, les libérer via des outils de
visualisation

L'ABSENCE DE PERE lors de la Naissance : conséquences psycho-émotionnelles sur I'enfant adulte en devenir. Outils
d'accompagnement et de libération de I'Adulte

LA NAISSANCE PREMATUREE : empreinte, conséquences psycho-émotionnelles sur I'enfant adulte en devenir. Les conséquences
possibles dans I'Arbre généalogique. Outils d'accompagnement et de libération de I'Adulte. Conseils aux parents.

LA MISE EN COUVEUSE : empreinte, conséquences psycho-émotionnelles sur I'enfant adulte en devenir. Outils d'accompagnement
et de libération de I'Adulte. Conseils aux parents.

Cas concrets développés pour chaque type d'empreinte. Expérimentation et travail pratique

e J2_LES MEMOIRES EMOTIONNELLES DE LA NAISSANCE

J2_MATIN

Rappels du jour 1, Questions / Réponses

LA NAISSANCE DECLENCHEE : empreinte, conséquences psycho-émotionnelles sur I'enfant adulte en devenir. Outils
d'accompagnement et de libération de I'Adulte. Conseils aux parents.

LA NAISSANCE SOUS PERIDURALE : empreinte, conséquences psycho-émotionnelles sur I'enfant adulte en devenir. Outils
d'accompagnement et de libération de I'Adulte. Conseils aux parents.

LA NAISSANCE SOUS ANESTHESIE GENERALE : empreinte, conséquences psycho-émotionnelles sur I'enfant adulte en devenir.
Outils d'accompagnement et de libération de I'Adulte. Conseils aux parents.

Cas concrets développés pour chaque type d'empreinte. Expérimentation et travail pratique

J2_APRES-MIDI

LA NAISSANCE AVEC FORCEPS / VENTOUSE : empreinte, conséquences psycho-émotionnelles sur I'enfant adulte en devenir. Outils
d'accompagnement et de libération de I'Adulte. Conseils aux parents.

LA NAISSANCE PAR CESARIENNE : empreinte, conséquences psycho-émotionnelles sur I'enfant adulte en devenir. Outils
d'accompagnement et de libération de I'Adulte. Conseils aux parents.

LA NAISSANCE AVEC CIRCULAIRE DU CORDON : empreinte, conséquences psycho-émotionnelles sur I'enfant adulte en devenir.
Outils d'accompagnement et de libération de I'Adulte. Conseils aux parents.

LA NAISSANCE PAR LE SIEGE : empreinte, conséquences psycho-émotionnelles sur I'enfant adulte en devenir. Outils
d'accompagnement et de libération de I'Adulte. Conseils aux parents.

Visualisation / Méditation guidée

e J3_LES MEMOIRES EMOTIONNELLES DE LA NAISSANCE

J3_MATIN

Rappel des jours précédents : Questions / Réponses

LA NAISSANCE RAPIDE : empreinte, conséquences psycho-émotionnelles sur I'enfant adulte en devenir. Outils d'accompagnement
et de libération de I'Adulte. Conseils aux parents.

LA NAISSANCE POST-TERME : empreinte, conséquences psycho-émotionnelles sur I'enfant adulte en devenir. Outils
d'accompagnement et de libération de I'Adulte. Conseils aux parents.

LE DECES DU BEBE A LA NAISSANCE : empreinte, conséquences psycho-émotionnelles sur les enfants nés ou grossesses suivantes.
Les conséquences possibles dans I'Arbre généalogique. Outils d'accompagnement et de libération de I'Adulte. Conseils aux parents.
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e LE DECES D'UN GRAND-PARENT DANS LA PERIODE DE NAISSANCE : empreinte, conséquences psycho-émotionnelles sur |'enfant
adulte en devenir. Les conséquences possibles dans I'Arbre généalogique. Outils d'accompagnement et de libération de I'Adulte.
Conseils aux parents.

e Cas concrets développés pour chaque type d'empreinte. Expérimentation et travail pratique

e J3_APRES-MIDI

e LE DECES DE LA MAMAN A LA NAISSANCE : empreinte, conséquences psycho-émotionnelles sur I'enfant adulte en devenir et les
enfants nés. Les conséquences possibles dans I'Arbre généalogique. Outils d'accompagnement et de libération de I'Adulte. Conseils
aux parents.

e L'HEMORRAGIE DE LA DELIVRANCE : empreinte, conséquences psycho-émotionnelles sur I'enfant adulte en devenir. Les
conséquences possibles dans I'Arbre généalogique. Outils d'accompagnement et de libération de I'Adulte. Conseils aux parents.

e Questions / Réponses

e Rappels des fondamentaux

e Validation des connaissances

e Bilan et évaluation de la formation

e J1_REFLEXOLOGIE BEBE AFFECTIVE

e L’aspect psycho-émotionnel du vécu intra-utérin et de la naissance

o Les réflexes du nouveau

e Le toucher bienveillant et le toucher pédiatrique

e Précautions, risques et interdits

e L'anamneése et mise en place de la séance

e Principe de la Réflexologie et théorie des zones

e Localisation des zones réflexes a stimuler en cas de forceps, circulaire du cordon, ventouse.

e Protocoles spécifiques : Accueil du du nouveau-né, bébé né par césarienne / naissance rapide, prématurité, naissance par
césarienne, séparation avec la maman / absence du papa, difficultés a téter. Informations théoriques et émotionnelles. Exemples
de cas concrets exposés pour chaque protocole et mise en pratique sur poupon.

e J2_REFLEXOLOGIE BEBE AFFECTIVE

o Le développement psychomoteur du bébé et de I'enfant

e Protocoles spécifiques selon les déséquilibres et I’dge : Ictére du nouveau né, élimination du méconium, coliques du nourrisson,
RGO, troubles du sommeil, douleurs dentaires, troubles ORL, énurésie, agitation / concentration, anxiété / nervosité, protocole en
cas de petite chute, bronchiolite. Informations théoriques et émotionnelles. Exemples de cas concrets exposés pour chaque
protocole et mise en pratique sur poupon.

e Conseils pratiques : rappel des regles d’hygiene, de posture corporelle et professionnelle

o Ateliers Parents-Enfants : objectifs, mise en pratique, calcul tarifaire et élaboration de devis pour les structures.

e J3_REFLEXOLOGIE BEBE AFFECTIVE

e Rappel des jours précédents

e Questions-Réponses

e Exemples de cas pratiques et mises en situations professionnelles

e Quiz final

e OPTION OBLIGATOIRE pour les non réflexologues J1_DECOUVERTE DE LA REFLEXOLOGIE PLANTAIRE

e J1 Matin:

e Quelques notions historiques

e Les grands principes de la réflexologie

e Les bienfaits de la réflexologie

e J1 Apres-midi

e Démonstration d'une séance découverte sur une personne extérieure au groupe : accueil et explications de la réflexologie par les
apprenants pour mise en application des informations transmises.

e Techniques de Relaxation : démonstration et mise en pratique par binémes

e OPTION OBLIGATOIRE pour les non réflexologues J2_DECOUVERTE DE LA REFLEXOLOGIE PLANTAIRE

e J2 Matin

e La cartographie des zones réflexes

e Révisions de la veille

e Techniques réflexes : démonstration et apprentissage par bindmes

e J2 Apres-midi

e Travail du diaphragme : démonstration et mise en pratique par bind6mes
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e Détente du diaphragme : démonstration et mise en pratique par bindmes
e Révisions des techniques vues
e Questions / Réponses
e OPTION OBLIGATOIRE pour les non réflexologues J3_DECOUVERTE DE LA REFLEXOLOGIE PLANTAIRE
e J3 Matin
e Révisions de la veille
e Travail de la colonne vertébrale : démonstration et mise en pratique par bindmes
e Détente de la colonne vertébrale : démonstration et mise en pratique par bindbmes
e J3 Apres-midi
e Révision des mouvements appris
e Enchainement des mouvements de relaxation, mise en pratique par bindbmes
e J1_PERFECTIONNEMENT REFLEXOLOGIE PERINATALE
e Observations et besoin des participants.
e Les précautions a prendre, risques et interdits
e Conseils pratiques au praticien.
e Rappel des fondamentaux du module de base
e Accompagnement en réflexologie dans les cas de stérilité non organique et Procréation médicament assistée (FIV, don d’ovocyte,
don de sperme)
e Démonstrations et mise en pratique du toucher en Réflexologie périnatale© et libération des mémoires familiales
e J2_PERFECTIONNEMENT REFLEXOLOGIE PERINATALE
e La Posture professionnelle en théorie et en pratique.
e Accompagner dans le cas particulier du bébé en siege : précautions, risques et interdits.
e Technique réflexe de retournement du bébé en siege.
e Technique réflexe de libération du traumatisme chez la mere de I'accouchement par le siege.
e Mise en pratique par bindGmes.
e Rappel des jours précédents et questions réponses, identification des besoins.
e J3_PERFECTIONNEMENT REFLEXOLOGIE PERINATALE
e Technique réflexe de libération d'une épisiotomie.
e Mise en pratique par binGmes.
e Cas concrets avec aspect psycho-émotionnel et construction de protocoles de soins.
e Rappel des jours précédents et questions réponses, identification des besoins.
e J4_PERFECTIONNEMENT REFLEXOLOGIE PERINATALE
e Accompagnement en Réflexologie dans la préparation a une IVG / IMG / Curetage
e Techniques réflexes et mise en pratique par bindbmes
e Cas concrets avec aspect psycho-émotionnel et construction de protocoles de soins.

Organisation de la formation

Equipe pédagogique

RESPONSABLE PEDAGOGIQUE : Anne MARMAGNE

Formatrices en Périnatalité :

Isabelle LEFEBVRE ancienne sage-femme diplomée en lactation et Praticienne en Psychogénéalogie, Marion ARIZZI ostéopathe spécialisée en

périnatalité, Anne Marmagne réflexologue analyste spécialisée en périnatalité, Audrey JEANNIERE consultante périnatale.

Formatrices en Réflexologie :
Cathy BRYCKAERT réflexologue et praticienne en relation d'aide, Anne MARMAGNE réflexologue analyste spécialisée en périnatalité.

Formatrice en Posture d'Accompagnant & Relation d'Aide : Cathy BRYCKAERT réflexologue et praticienne en relation d'aide.

Moyens pédagogiques et techniques
e Support de cours
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Etude de cas pratiques

22 heures de capsules vidéo

3 séances de 2h de direct avec la Formatrice au cours de 4 premiers mois

Fichiers PDF téléchargeables

Groupe de partage dédié aux participants

Support de formation envoyé la veille de la formation en version pdf

Mise a disposition en ligne de documents supports a la suite de la formation.

Salle de formation interactive.

Un support de formation numérique est transmis a chaque participant.

Démonstrations par la Formatrice sur poupon

Capsules vidéos pour chaque protocole

Exposés théoriques

Groupe facebook dédié pour échanger et se soutenir en tant que praticiens formés

Salle virtuelle via la plateforme zoom

Se vétir de vétements confortables et adaptés a la mise en pratique

Cahier de note, crayons, bouteille d’eau, collations.

Supervisions mensuelles proposées en visio (tarif et informations communiquées lors de la formation)
Plateforme Extranet pour la mise a disposition des ressources pédagogiques et échanges entre apprenants

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation

Prix

Progression pédagogique directe sur la plateforme Didacte

Controle continu des connaissances par des Quizz, exercices pratiques et observations de mises en situation professionnelles.

Cas pratique de fin de formation a réaliser

Questions orales ou écrites (QCM).

Mises en pratique

Mises en situation.

Mesure de satisfaction sous forme de questionnaire d’évaluation, a chaud (fin de formation) et a froid (suivi a 6 mois)
Certificat de réalisation de I'action de formation.

Feuilles de présence.

:4038.00

de formation

Page8/8



