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Maintien et Actualisation des compétences Sauveteur 
Secouriste du Travail - MAC 

SST
 

Le Maintien et Actualisation des Compétences du Sauveteur Secouriste du Travail (MAC SST)  
a pour but de maintenir les compétences du SST à un niveau au moins équivalent, voir 
supérieur à celui de sa formation initiale.

Durée: 7.00 heures (1.00 jours)
 
Profils des stagiaires

 Les personnes ayant suivi une formation SST et souhaitant recycler leur certificat
 Toute personne dont la date de certification n’est plus valable

 
Prérequis

 Etre titulaire du certificat de SST
 Maîtriser le français (oral et écrit)

 
Objectifs pédagogiques

 
 Etre capable d’intervenir efficacement face à une situation d’accident et de mettre en application ses compétences en matière de 

prévention au profit de la santé et sécurité au travail, dans le respect de l’organisation de l’établissement et/ou des procédures spécifiques.
 

Contenu de la formation
 

 THEME 1 : ÊTRE CAPABLE D’INTERVENIR FACE À UNE SITUATION D’ACCIDENT DU TRAVAIL
o Le cadre juridique de l'intervention du SST
o Réaliser une protection adaptée
o Examiner la ou les victime(s) et mettre en oeuvre l’action adéquate
o Faire alerter ou alerter en fonction de l’organisation des secours dans l’entreprise
o Être capable de secourir la ou les victime(s) de manière appropriée

 THEME 2 : ÊTRE CAPABLE DE METTRE EN APPLICATION SES COMPÉTENCES DE SST AU SERVICE DE LA PRÉVENTION DES RISQUES 
PROFESSIONNELS DANS SON ENTREPRISE

o Situer son rôle de SST dans l’organisation
o Contribuer à la mise en œuvre d’actions de prévention
o Informer les personnes désignées dans le plan d’organisation de la prévention de l’entreprise des situations dangereuses repérées 

 

Organisation de la formation
 
Equipe pédagogique
DC FORMATION est présent sur trois départements : la Guadeloupe, la Martinique (gérée par Nathalie GREGOIRE) et la Guyane (gérée par 
Nathalie LEMKI-CABON). Fort de deux pôles de formation : les métiers animaliers (responsable Angélica CESAIRE) et les métiers de la sécurité 
(responsable Diana MAGLOIRE), le centre de formation est composé en outre d'un service communication, et d'un commercial (Julien MELIN) 
entièrement dédié à nos partenaires professionnels.
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Moyens pédagogiques et techniques

 Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la formation.
 Documents supports de formation projetés.
 Cours théoriques avec méthodes directives et participatives
 Cas pratiques et mise en situation
 Questionnaires sur le SST et la prévention
 Mise à disposition de documents supports à la suite de la formation.
 La formation est dispensée par un formateur SST validée par l'INRS

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

 Feuilles de présence.
 Questions orales ou écrites (QCM).
 Mises en situation.
 Formulaires d'évaluation de la formation.

 
 
 


