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La Sporthéque offre aussi une programmation de cours de squash en partenariat avec Squash Outaouais, de cours
de tennis avec TOP tennis et des cours de natation pour tous les niveaux. Consultez la page de chaque secteur
pour plus de détails.

MERCREDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Circuit junior
11h30 a 12h20
9allans

Spin ado
10h30a 11h15
12 a 15 ans

Circuit junior
12h30 a 13h20

6a8ans

Circuit junior
Circuit ado 11h30 a 12h20 Circuit ado
16ha17h eagans 15h10 a 16h05
12 a15ans s d

Circuit junior 9-11 12 3 15 ans
12h30 a 13h20
9allans
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