
  

                                     PROGRAMME DE L’ACTION REALISEE  

                  FORMATION PERFECTIONNEMENT ONGLERIE 2 JOURS  

  

L’ensemble du programme de formation sera dispensé par une Esthéticienne 

Diplomée, qualifiée et prothésiste ongulaire.  

  

La formation se déroule sur 2 journées consécutives soit 14 heures.  

  

Les objectifs de la formation sont les suivants :  

.Savoir répondre aux besoins les plus exigents des différentes clientes grâce à la 

maitrise de nouvelles techniques acquise lors de la formation (Manucure russe, 

remplissage 45 mn, ponceuse, gel sans limage, incrustation, french reverse, 

popits,…) = 2 tehniques spéciques 

  

Les moyens pédagogiques :  

. Un livret de cours et fiches techniques remis au stagiaire  

. Formation pratique dans une salle adaptée  

. Mise à disposition du matériel durant toute la durée du stage  

. Remise d’un certificat de Formation après validation de l’évaluation  

  

                                                                                               

    

   

  



Jour 1 :  

Matin :  9 H 00  - 13 H00  

.Présentation des Stagiaires et de la Formatrice , les objectifs de la formation  

.Etude et morphologie de l'ongle  

.Rappel des normes d'hygiène et de sécurité  

. Les techniques de perfectionnement (Manucure russe, remplissage 45 mn, 

ponceuse, gel sans limage, incrustation,…) = 2 techniques pré-programmées 

Pause déjeuner de 13H00 à 14H00  

Après-midi : 14H00 - 17H00 :  

Démonstration par notre formatrice  

Pratique sur main articulée   

Jour 2 :  

Matin :  9 H 00  - 13 H00  

Pratique technique 1  

Après-midi 14h00 – 17h00  

Pratique technique 2 

DEBRIEFING, BILAN DE STAGE, REMISE CERTIFICAT DE FORMATION APRES 

VALIDATION DE L’EVALUATION  

  


